
2023年人间世第二季第七集心得体会(汇
总7篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们想要
好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

人间世第二季第七集心得体会篇一

轻轻的，高中生活过去了，不留一丝痕迹，只留下惆怅的我
憧憬着神秘的大学生活。

云中谁寄锦书来？精美的入学通知书姗姗来迟，带着我盼望
已久的通知书和我对大学的憧憬静静地跨入了这个美丽的校
园，大学生活正紧锣密鼓地进行着，而军训正是这美妙生活
的序幕，15号军训悄悄地拉开了帷幕。

军训让人痛苦，立正、稍息、跨立整得我们这些温室中的花
朵苦不堪言，尤其是站军姿，它真的让人欢喜让人忧，腿绷
得老直，教官仍在一边叫嚣：“有的同学又在偷懒，拿出点
毅力！”没办法，大家只好抛下十二分的不愿，挺直双腿任
他雨打风吹皆不弯，大腿好痛，手臂手酸！

军训让人坚强，李阳曾说过：“painpastispleasure（咬牙冲过
去的痛苦就是快乐）”，是的，困难其实并不可怕，敢咬牙
克服困难的才是真的英雄，只有面对任何痛苦都能一笑置之
心，才是真的快乐之人。绿色军营令多少华夏青年充满神往，
令多少壮志之士抛汗撒泪，八天转瞬就过去了，这期间有笑
有泪，有酸有甜，有脆弱更有坚强，超载了军训的痛苦，似
乎每张稚气的脸都染上了坚强的光辉，每个初入大学的学子



变得更成熟，更能经风历雨了。

军训让人严正，一向懒散惯了的我们秉持“在家靠父母，在
外靠同学”的人生信条，说话做事慢条斯理，对人对事无动
于衷，已经习惯了凡事慢半拍的我们怎能为国家添砖加瓦？
是军训陶冶了我们，使我们明白了口号就是命令，听到命令
必须当机立断果敢地采取行动，除了服从命令我们别无选择！

军训使我们学会包容，在军营中，难免有人犯错，对于犯错
误的同学，大家应该有一颗包容与教诲的心，一个生活中的
人，学会了包容，就学会了最起码的为人处事哲学，包容说
来简单，实则高深，一个拥有博大胸怀的人才能站在更高的
角度看待身边的人和事。七天的军训生活过去闻，我终于彻
底明白谁是最可爱的人，是我们的兵，是军人，是他们用手
用肩膀扛起了中国，他们是我们的骄傲，是最可爱的人！

人间世第二季第七集心得体会篇二

5月26日上午，我们布心小学四、五年级的学生背着背包，出
发去东方阳光银瓶山青少年拓展训练基地军训。这次军训的
目的是为了培养我们积极进取的精神，增强组织纪律观念，
关心他人，学会合作，培养团体精神，提高综合素质，和促
进校风班风的建设。

十点多，我们到达目的地，教官吩咐我们把背包放在草地上，
直接带我们到主席台前举行开营仪式。

接着，教官教我们立正、集合解散、齐步走……

然后，我们在一起玩游戏：一个人当天使，另一个人当盲人，
并带上眼罩。天使要指导盲人走路，不能让盲人受到伤害。
一路上，教官还给我们制作一些障碍物，增加游戏的难度。



吃完午饭，我们又开始了另一个活动“阿拉丁神灯”友情链
接。首先，每个人都把自己的名字写在纸上，然后抽签，抽
到谁，就要为那个人做三件事。

我非常喜欢教官给我们分配的宿舍，宿舍里有空调，很整洁，
坐在分给我的小床上，舒服极了。傍晚洗过澡，我们一起去
看电影。

第二天一早，我们又开始集体训练，虽然有点累，但是我们
还是觉得很有趣。

下午，我们开始了“阿拉丁神灯”揭秘，如果没有为那个人
做三件事，就要说出那个人的三个优点和一个缺点，很多人
都被卡住了，说不出来。

第三天一大早，教官就给我们每一个人发了三根“生命签”，
说是“洪水决战”时有用。

“洪水决战”开始了，教官请来了一位教育专家，在专家的
教育下，我们深深地被感动了，这个活动教会了我们很多道
理，还让我们明白了，友情原来是那么的伟大!

最后，在结营仪式里，我们四(6)班还获得了团体优胜奖呢，
我们真真正正地光荣了一回!四(6)班，我们是好样的!

人间世第二季第七集心得体会篇三

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先



苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，
其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声。

如果说大学是一本书，那么军训的生活便是书中美丽的彩页;
如果说大学是一台戏，那么军训便是戏中精彩的一幕;如果说
大学是一幅画，那么军训生活便是画中夺目的颜色。

半个月的军训生活是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却
是永恒的。经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了
份娇气，多了份坚强;少了份依赖，多了份自强;少了份怨天
尤人，多了份勇往直前;同时也懂得了自制，自爱，自理和自
强。

军训是我们人生中一次难得的考验和磨练，军训不但培养了
我们吃苦耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志。

有位哲人曾经说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感
觉。”对于军训，有些感受不能言传，只能在淙淙的意会中
回味。那味道就如同品味一杯很浓郁的香茶，只有尝过的人
才知道其中的韵味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，
让美妙的感觉在彼此间传递。军训，对于我们每一个人，都
别有一番滋味在心头。军训，已经成为一种宝贵的难得的一
种经历，写进了我们的记忆中，成为了我们记忆中不可磨灭
的一部分。它已经成为一种力量，已在能在困难时给予我们
动力的力量。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。昨天，我
们一起欢笑，流泪。今天，我们一起历经风雨，承受磨练。
明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一起珍惜现在
的甜。累，让我们体验到超出体力极限的快感。严，让我们
更加严格要求自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，谓之辛苦的军
训后，我们的灵魂也将得到升华。



在军训中，教官的严厉，是为了让我们适应更好的社会生活，
教官们也有慈祥的一面，在每天饭前我们都背着“锄禾日当
午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。教官们的慈
祥、严厉、笑容，都已经深深的印入了我们的脑海。

人间世第二季第七集心得体会篇四

轻轻的，高中生活过去了，不留一丝痕迹，只留下惆怅的我
憧憬着神秘的大学生活。

云中谁寄锦书来？精美的入学通知书姗姗来迟，带着我盼望
已久的通知书和我对大学的憧憬静静地跨入了这个美丽的校
园，大学生活正紧锣密鼓地进行着，而军训正是这美妙生活
的序幕，15号军训悄悄地拉开了帷幕。

军训让人痛苦，立正、稍息、跨立整得我们这些温室中的花
朵苦不堪言，尤其是站军姿，它真的让人欢喜让人忧，腿绷
得老直，教官仍在一边叫嚣：“有的同学又在偷懒，拿出点
毅力！”没办法，大家只好抛下十二分的不愿，挺直双腿任
他雨打风吹皆不弯，大腿好痛，手臂手酸！

军训让人坚强，李阳曾说过：“painpastispleasure（咬牙冲过
去的痛苦就是快乐）”，是的，困难其实并不可怕，敢咬牙
克服困难的才是真的英雄，只有面对任何痛苦都能一笑置之
心，才是真的快乐之人。绿色军营令多少华夏青年充满神往，
令多少壮志之士抛汗撒泪，八天转瞬就过去了，这期间有笑
有泪，有酸有甜，有脆弱更有坚强，超载了军训的痛苦，似
乎每张稚气的脸都染上了坚强的光辉，每个初入大学的学子
变得更成熟，更能经风历雨了。

军训让人严正，一向懒散惯了的我们秉持“在家靠父母，在
外靠同学”的人生信条，说话做事慢条斯理，对人对事无动
于衷，已经习惯了凡事慢半拍的我们怎能为国家添砖加瓦？
是军训陶冶了我们，使我们明白了口号就是命令，听到命令



必须当机立断果敢地采取行动，除了服从命令我们别无选择！

军训使我们学会包容，在军营中，难免有人犯错，对于犯错
误的同学，大家应该有一颗包容与教诲的心，一个生活中的
人，学会了包容，就学会了最起码的为人处事哲学，包容说
来简单，实则高深，一个拥有博大胸怀的人才能站在更高的
角度看待身边的人和事。七天的军训生活过去闻，我终于彻
底明白谁是最可爱的人，是我们的兵，是军人，是他们用手
用肩膀扛起了中国，他们是我们的骄傲，是最可爱的人！

人间世第二季第七集心得体会篇五

辣：头顶火辣辣的太阳，汗水浸湿了衣领，豆大的汗珠慢慢地
“爬”过我的脸颊，沿着脖子留下了一道道痕迹。那感觉就
像是吃了一大碗辣椒，全身上下都烧得难受。

甜：最后，苦尽甘来。手里捧着刚发下来的奖状，仔细审视
着上方的字：“优秀小军官”。嘴上没说什么，心里很明白：
这是五天辛勤汗水换来的肯定，是五天辛苦耕耘得到的成果，
是自我初中阶段获得的第一张奖状，是新阶段的新起点!心突
然跳得个性快，里面塞满甜蜜。

五天的汗水，五天的坚持，五天的磨练，五天的感情……这
五个日日夜夜的经历为即将到来的初中学习打下了坚实的基
础。这五天的经验，不管是对我高中阶段还是对我整个一生
的学习、生活都很重要。这五天的一切，虽然苦，但是却值
得一辈子去留恋!

应对新的起点，我越发充满信心!我会把我的热情、精力地投
入到新的学习和生活中去!

人间世第二季第七集心得体会篇六

他，拥有着无私奉献，默默无闻的精神，令我感慨万千，佩



服不已;他，就是雷锋。雷锋，是一个名字，更是一种精
神!1962年时，雷锋在执行任务时不幸殉职，转眼间五十多年
过去了，他仍然深深扎根在我们的记忆里，难以忘怀。

学习雷锋，还要学习他的螺丝钉精神。一次，雷锋跟张书记
去下乡，一边走一边聊天。走着走着，雷锋觉得脚下被一个
什么东西绊了一下。他低头一看，原来是一颗生了锈的螺丝
钉，便一脚踢到了路边。张书记问：“你踢的是什么?”雷锋
说：“是一颗破螺丝钉。”张书记听了，一声不响，从草丛
里捡起那颗螺丝钉，用手帕把螺丝钉擦干净，装进了上衣口
袋。雷峰觉得很奇怪。过了几天，雷锋跟着张书记到县机械
厂开现场会。在机械厂，张书记问厂长：“如果这机床上少
了一颗螺丝钉，机床还会转动吗?”厂长说：“那就要出毛病
了!”聪明的雷锋这时已经明白县委书记为什么要捡那颗小小
的螺丝钉了。只见张书记从口袋里掏出那颗螺丝钉郑重其事
地交给了厂长。在回来的路上，张书记说：“雷锋，你瞧，
一个小小的螺丝钉，机器上少了它可不行!革命也是这样，我
们这些人就是大大小小的螺丝钉，缺了谁都不行。就像你这
个公务员，别看职务不高，我们的工作缺了你也不行。所以，
党把我们放在哪里，就要在哪里起作用。同时，我们国家的
底子还薄，处处要艰苦奋斗，一颗螺丝钉也不能浪费，积少
成多啊!”于是，雷锋便拥有了螺丝钉精神，在学习上刻苦钻
研，在工作岗位上努力做好本职工作。一天，在电影院里，
电影还没开演。一个姓贾的小学生发现前排座位上有个解放
军叔叔正在聚精会神地看书，觉得挺奇怪：电影马上就要开
演了，怎么还在看书?小学生探头一看，原来是雷锋叔
叔。“雷锋叔叔，这么一点时间，你还看书啊?”小学生非常
好奇地问。雷锋说：“时间短吗?我已经看了三、四页了。时
间短，可是看一页算一页，积少成多嘛!学习，不抓紧时间不
行啊!”雷锋问小贾：“你对学习抓得紧吗?”小贾不好意思
地答道：“不紧!”雷锋亲切地说：“不抓紧可不好。你们在
学校里学习，太幸福了。一定要认真地学。”雷锋曾说
过：“问题不在工作忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤
时间。要学习的时间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不



愿意钻。”向雷锋同志学习，就要像雷锋同志那样具有“钉
子”精神，在学习、工作上善于挤、善于钻。

学习雷锋就要学习他的勤俭节约。雷锋说过：“在工作上，
要向积极性最高的同志看齐;在生活上，要向水平最低的同志
看齐。”我们要从小事做起，节约一滴水，再到节约一张
水……只要人人都能养成节约的好习惯，一定能为地球家园
再抹一层绿色的光华!

学习雷锋，让我懂得了宽容，懂得了理解，懂得了刻苦，懂
得了奉献。做人就是要默默无闻，不要为了一点莫须有的自
尊或是小小的虚荣，而抛弃了真实的自己;从点滴做起，乐于
助人，善待他人，勤奋努力，克己爱人。在生活的仓库里，
我们不应该只做一个无穷尽的索取者，而应该关心别人，为
他人着想，有句话说的好：“如果你是一滴水，你是否滋润
了一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?如
果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命?如果你是一颗最
小的螺丝钉，你是否永远守在你生活的岗位上?如果你要告诉
我们什么思想，你是否在日夜宣扬那最美丽的理想?你既然活
着，你又是否为了未来的人类生活付出你的劳动，使世界一
天天变得更美丽?”这句话便是雷锋精神的真谛。曾有多少人
每天碌碌无为或为了表面虚荣而虚度此生呢?他们何曾想过要
向雷锋一样脚踏实地，乐于助人为自己而活着呢?让我们学习
雷锋的无私奉献，学习雷锋的钉子精神，学习雷锋的艰苦奋
斗，学习雷锋的乐于助人，让我们从现在做起，从小事做起，
为社会尽一份力。

“学习雷锋好榜样……”在这个阳春三月，让我们行动起来，
担任起社会中的活雷锋!

人间世第二季第七集心得体会篇七

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。 “宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的



磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，
其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声。

如果说大学是一本书，那么军训的生活便是书中美丽的彩页;
如果说大学是一台戏，那么军训便是戏中精彩的一幕;如果说
大学是一幅画，那么军训生活便是画中夺目的颜色。

半个月的军训生活是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却
是永恒的。经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了
份娇气，多了份坚强;少了份依赖，多了份自强;少了份怨天
尤人，多了份勇往直前;同时也懂得了自制，自爱，自理和自
强。

军训是我们人生中一次难得的考验和磨练，军训不但培养了
我们吃苦耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志。

有位哲人曾经说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感
觉。”对于军训，有些感受不能言传，只能在淙淙的意会中
回味。那味道就如同品味一杯很浓郁的香茶，只有尝过的人
才知道其中的韵味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，
让美妙的感觉在彼此间传递。军训，对于我们每一个人，都
别有一番滋味在心头。军训，已经成为一种宝贵的难得的一
种经历，写进了我们的记忆中，成为了我们记忆中不可磨灭
的.一部分。它已经成为一种力量，已在能在困难时给予我们
动力的力量。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。昨天，我
们一起欢笑，流泪。今天，我们一起历经风雨，承受磨练。



明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一起珍惜现在
的甜。累，让我们体验到超出体力极限的快感。严，让我们
更加严格要求自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，谓之辛苦的军
训后，我们的灵魂也将得到升华。


