
2023年初中生教育心得 初中家长教育孩
子的心得体会(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

初中生教育心得篇一

暴力只能带来暴力，沟通才是解决问题的正确方式，对于孩
子的教育，是很多家长关心的事，每位家长都想教育出优秀
的孩子，但是有时候会操之过急，我们要慢慢来，一起成长。
下面给大家带来的是家长教育孩子心得体会：品德教育必须
从幼儿抓起。

望子成龙、望女成凤几乎是每一个中国式家庭的愿望，按现
代教育讲就是学习好，考上名牌大学。所以在现实生活中，
多数家长偏重于对孩子在智力方面的投入，给孩子报许许多
多的兴趣班和补习班，往往容易忽略幼儿阶段的品德教育和
人格培养。等到孩子十几岁，开始进入青春期、反叛期，教
育和培养的难度就会增加很多。

我女儿今年四岁，就读于东莞市凤岗翡翠幼儿园中三班，我
本人今年57岁，老来得女，孩子自然成了我们夫妻俩的掌上
明珠，我给女儿取英文名“angle”，天使的意思。

但在孩子一岁半时，我和太太就开始关注和探讨孩子的品德
教育问题，特别是我的太太，从小培养孩子必须对长辈有礼
貌，见面必须讲问候语，教育孩子不随地吐痰，不乱扔垃圾。
有一次，我有意的在她面前扔了个废纸团，孩子马上说“爸
爸不文明，乱扔垃圾”，我马上在孩子面前承认了错误。我



们还特别注重培养孩子遵守规则，比如学会按序排队，过马
路时不闯红灯，必须走人行道，必须走斑马线过马路等等。

孩子的品德教育还包括学会分享、有爱心、孝敬老人。和其
他小朋友在一起，除了要把食物拿出来分享，还要求她把心
爱的玩具带去幼儿园，让所有小朋友一起参与玩乐，让她在
分享中体验快乐!在我女儿出生时，她的爷爷奶奶就已经被安
排在老人院居住和生活。同样这点她母亲做的非常好，一个
月四个星期天，其中有两个星期天，我们一定带着女儿到深
圳盐田怡康院和老人团聚(还有两个星期天，是孩子的伯父伯
母带孩子去探视老人)，四年多以来，我们从不间断，因为我
们明白，中华民族几千年来的孝道是需要传承和发扬的。

在孩子的成长过程中，在日常生活中，总会有任性、调皮，
甚至犯小错误的时候，我们在教育孩子的过程中，必须注意
场合，千万不要在人多时教育和训诫孩子，特别是千万别在
爷爷奶奶、外公外婆的面前教育，也不要在许多亲戚朋友的
面前来教育。前者容易出现救兵，教育不好孩子;后者容易让
孩子失了面子，反而会更加反叛，教育的效果也会大打折扣。
应该在与孩子单独相处时，耐心和孩子讲道理，让孩子明白
到底错在哪里。同样，我们在教育孩子时必须注意方式方法，
要少训责，少谩骂，多赞美，多鼓励，培养孩子自信心，同
时也要让孩子知道不足之处，更重要的是让孩子知道如何弥
补不足。

当然，在孩子的今后教育中，我也有许多困惑，在现今优越
的物质条件下，如何杜绝孩子的攀比心理，如何培养她勤俭
节约、艰苦朴素的精神，如何防范孩子沉迷电子游戏等等，
以上就是我和太太四年来的一点心得和感悟。

初中生教育心得篇二

初中不同于小学，突出表现为"三多"：课多、书多、老师多。
不少孩子感到不习惯，对功课应接不暇。家长要引导孩子合



理安排时间和精力，不要只重视班主任的课而忽视科任教师
的课。

初中阶段，要让孩子对自己要有更高的目标。通过综合分析
孩子的能力，结合他（她）的兴趣，去设定目标。有目标有
理想的孩子，会让自己提高的更快，学习上更能严格要求自
己，也会加强提高自身的综合能力，并能进行自我勉励。

初三学生的学习任务繁重，每个学生的基础不一，智力各异，
学习成绩有差异是必然的。家长要从实际出发，对孩子既要
督促又不苛求。要鼓励孩子的进步，要关心他们的思想，当
好孩子的大朋友。

及时与孩子进行沟通，了解孩子喜欢什么、讨厌什么、心里
是怎么想的，引导孩子说出他心里的困惑与疑难，让孩子自
己把心里的不痛快与不开心说出来，让孩子把自己学习上的
困惑与郁闷说出来，能让我们及时关注孩子的心理健康程度。

初中三年是比拼智力和体力的三年，一个健康的体魄是一切
的基础。家长要为孩子营造良好的学习环境，增加孩子的营
养。关心孩子的成长，也可以和孩子一起锻炼，培养孩子参
加体育锻炼的兴趣，养成主动锻炼的习惯。

初中生教育心得篇三

家长如何教育和培养好自己的子女是当今社会的焦点问题。
孩子每天和父母生活在一起，耳濡目染，潜移默化，父母的
一举一动、一言一行无时无刻地在教育和影响孩子。

1、注重发挥家庭的教育功能。教育子女的责任，要由父母和
老师共同承担，哪一位都不能放弃自己的责任；同时，父母
要为老师承担教育责任创造条件，在教育孩子上有分工有合
作，不应单方独揽大权；只有在父母共同承担教育责任、对
子女的教育影响力和谐互补的情况下，才有可能全方位发挥



家庭的教育功能。

2、多给孩子一些表扬和鼓励。多给孩子欣赏的目光，有利于
培养孩子良好的道德行为习惯和品质，有利于增强父母对孩
子的信任。多给孩子以欣赏的目光，就会看到孩子与众不同
的长处和优点，看到他的一点点进步，就去肯定他，坚持鼓
励他，耐心引导他，平和看待他，并以实际行动支持他，孩
子就会把自己的优点发扬光大，这一点是很必要的。

3、加强与班主任及老师的沟通和联系。主动向班主任介绍孩
子的情况。比如我们在刚开学时就向班主任重点表明：孩子
的一些缺点和优点，请老师给予监督和改正。之后，经常向
班主任及老师了解情况，将孩子的点点滴滴向班主任及老师
汇报，这样便于和班主任及时沟通。衡量一个老师的能力不
单单是他的教学质量，更应该看他是如何教育孩子做人及与
学生和家长的沟通方式。孩子是否能顺利成长，家长很重要，
老师是关键。这一学期来，孩子进步很大，已经能自觉地积
极主动地去完成应该自己完成的一些事务。孩子通过班主任
及老师的培养，变得自信、开朗了。在这方面，我作为家长
感到十分欣慰。

4、注重与孩子的日常交流，帮助孩子克服缺点。我非常注重
与孩子的交流，让他说说一些同学的优缺点，自己有哪些不
足的地方需要改进。比如我的孩子好犯粗心大意的毛病，总
是把加法当减法，减法当加法。我就设计一些作业，其中有
许多粗心大意的错误，故意请他当老师批改。反复训练几次，
在这方面的错误明显减少了。针对他吃饭慢的不良习惯，我
就想办法培养他做事快的习惯，给他讲明道理：只有把自己
的事尽快做好了，才有时间玩或学别的东西。

5、不要轻易对孩子发火。我觉得，经常对孩子发火。会出现
两种结果。一是他已经习以为常了，觉得你发火没什么大不
了的事。二是会因为他胆小而惧怕你，使他对你望而却步。
如果经常发火，他就会报喜不报忧，家长就了解不到孩子的



真实情况，这样教育起来就会被动。教育孩子是一项复杂的
系统工程，只能慢慢来。

6、充分尊重孩子的天性，并培养他学会休息和调整。好奇心、
丰富的想象力和争强好胜是孩子成长的三大要素。因为现在
的孩子都比较小，天性好玩，在这方面就要保证孩子有充裕
的机动时间去玩和放松，去做自己喜欢的事。同时，孩子每
天要上六节课，非常辛苦，每周回家都很累。在这方面，作
为家长，一是为他做好各种后勤服务工作，加强补充营养，
帮他解乏；二是教他自己学会休息和调整。比如听听音乐，
闭目养养神、轻松活动一会儿等等。等疲惫过后马上是一个
智力的高峰，在这个时段内，再要求他完成作业和阅读课外
书籍。

7、孩子在不影响学习成绩的前提下，最好是掌握一定的一技
之长，这是用他的勤奋换来的一技之长。换句话说，他是用
现在的痛苦去换取将来的幸福，这个道理应该让他明白，现
在少玩就是为了将来能够多玩。他这种意识的形成，家长肯
定是起到一定的作用的。因此大人的行为确实会给子女造成
极大影响。

由此可见：教育与培养是我们家长不可推卸的责任和义务。

初中生教育心得篇四

作为一个中学生的妈妈，更是作为一个从事心理咨询的心理
工作者，给大家分享一下我的困惑和感受。

前两年做中学生的咨询，我很是有把握，从没乱过分寸，做
好的，感谢的不算少，蛮自信。

今年中学生的咨询，让我着实冒了虚汗。

前两年我的儿子是小学阶段，在孩子教育上，一是孩子听话



学习不用太操心，二是自己对教育自己孩子还是有把握。现
在孩子上了初中，着实让我也和许多家长一样慌乱、无助、
不知如何是好。

从心理学的角度说，孩子是处于青春期，开始争取人格和行
动的自由，对家长的看法由尊重、仰慕到挑剔、顶撞，开始
有了自己的主见和小秘密，感到自己是个大人，要争取做大
人的自由、受尊重和权力，随着身体的发育，有了大人的体
征，声音也明显的变哑，像这些特点我不可能不知道，而且
可以说熟记在心，也想到他到逆反期我应如何对付等等。

但实际的感觉是，我对孩子不愿意与大人沟通，不愿意给你
多谈同学、老师和考试等事，不愿意让你多说话，尤其询问
性的，对自己的事物进行了近乎全面的封锁。作为家长是最
想知道的，可作为孩子是最不想让你知道的，当出现这样的
沟通断裂后，家长烦躁，孩子得意。在面对学习成绩下降的
问题，孩子现出我尽力了，可没办法，家长却焦躁的想方设
法。

我就在这种对抗和冲突中，想过打他一顿，打改了，可不管
用，来硬的更麻烦。更不给说话，或他只给说气话，形势困
难到我想哭，有人打我一顿才好，我知道这样错了，不利于
解决问题。

我就这种冷战，也想过放弃，自己安慰自己，像自己没人管
不一一样长大，不学就不学，长大他爱干什么就干什么，大
不了就扫大街，只要他快乐也行，还安慰自己：好人不用管，
管的没好人。爱咋地就咋地吧，我感到无力感，没法，不管
到落了一身轻松。眼不见心不烦。但我知道这种方法肯定不
行，因我内心深处总有一个声音在说，这是没法后的逃避。

当时间在无奈、生气、埋怨中一天天过去时，我感到我作为
家长的责任没尽到，我又有种罪恶感。



我在想，如果不能沟通的话，责任应该是各半的，不能把所
用责任归咎于孩子，归咎于孩子的青春逆反期。这只是找到
一个合理化的理由。我也有问题，我先该我的。

我的问题是：

1、说话过激，看成绩重于看本人；

2、打着爱孩子的旗号，放大了孩子的缺点；

3、因方法失效而恼羞成怒，动粗；

4、方式方法与小学管理没多大区别；

5、不够尊重孩子；

6、对名次比较在意；

7、有以孩子学习好为荣，学习不好为耻的嫌疑；

8、没有真正了解孩子哪不会，哪不好，为什么不好，更不理
解孩子的苦衷；

9、不了解孩子内心的感受，一味责怪孩子学习不努力，学习
不见效等等。

当然还有很多，大概就写这些吧。

我的改正方式：

1、爱孩子，从心里爱孩子，看孩子的好，如有不好，就帮他
改好是为了好的更多些。

2、尊重孩子，商量，同意用他喜欢和能接受的方式一同协商。



3、我试着做他的作业，去理解作业的结构和难点，重点，同
时体会时间和效率的关系。

4、一同做他愿意接受的练习题。

5、一同制定他能做到的作息、计划和学习效率。

6、不发脾气，万事有因果，我是爱孩子，而不是爱孩子的学
习。

7、做不到，一同找原因，不急着达到结果。

8、监督孩子按自己计划执行的力度，提问、听写、做题考察。

9、放手管理，坚持原则。

10、让孩子帮我做事。

我不知能有怎样的结果，但我们现在的沟通较以前好一点点。

我当然期望学习好，但在可望不可求的情况下，先学做人，
他做好快乐的孩子，我做好尽职的妈妈，我想一个开心的人
即便不定学习目标，我不相信他一点也不学。同样一个不开
心的人，即便定了目标，也不一定能学得进去。

又有哪个家长不希望孩子优秀的呢？其实做起优秀很难，就
像我们当初也不优秀一样。

尽力啦，健康、开心，现在能跟上就行。

我不在要求太高，平常心做普通妈妈的事，如果想优秀，那
就自己努力。因为我只是个平常的人，你平常也没太大关系。

当我已放平心态后，正赶上个学校的家长会，老师老生常谈
地说了学习的方法和要求，又把孩子分成了：极品生、精品



生、中间生、潜力生，并请两位家长上台讲了自己教育孩子
的方法。我看到学习好的家长对孩子的小心翼翼，孩子同样
存在这逆反、顶撞、不好管、贪玩等等现象，家长也同样遇
到我们遇到的困惑、难受、迷茫、忍着、着急等等症状。我
释然了。其实我们孩子都差不多，我们做家长的遇到事也都
差不多。

既然孩子表现是大多孩子的共性，我们遇到的也大多是家长
的共性，那就没太多担心，只要我们耐下心来，解决针对自
己孩子的个性，那些是孩子的共性，那些是孩子问题的个性，
我们持续的了解自己孩子。因时间在变，孩子也在变，肯定
是有我们不了解孩子的地方，更不理解孩子的地方，才造成
今天的局面。因时间在变，我们也在变，我们确实不了解孩
子，可能更不了解变化后的、现在的自己。

我试着做爱孩子，接受孩子的过错和不完美，我们力争一起
做的更完美。尽力，尽力，不去想尽力后一定是成功和提升。
结果由他去吧。

但我从这次孩子的闹心上体验到的是，有经验和经历的话，
会把此类的咨询做的更好，而且很必要。

初中生教育心得篇五

现在的初中生普遍存在以下问题：娱乐的项目多了，对学习
不敢兴趣；生活的条件好了，不愿多吃苦；疼爱的人多了，
听不进相反意见等等。因此，教育与培养子女是一件相当头
疼的事。在教育孩子方面，我最大的感受就是：良好的家庭
学习环境造就了孩子良好学习习惯。而一个人拥有一个好的
习惯，将使他终身受益。在此就孩子的成长教育谈谈几点自
己的体会。

父母喜欢看书，忘情工作，都会给孩子留下深刻印象。同时
给他们起到一个潜移默化的作用。对待孩子的学习，不能光



说不做。要求孩子做到的，家长首先要做好。现在孩子接触
信息的途径很多，信息量也很大，有时他们提的问题，难免
把大人难住。大人不学习是不行的。所以我们要经常买书、
看书。当你看书的时候，孩子自然而然也会在旁边看书。有
时带孩子去运动，也会提到一些常识性的问题。这样既锻炼
身体又满足孩子的求知欲，一举两得。我们要求孩子干事情
要认真。孩子做完作业，我们会给她检查一遍。发现她字写
得潦草，会要求她擦了重写。有时候，她很不愿意，但不能
心软，得让她记住，如果第一次做不好，要负出更多的努力。
所以干事情一定要认真，应该尽自己最大的努力。

现在家长都知道对孩子不能过分宠爱，不能为满足孩子的要
求，要什么就给什么。这样很容易让孩子在行为上难以约束
自己，最终导致自控能力差，没有上进心，缺乏战胜困难的
勇气和毅力。随着孩子的长大，生活上的一些小事，我们也
都会让她去做。有时也帮助大人做一些力所能及的事。我们
想让她明白不但要读好书，而且要学会生活和关爱每一个人。

家长都希望自己的孩子成材，我们同样有这种心理，但我们
不会强迫她学她不喜欢的事情。尽量让孩子干她喜欢的事。
做到爱好广泛，做事认真，将来做个对社会有用的人。

忠告各位家长一句：孩子做作业时我们不要在她旁边看电视，
玩电脑。我们可以看一些专业书籍，或看一些小说杂志。我
们家凡是让孩子读的小说杂志全是我们家长读过的，这样会
方便与孩子交流沟通。

人与人之间的距离是可怕的，哪怕父母与孩子之间也不例外。
我认为：如果能找到适当的时间跟孩子好好沟通，互相了解，
换位思考，多给孩子一些关爱，那么这种努力一定有收益。
作为孩子，每个人都希望自己是最棒的，然而不可能每次都
是第一。我不求孩子办大事，但求脚踏实地做好每一件小事。
可以不在乎结果，但必须重视过程。孩子考砸的时候，帮她
分析原因，找差距，在以后的考试作业中不犯类似错误，我



的目的就达到了。

做人是孩子的立身之本，欲使孩子成才，先教孩子做人。这
是家教的最重要任务，当然良好的行为习惯，学习习惯不是
一朝一夕能够培养起来的。只要我们有耐心，有毅力，持之
以恒，我相信每一位孩子都能够发出自己最耀眼的光芒。孩
子的成长还离不开学校这片沃土，离不开园丁的辛勤培育。
还希望老师对所有孩子都悉心呵护，使孩子的明天更美好！


