
电视开学第一课读后感(精选7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？接下来我就给大家介绍
一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家
有所帮助。

电视开学第一课读后感篇一

期待已久的《开学第一课》，终于开播啦！打开电视，按
下cctv―1台，刚开始就是开场曲《第一课》――《梦想开始
的地方》。主持人是我最喜欢的幽默的撒贝宁叔叔和亲切的
董卿阿姨。

今年的主题是中华骄傲，撒贝宁叔叔首先请来了王宁教授开
题，王宁老师研究了60多年的汉字，可以说是把自己的一辈
子时间都奉献给了汉字的研究。我不禁被她这种执着坚持的
精神所感动。是呀，作为一个中国人，汉字是我们民族的根
本，一横一竖一撇一捺之间，学习汉字是我们传承祖先悠久
文明的最好途径。

这种汉字坚持不懈的精神深深震撼了我，激励我更加热爱自
己祖国的文字。还有“汉字叔叔”理查德。西尔斯，他讲述
了自己从对汉字的痴迷到对汉字的传播的四十多年间的故事，
虽然遇到了很多困难，但他从来没有放弃过对汉字的坚持，
即使是病魔也拦不住他那对汉字的热爱，坚持研究和传播汉
字。连外国朋友都在如此努力学习汉字，我们又怎能不努力
呢？在那一刻，我深深地感受到了汉字仿佛就是一座桥，连
接了每一个中华儿女，还连接了每一个热爱中华文化的国际
友人，这可真是我们中国人的骄傲啊！

随着科技的进步，像琴棋书画这些艺术领域也有了机器人的



身影。比如有战胜了国手柯洁的意大利机器人，还有和郎朗、
徐子航合作《彩云追月》的机器人特奥。他们之间的演奏时
如此的和谐而令人震撼，他们指下流淌出的每一个音符仿佛
是在跳跃，令人眼花缭乱，震撼不已。

之后，还有精彩的武术表演，在《中国少年说》的背景配音
中，武术少年们一个个动作整齐划一，虎虎有生气，我也不
由自主地跟着读诵起来：少年智，则国智；少年富，则国富；
少年强，则国强。这句话深受鼓舞，是的，只有每个人都发
挥才智，国家才会进步；只有每个人都富强，国家才会富强，
所以祖国与我们是息息相关的，只有强大的祖国，才是我们
的`保护伞。

最后，开学第一课在《千里之约》的音乐声中就此落幕。中
华文明博大精深、中华文化源远流长，作为一个龙的传人，
我骄傲、我自豪！

电视开学第一课读后感篇二

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。金秋九月这一期的《开学第一课》让观看过
的`我们，内心甚是感慨万千。所以，观看这期主题的《开学
第一课》能让我们内心更加深刻地感悟到，我们每个人为自
己是中国人和炎黄子孙而倍感骄傲。为了往后的生活和未来
更好，作为青少年的我们应当要树立起远大的目标及理想，
努力学习，成为党、祖国和人民需要的人才加油拼搏，让自
己的人生活得更加有意义。

电视开学第一课读后感篇三

《开学第一课》是一个十分有意义的节目，通过观看此节目
能让我们每个人反思和感悟很多东西，从而心灵的感知收获
也是颇多的。在这一时期观看《开学第一课》，其意义甚是
深刻，而金秋九月这期主题的《开学第一课》能让我们更加



深刻地感受到没有党就没有新中国，是中国共产党经历百年
风雨历程，带领我们一路披襟斩棘，不畏艰辛，才迎来了如
今这个幸福的时代，我们有机会拥有幸福的生活。所以我们
要感谢党，努力报答党的恩情。身各个方面的能力等，为成
为社会、祖国和党需要的人才拼搏努力，实现自己最大的价
值。

电视开学第一课读后感篇四

漫长的暑假过去了，我们又迎来了充满希望的新学年，中央
电视台也为我们准备了精彩而有意义的“开学第一课”节目。
看完后，我受益匪浅。

今年是我国建国60周年大庆，节目“开学第一课”主题班会
就以“我爱你中国”为主题。爱国，同时也离不开爱他人，
对爱的理解，一班认为爱是分享，二班认为爱是力量，三班
认为爱是承担，四班认为爱是荣耀。

其中，三班马鹏飞同学的不幸遭遇和感人事迹令我十分震惊
和佩服。马鹏飞同学从小父母双亡，与奶奶相依为命，可奶
奶每月只有两百元退休金，又患有糖尿病，生活的艰难可想
而知。为了节约开支维持小鹏飞上学和基本生活，奶奶只好
减少吃药从而压缩治病费用。可不幸再次发生了，奶奶因为
减少吃药，延误了治疗，带来了并发症，夺去了奶奶的双眼，
奶奶为此悲痛欲绝，经常以泪洗面。这时，只有五岁的鹏飞
对奶奶说：“奶奶，别怕，还有我呢”，顿时给了奶奶生活
的勇气。后来，一些好心人在经济上给予了马鹏飞祖孙俩一
定的救济，而他也逐渐承担起了照顾奶奶、忙于家务、努力
学习等的一系列重担，直到现在，他每天只能睡五个小时，
却还能保持学习成绩名列班级前20名。当王小丫老师声音哽
咽的读起马鹏飞同学的作息时间表时，我的泪水不禁夺眶而
出。他是在一爱回报家人、回报社会，以爱承担着只有两个
人的家，正所谓“骨肉乖违，珍馐易减值味，家庭和睦，粗
茶淡饭尽美味”。和他相比，我们是多么的幸福和快乐，我



们还有什么理由不倍加珍惜现在、不加倍努力学习呢?!

西藏自治区九十九岁高龄的老人，她的'爱国精神也十分可敬。
解放前老人几代都饱受奴隶制度之苦，1957年中国共产党解
放西藏、废除奴隶制，才使老人过上了自由幸福的生活。她
得到国旗后，每天用竹杆扎上升旗，并把象征吉祥的酥油抹
在旗杆上，就这样日复一日风雨无阻，连续坚持已经几十年。
老人对幸福深刻的体会、对祖国由衷的热爱，深深感动着我，
让我为伟大的祖国而骄傲、自豪!

播下一颗爱的种子，收获一份爱的果实，让爱延续传播，这
就是开学第一课。

电视开学第一课读后感篇五

看完《开学第一课》后，给我留下最深刻印象的是廖智老师，
是美得令人流泪的无腿舞者廖智老师!

廖智老师曾在雅安地震中被人们称为最美志愿者。在2008年5
月12日的雅安地震中失去双腿的。廖智老师在废墟下挣扎和
坚持了26个小时才被人们从废墟下救了出来。廖智老师得救
了!是的，廖智老师得救了，但她却失去了她的女儿和用来跳
舞的双腿。当时，廖智老师感到一无所有。可是当她好不容
易忍过养伤的疼痛，第一次穿上假肢走路时，这本来应该是
一件很高兴，很开心的事情，但廖智老师一点儿也高兴不起
来。因为很痛，真的很痛，痛的就像把自己的身子拧成一团
一样痛，那种感觉也许只有廖智老师才能感觉到的吧!廖智老
师在一次早晨醒来的时候要上洗手间，她就开始大声地呼叫
她父母的名字，没有人回应她。她意识到家里可能没有人了。
于是她等了好久，也不见有人来帮她。她只好从床上慢慢地
爬下来，爬到客厅里找自己的假肢。她在沙发旁边找到了自
己的假肢，她连忙穿上假肢，那时候她才发现假肢对她而言
是多么地重要呀!她穿着假肢跌跌撞撞地走进洗手间，刚跨出
一步就直挺挺地倒了下去，额头撞在了坐便器的.边缘上，头



发也全部掉进了坐便器的水里面。她挣扎了很久才能站起来，
忽然，她发现镜子面前的自己好丑啊：头发湿漉漉的，额头
上起了一个很大的包，脸上也因为睡得太久而变得浮肿。她
想：难道我在废墟下挣扎和坚持了26个小时难道就是要这样
狼狈地活下去吗?正因为这样，廖智老师才会穿上假肢走在绚
丽多彩的舞台上重舞自己的人生。

9月1日，在中央电视台面对中小学生播出的《开学第一课》
上，虽然有章子怡老师，朗朗老师等明星出场。但廖智老师
的演讲依然脱颖而出。廖智老师的演讲带着泪水的美丽微笑，
感染和鼓舞了许多孩子，也感染了很多在电视机前陪孩子们
一同观看《开学第一课》的家长们。

有梦就要坚持。梦想的实现并非一朝一夕，追求的道路需要
付出巨大的努力和坚持，汗水甚至泪水，不抛弃，不放弃。

廖智老师其实是想告诉我们：人生的道路并不是一帆风顺，
有梦就要坚持，只要你肯坚持，梦想就会成真。

电视开学第一课读后感篇六

每年暑期结束后，《开学第一课》总是如约而至。在这几年
中，每年我都会观看这一节目，它用生动的课堂教会了我很
多。

今年的《开学第一课》以“中华骄傲”为主题，讲述了在渊
源的中华历史中留下了各种博大精深的传承。分别为汉字，
武术，围棋。让我感触颇深的，便是武术了。

随着时代的发展，网络的普及，人们仿佛看到了新的世界，
争先恐后的跨入新时代的大门。却忽略了自身的健康，整日
端坐在电脑前。日复一日，年复一年，当发现自己身体出问
题时，想再健身也以力不从心。中国武术博大精深，首先就
是可以强身健体，天刚蒙蒙亮便在公园打太极的爷爷奶奶们



仿佛比坐在电脑前的年轻人还要精神。从小喜欢运动的我有
幸去过南少林寺，因为好奇也因为渴望，少林寺中有几棵参
天大树，树上有很多洞，洞的边缘还有很多血迹，这是僧人
们每日习武留下的，成百上千的一指深的洞，对于当时的我
心灵产生了巨大的冲击虽然见不到他们练功却也可以想象那
种百折不挠的精神。

我踢了八年的足球，汗水洒满了草地的每一个角落，我从未
想过放弃，正与那次南少林之行有着密不可分的关联，为此
我还学了一年的散打，当打拳打到手臂伸不直时便会想起那
一个个的指洞，永不言弃！

在现代人看来习武属实鸡肋，用处不大，在我看来完全是一
派胡言，我虽然算不上习武之人，却也感受到了一些习武的
精神，一，坚持，每天都要练，一拳一腿机械般的打出，一
击击的打磨出人的意志，二，正气，在一次次的爆发中，习
武之人也变得心直口快起来，想到什么说什么，认为什么是
对的就说什么。三，自信，这个我也不知道怎么描述，只觉
得每次练完后都要飘了！还有很多东西就不是我所能感悟的
了。

这节课我学到了很多，也想到了很多，感受到了中国的日益
强大，我很骄傲，因为我是中国人！

电视开学第一课读后感篇七

今天晚上5：30——7：00直播了《开学第一课》。这不，我
正津津有味地在电视机前看呢！《开学第一课》是由中国教
育部和中央电视台联合举办的大型公益节目，每个新学年的
第一天播出。这次节目的主题是——“幸福”。

第一节描述了一个十岁盲童弹钢琴的故事。这个故事使我明
白了坚守理想就一定能获得成功！这节课的主讲邓亚萍老师
和我们分享了她的人生经历，她是由于有了自信，不断坚持，



最终才成为了世界冠军的。

第二节阐述了一个感人肺腑的故事：某某乡的一位同学，由
于马上就要毕业了，她舍不得现在的王老师，所以天天放学
回家，在没有音乐的条件下跳王老师教给他们迈克尔·杰克
逊的舞蹈。同学们认为“王老师，我永远爱您！”这才是幸
福。

第三节同样讲述了一个感恩图报的故事：一位大姐姐从八岁
起就开始照顾她瘫痪的养母。至今为止，已经十二年了，四
千多个日日夜夜呀！这位大姐姐觉得感恩就是幸福。

一个多小时的节目一眨眼就过去了。看完整个节目后，我感
觉到幸福就是关心别人，快乐自己。


