
2023年时光演讲稿 珍惜时光演讲稿(汇
总8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

时光演讲稿篇一

大家中午好：

我是初二xx班学生xxx，今天我在台上将要做的演讲是《珍惜
时光》。

同学们，我们已经初二，离初中毕业就只剩下不到两年了，
时间是真的很快的，总是在你不注意的时候，它就消失了。
初中的时光真的.很美好，初一的我们还是那样的璀璨夺目，
是那样的青春活力，面对未来是那样的憧憬，这是我们这些
青少年身上要去拥有读的状态。时间永远都不会等人，如果
你不去珍惜，它就悄悄的离去，等你回过头去看的时候，你
更多的是后悔，后悔你没有把握住时间，把握住当时美好时
光。

时光匆匆，我们竟然已经度过一年的初一生活了，对于已经
过去的时光，我们只能缅怀，不能再次奢望回到过去。我知
道大家心中多少对于过去的初一总是有些遗憾的，就连我也
是的。初二处于初一和初三的中间，是一个过渡的阶段，所
以我们趁着现在时间充足，请大家把握好这段时光，不要再
次浪费掉了。当前的我们学习任务加重，其实时间也变得很
紧凑，所以我才想请大家珍惜时间，规划好自己这一年的时
间，该学习该玩耍，都去做一个时间计划，把所有的时间都
抓住，不要让它从手中流走，导致后面无尽的后悔和遗憾。



现在的我们，虽然学业变多了，但是也不是没有时间去做自
己喜欢的事情，所以我们就要在学习的时候兼顾个人的兴趣
爱好，这其实一点也不突兀的。同学们，我们在一个班级，
我们的时间是一样的，但是我们慢慢的就会产生差距，这就
不太好了。我在这一学期了里，有观察到有些同学上课就睡
觉，下课就只顾玩，回家作业也不赶紧做完，就直接去玩了，
或者是看电视了，这些行为就是在浪费自己的时间，就是不
珍惜当前的时光的行为，因此很多同学总是在抱怨没有时间，
或者是抱怨时间过得好快。其实我觉得不是没有时间，也不
是时间过得太快，是因为自己没有去珍惜，所以时光才对你
没有一点留恋就离开了。

同学们，我初二了，离初三不远了，那么离毕业也不远了，
请你们一定要珍惜自己的时间啊。大家一定要明白时光不再，
一旦逝去是不会在回归的了，所以珍惜时光，就是珍惜当下
的生活。

谢谢大家！

时光演讲稿篇二

暑假里我读了杨红樱写的《转动时光的伞》，从中，我受益
匪浅。

这本书主要讲的是笑猫偶然发现了一把古老的油纸伞的秘密，
从此，时光就能在它的眼前神奇地流转。只要向左转动这把
油纸伞，就能目睹那些尘封的过去，就能听见胡皮猫在为大
家敲响祈福的钟声，也能看见多年前作恶多端的老老鼠丑恶
的嘴脸。只要向右转动这把油纸伞，就能提前品味未来的快
乐、悲伤和离别，就能知道马小跳、杜真子、安琪儿、唐飞，
这些孩子未来会拥有怎样的人生。

看了他们小时候和长大的区别，我很惊讶，我也从中总结出
了一个道理：一个小孩子不能太过于拘束自己，老把自己弄



成一个小大人，这样会让你们忘记你们在什么年龄该干什么
事，小时候就是一个处于玩的阶段，爱玩才是孩子们的天性，
我们要释放自己的天性，但也不能只想着玩，有时候跟好朋
友一起玩耍，放松一下是可以的。

《笑猫日记：转动时光的伞》读后感3

一天，笑猫和球球老鼠去蜜儿家玩时，发现蜜儿她的伞真神
奇，这把伞可以载人在天上飞，可以当船，还可以像汽车一
样行驶。最不可思议的是把伞向左转，时光能回到从前；把
伞向右转，时光能飞向未来。能提前品味未来的快乐、悲伤
和离别，能知道孩子们未来会拥有怎样的人生。

当它看到未来的孩子们都是那么优秀，那么有童心，他笑了，
为孩子们的未来鼓掌。

同学中，似乎只有丁文涛没有成功，这是因为什么呢？马小
跳说，丁文涛的智商是最高的，情商却不高。不管是做人还
是做事，最后往往是情商高的人更有可能取得成功。

我想假如我生活中有这样一把伞会怎样呢？

假如我有一把时光伞，我会让别人来看他们自己的未来、自
己的明天。然后告诉他：好好把握今天，即便有人藐视你，
侮辱你，也不要轻言放弃。而明天则是充满着神奇与美妙的。
它拥有着财富与幸福，它为全世界所期待。但是明天是隐蔽
的、是未知的。所以人们对明天总是充满了好奇、充满了期
待。然而明天总是虚妄的、缥缈的，与其期待追逐缥缈的明
天，还不如紧紧抓住今天，请记住贤哲的话：今天是永远属
于你的。把握今天，努力奋斗才会为未来的明天打好基础，
珍惜眼前，开心幸福地生活，在时光的长河里留下自己灿烂
的身影。



时光演讲稿篇三

大家好!

在这个盛夏时光里，我们挥手告别在紫藤树下。望着天边的
流光溢彩，飞鸟滑落，心中不禁怅然若失……此时，我多想
倒置时光的沙漏，让时间重回属于我们的那个夏天。

当迎接第一缕晨光时，我隐隐感受到，今天，注定是不同寻
常的一天。在这不寻常的日子里，我认识了你。我们的相识，
一定不是个巧合。茫茫人海中，我偏偏就认识了你，这仿佛
是天注定的。从我们说的第一句话，做的第一件事，一直到
后来的形影不离，无话不说。

这种.种都是上天给予我们的恩赐。如果说“前世的五百次回
眸，才能换来今生的一次擦肩而过。”那么我想，或许我上
辈子都只是在重复同一件事，就是每时每刻都在回头。

正是这样的缘分，才造就了我们后来的深厚友谊。我们一起
逛过街、一起玩过游戏、一起学习、一起哭、一起笑、一起
闹，甚至还跋山涉水走了很远，只为在小巷深处的那家面馆
吃上一碗。老板娘亲切的问候和热汤下肚时的那股酸爽劲儿，
还有我们为了吃面不顾形象，把汤汁溅在了白色的衣服上。
这些都成为我人生中一段抹不去的回忆。我常常会想，要是
我能让时间走慢点就好了，或许这样就可以留住这些美好了，
或许这美好的瞬间就都可以成为永恒了。但是我知道，再美
好的东西也只存在于过去。

不过，要是能够回忆，也就足够了。

谢谢你，陪伴我走过了无数个日日夜夜，春秋冬夏。你是我
心中的一盏长明灯，给我带来了温暖和希望，让我在无数个
雨夜后仍能乐观面对一切。而我们共同拥有的那段美好记忆，
也终于成为了永恒。



时光演讲稿篇四

又是六月的到来，也是一年一度高考季，迎来了考试，同样
也迎来了毕业。一起同窗的同学，一起欢笑的伙伴，都要在
这个时候说再见，心中有万千的言语无法表达自己内心的情
绪，即使再怎么舍不得，再怎么不想离开，但是我们都不得
不面对现实，面对人生。

学校是我们拼搏的地方，也是我们一起经历高中时光的地方，
我们有太多太多的不舍，我们还没有在这里待够，但仿佛就
好像眨眼般，我们都毕业了，我们已经高三了。回忆着这高
中三年的时光，我们有欢笑，有哭泣，一群好哥们儿，还有
好闺蜜，都要在毕业季分离，虽然不知道大家会不会在同一
所大学，也不知道未来我们还会不会一起工作，但是此时此
刻，我们都不在乎了。俗话说兵来将挡，水来土掩，我们先
把眼下的毕业照拍好，毕竟这是我们高中时期的面孔，同样
也是印在同学们脑海里的样子，所以我们也并不是一无所有，
起码我们还有毕业照当做回忆。

学校的操场，我们都很高兴能在此跑步，体育课上矫健的步
伐，还有跳远时同学的呐喊，都将成为我们彼此最珍贵的回
忆，结果是什么并不重要，重要的是我们一起经历了那么多
的成长，有青天给我们作证，有大地给我们相陪，我们静静
的祈祷，争取彼此都能够过得开心舒适。

毕业也是一个转折点，我们在高中时期经历了一点点的蜕变，
到了六月便是我们踏入大学或者步入社会的时期，我们有自
己的想法，有很多条路可以让我们选择，但是我们必须谨慎，
一但路选错了就很难回头，而且我们的机会很宝贵，需要我
们认真的对待，毕竟这是我们寒窗十年换来的回报，我们不
得不珍惜。

虽然毕业了大家都要各奔东西，不过没关系，现在的交通便
利，网络发达，一个微信群也是我们能够畅所欲言的场地，



随时随地都可以互相问哈，一起聊天，大家有什么不愉快的
话题都可以分享出来一起分担解闷，因为我们是同学，我们
是好朋友，我们能做的最大的帮助就是聆听和鼓励，再珍贵
的友谊面前，我们要懂得体谅，还要把我们最美好的回忆保
留下去，以便我们随时都可以回味这些美好的岁月。尽管时
间不等人，也许多年后我们会吧彼此忘记，也许多年后我们
会叫不出对方名字，不过没关系，至少我们曾经一起走过高
中这段美好的时光，我们心里都还有许多美好的回忆，这就
足够了。

有欢乐的地方自然也就少不了悲伤，一个好的学校，也是我
们学习倾诉的地方。依然没有忘记，田径运动会上体育委员
的矫健身姿，还有旁边拉拉队同学们的助威，在这个班级里，
我们都是不可或缺的一份子，大家都在默默地为这个团体做
出贡献，墙壁上挂着的是我们三年来的荣誉，有一等奖，二
等奖，我们曾经为此欢呼雀跃，也曾因为裁判老师的误判而
哭泣，但是这些都不重要，重要的是我们在一起走过了这些
精彩的片段。友谊的力量是无穷的，我们建立起来的友谊墙
是不能够倒下的，还有同学们的外号，也将成为我们回忆里
的一部分。

高中的时光也是短暂的，想当初步入高一的教室，大家都看
着陌生的面孔，逐渐的认识，然后一起努力拼搏，到了现在
却要说离别，真的很是不舍。也许这就是人生吧，总要经历
悲欢离合，总要尝遍喜怒哀乐我们才会逐步的强大起来，所
以我们要经得住考验，要随时调整好自己的心态，争取在这
个团体里发挥出自己最好的实力，一起在美好的班级体里实
现自己的理想。这三年的高中时光说长不长，的确是我们值
得怀念的'，三年可以改变很多东西，同样我们在这三年里也
成熟了很多，虽然我们都不再是小孩子了，也没有了稚嫩的
气息，但是我们依旧是最好的伙伴，彼此的兄弟。都说养兵
千日用兵一时，的确，我们经过了三年的成长，希望大家都
可以实现自己的理想，争取在人生的路途里闪耀着耀眼的光
芒。



感谢高中这三年来同学们的陪伴，也真心祝福大家一路顺风。

时光演讲稿篇五

苍老的容颜，斑白的头发，爬上了你眼角的皱纹，那双眼睛
却令我捉摸不透。班驳错落的流年中，依稀记得那可恶
的“教鞭”指导。爷爷严格的要求强加于当年贪玩的我身上，
莫过太狠心。每次只要想玩-会儿或者想做些其它的事，那教
鞭总是悄无声息地出现在眼前，迫于恐惧，极不情愿地看书
去了。但打心底里恨这种方式。

时光匆匆，我已成了少年，而你却变成了迟暮老人。我渐渐
懂得了生活的艰辛和亲人的不易，但我不明白的是，那幼时
的教鞭竟布满了时间的痕迹。我在奶奶那里了解到，爷爷不
会打我了，因为我长大了，懂事了，不会再用那种粗暴的教
学方法来对待如今的我了。可我依然不懂，为什么不打我了?
但看到爷爷两鬓的白发时，心里却不那么恨了。

到后来每次回家的途中，不知心里为何忐忑。那一阴沉的天
里，我回到家时已经不早了。我一跨进大门，书包甩就坐在
沙发上看起了书来。爷爷听见了动静，过来问:“回来了。吃
早饭了吗?”我当时只一味地沉浸在书的海洋中，头也不抬地
憋出一个字“吧”。过了一会儿爷爷又过来问了。“真的吃
了?”我无奈回答:“设吃，但不想吃爷爷沉欺了好一会儿才
离开。几分钟后，我隐约听见大门被打开，义被轻关上的声
音。家重顿时一片寂静。我猜爷爷出去“玩"了，便没有太在
意。

良久，阴沉沉的天，像一个懵懂孩童突然哭闹，下起了雨来。
开始时，我不以为然。几分钟过去后，却愈发焦虑和担心，
到最后，竞再也坐不住了。我心里不知为何而矛盾。这个时
候，门突然开了。映人眼帘的是衣服湿透的爷爷，和手里提
着的一包包子。我心里“咯噔”一下，爷爷这....还.没等我
开口，爷爷就把为我买的早饭塞到我手里。“快，趁热



吃。”爷爷-边说着，一边换掉了湿透的鞋子。我顿时呆住了，
爷爷看到后，忙说:“怎么了，发什么呆呀，快点吃吧!”爷
爷佝偻的背影渐渐淡出了我的视线。蓦地，我才明白，爷爷
仅仅是为我买早饭，走了这么远的路，衣服也都湿了。爷爷
斑白的两鬓不断闪现在眼前，不由得我拿到纸巾，泪就已经
模糊了我的视线。“爷...爷爷。”所有内心的触动化为两个
字脱口而出，而不由人思考。手上留有余温的早饭使我的心
里无比温暖。这，便是于我最温暖之物。谢谢您——爷爷。

光阴在指尖游走，于时光的穿梭中，我们渐渐长大。但陪伴
我们的人却在慢慢变老。我们的时间还多，可他们能陪伴我
们的时间所剩无几。莫后悔，珍惜现在，多花点时间陪陪他
们便是最好的报答!记住:时光佳苒，且行且珍惜!

时光演讲稿篇六

也许我走在这无人的什么地方。

恩我好像看到了什么。

也许点点什么。

我不确定。

像是红色或是青色。

也是还是我心的粉色 。

我不确定。

恩我好像很确定。

是一些什么蒙蔽我的眼睛。



我继续走着。

我不愿继续低头。

但我却无法扬起眼角。

可能我忘了自己当初的样子。

多骄傲。

我站在荒野。

我听见你的呼唤。

似有或无。

渐渐的我听的清楚了。

不是呼唤是鼓励。

我摇摇脑袋。

我用力仰望。

多么鲜艳的绿。

我也明白。

这哪是什么无人的地方。

明明有你。

时光演讲稿篇七

大家思修课好！



今天我很荣幸给大家带来这个演讲《我的大学生活规划》。

或许有同胞们会说，我的大学生活需要规划吗？周一到周五
就是不停地上课，下课，再上课，周末就是不停地睡觉，吃
饭，再睡觉。每个星期都是不停地重复，重复再重复。再加
上计划永远赶不上变化，难道还必须每天都不停地重新规划，
重新规划，再重新规划？既然这样，大家认为对大学生活还
有没有必要规划啊？我认为是有的，不然我就可以说：“我
的演讲到此结束”了。

其实大学规划指的是什么呢？首先，我们要明白“规划”的
含义，“规划”是指对未来整体性、长期性、基本性问题的
思考、考量和设计未来整套行动方案！是比较全面的长远的
发展计划。所以，没错，计划永远赶不上变化，但变化又永
远追不上规划喔！再具体地说，你很难听见有人说：我们国
家的规划生育工作做得不错哦！这样子，所以，小弟我认为
规划是一件比较泛的工作，而计划是一件比较烦的工作。你
需要制定很多很多的小计划来完成一个大学生活规划。

那为什么要规划呢？又或者说为什么非得要对大学生活进行
规划呢？在座有没有人打算在毕业之后考研的？这其实就是
你对自己的毕业规划啦！没错，其实很多时候，在不知不觉
间，我们已经对自己的生活有了规划，诸如考公务员啊，找
个美女做女朋友啊等等。只是你没有像我这样肆无忌惮地站
在这里说而已。所以，大学生活规划并不是什么非得去做啊
这样子，而是你和我在潜意识中都已经不知不觉地选择了去
做，去规划。

那说到小弟我自己了，对于小弟来说，就在过去的一个学期，
我们的生活有了许多的改变，所以，在心理方面，我们要适
应这些改变，无论是周围的生活环境，还是考试方式，上课
模式，大学作息，身边的人等等，用一个学期去适应这些，
我认为只有这样，对于接下来几年的路，才会更好走。



由于大学里没有像高中的那些高耸入云的作业，所以，我们
会多了许多时间，由自己支配，这些时间通常都是，有电脑
的，就通过我们伟大的校内网在qq上聊聊天啊，偷偷菜啊，
没有电脑的就去课室自习啊，或者在其他人的电脑聊聊天啊，
偷偷菜啊。当然了，我并不是说全部同学都这样。那我又怎
样规划呢？我会参加学校的一些部门，队伍，当然，这必须
是我感兴趣，而且是我认为值得去做的。毕竟，第一，这样
可以锻炼多种多样的技能，第二，可以认识多一些朋友，第
三，对于打发时间真的很有效的哦！

那时间允许的话去参与一下诸如什么文化节啊，我爱记歌词
啊，那些活动和竞赛。所要学会怎样自娱自乐。

那还有些剩下的时间又怎样利用呢？兼职，锻炼，到图书馆
逛逛，虽然，以上三样我连一样都没做，但我确实认为这是
有必要写进我的规划里的，不然，时间一久，就会感觉生活
不充实啊，抱怨什么大学好无聊啊，这样子，然后经常都会
感觉不知道自己到底要做什么，或是做什么都提不起劲。为
什么会这样啊，因为你的生活太空闲了，你缺乏一个由目标
带来的动力。

所以，我要在我的大学生活规划里订一个目标，一个可以给
我动力的目标，四六级？不是。研究生？不是。大医院？不
是。这些都没有足够的动力，这时候，我发现啊，原来这动
力来自一场爱情！没错啊，打个比方，如果你女朋友喜欢你
的歌声，你是不是会努力唱好你的歌？如果你男朋友喜欢你
的清纯，你是不是会努力装清纯，当然，我认为我们广东医
大部分都是不用装的。又如果你女朋友喜欢你的钱，你是不
是会马上不要她呢？那如果你另一半很有远见啊，希望你以
后事业有成，那这个时候，你们会是在街上购物呢？还是在
课室学习呢？啊，从这里可以看出，我规划中的女朋友应该
是一个有思想，有远见的女孩子，所以，记着，选择要慎重
啊。不过，我很幸运，我有一群能给我很多动力的兄弟，所
以，女朋友还是随缘吧！



规划了空余时间，规划了爱情，接下来我要规划一下日常生
活。自从到了大学，真的很多同学都说自己花的钱都是建立
在父母的痛苦之上，说自己不可以在这里浪费光阴，要挣钱
养活自己。然后就每天吃很少，又找很多兼职，我觉得呢，
有把握好那个度咯，我上学期就因为每顿都吃得太少，导致
一学期瘦了10斤。所以，我以后要有一个营养均衡搭配的饮
食，有水果，有牛奶，身体都垮了拿什么学习啊？至于穿着
方面，说真的，我来湛江没有买过衣服，也不打算在这买，
自己带来的够穿就行了，当然，你家住得很远，不方面的话，
那当然要买啦，是吧。

那吃好饱穿暖之后，通常都会去享受一下，去享受一下马云
的这句话：“今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，但绝
大部分是死在明天晚上，所以每个人不要放弃今天。”我可
不想死在明天晚上啊，我们面前还有英语四六级要考，还有
计算机考级，还要找个好的实习点，然后还有毕业考试和研
究生考试，不考研不行啊，如今社会，大城市里的医院都不
招本科生啦，是吧？那如果这些你都觉得很容易的话，你可
以去试一下入党。所以，我们前面还有很多难关要攻克啊！

医学是一种来不得半点虚假的行业，是一种别人以性命相托
的职业。可以说，有扎实的基础的医生不一定是个好医生，
但一名好医生一定要有扎实的基础！。专业知识都没有学习
好如何谈未来！我们今天种下怎么样的因，将来就收获怎么
样的果！所以，我们作为广东医学院的学生，一要努力，二
要努力，三四五还是要努力！你是最好的，你知道吗？谢谢！

时光演讲稿篇八

这个星期五大家知道是什么节日吗，不用我说，大家都知道
了，它是我们一年一度的六一儿童节，是大家最盼望、最开
心的节日！

我们学校为了使同学们过的更加有意义，将在后天举行丰富



多彩的文艺演出。在这里，我预先向同学们致以节日的祝贺，
同时向辛勤培育你们成长的老师致以崇高的敬意。

1、培养高尚的情操，树立远大的理想，塑造坚强的意志，自
尊、自信、自主、自强，做合格的小公民。

2、努力学习，奋发向上，学好各门功课，坚定个人成长的基
础，争强为社会服务的本领。

3、锻炼强健的体魄，不做温室的花朵，做搏击风雨的雄鹰。

4、积极投身社会实践，不断锤炼自己，增长才干，勇于创新，
做新时代的弄潮儿。

同学们，你们是新世纪的主人，是祖国腾飞的希望！你们一
定要从一点一滴做起，从自己做起，从身边的小事做起。努
力成为家庭里的好孩子，学校中的好学生，社会上的好少年，
大自然的好朋友！成为有理想、有道德、有文化、有纪律社
会主义新人，老师相信你们，一定能行！

最后，祝同学们节日快乐，茁壮成长，幸福安康！


