
最新文明从自身做起演讲(精选7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

文明从自身做起演讲篇一

本站后面为你推荐更多自信演讲稿！

亲爱的老师、同学们：

我非常爱读书，因为读书有很多好处。

我爱读书，因为读书能懂得一些做人的道理。比如说读了寓
言故事《亡羊补牢》，让我明白一个人犯了错误，及时改正
还来得及。

我爱读书，因为从中能获得很多快乐。有一次，我英语考试
考砸了，妈妈请我吃了一顿“皮带炒肉”。我很伤心，就跑
到我的书房，看到书架上有一本《笑话大王》，我便拿起这
本书，津津有味的看起来。看着看着，我看到一个细节，笑
的我滚到了床上，不一会我就把妈妈打我的事情忘的一干二
净。

我爱读书，因为读书能使我变得更聪明。所以我以后还要读
更多的书。

我爱读书，因为读书的好处数也数不完。

文明从自身做起演讲篇二

有一种东西让我学到了知识，有一种东西让我展开了想像，



那个东西就是读书。

不错，不过我看的书和以前的书大不一样了。

记得原来，我看书画多字少。如今我已上四年级了，我已能
看懂生字了。也可以读懂课文了。比如：《尊严》让我明白
了一个人如果有尊严，就有好的回报；《将心比心》这一课
告诉我要尊老爱幼；《巨人的花园》这一课告诉我快乐应该
与别人分享；《幸福是什么》这一课告诉我幸福要靠劳动，
要靠很好地尽自己的义务，做出对人们有益的事情。

要读书，就要读好书，就要去多彩的生活中去锻炼，不断的
积少成多，就可以学到真正的知识。

啊，我爱读书！

文明从自身做起演讲篇三

大家好！

今天我演讲的`题目是《我自信我快乐》。

人生有着许多困难，亦有着许多的困惑，但拥有自信就一定
会成功，一定会战胜困难。鄙人为生就很有自信，虽然偶尔
有点过了头，但最后结局依然完美。

当家人们带着怀疑的心情送我到了学校，耳边逐渐的传出了
我的名字，接着带上“八十六分”这串数字，我目瞪口呆，
虽说我的成绩有一些退步，可这和我想象的简直就是天壤之
别啊！这一句声音对我来说就是晴天霹雳，走回了家，家人
们迫切的问到多少分。我头也不抬的答道：“八十六分”。
家人们没有我想象中的议论纷纷，而是抱着肯定是这个结果
的态度对待着我，然后教导几句就算了。我只好灰心丧气，
抱怨着上天的不公。不过小小的风雨对我的自信还是没有什



么阻挠。

然而自信也不是坏事，因为自信可以使成功只有百分之一的
几率变为百分之百，把握人生的自信，就是把握着人生的成
功。就在入初中的暑假前，我鼓足自信，在游戏里开办了一
个公会，然而不怕失败的我，带着这份自信的我一路顺风，
在游戏里打拼出了一片江山，带着一帮手下，成功的把我的
公会变为了全区第三十多名，这就是自信和努力的结果。

让我们更自信的走向未来，扬出人生的风帆！

我的演讲完毕，谢谢大家！

文明从自身做起演讲篇四

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢?一次又一次地失败只会一次又一次地激
发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越
近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人
要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为
一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为
是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而
害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些



过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的;一种是单有自信，却未付出努力的。这两类同
学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累不
一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

文明从自身做起演讲篇五

大家早上好!

我今天在国旗下讲话的题目是《乐观自信我能行》。

有人说：乐观自信是一粒生命的种子，深藏在人心里，随时
都可能发芽，并开出绚烂夺目的花朵。更有人说：乐观自信
是一缕阳光，时刻照亮着我们的每一天，生活因此而幸福快
乐。

这些话语同学们或许不是很懂，老师我还是先给大家讲个故
事吧!故事的题目叫———《小板凳》。

如果将幸福、欢乐比做太阳，那困难、不幸、失败就可以比
作月亮。人不能只企求永远在阳光下生活，在生活中没有困
难挫折是不现实的，也是不可能的。



那么，遇到困难和挫折该怎么办呢，老师接着和大家分享一个
《青蛙故事》： 从前，有一群青蛙组织了一场攀爬比赛，比
赛的终点是：一个非常高的铁塔的塔顶。

一大群青蛙围着铁塔看比赛，给它们加油。

比赛开始了。

越来越多的青蛙累坏了，退出了比赛。但，有一只却还在越
爬越高，一点没有放弃的意思。

最后，其他所有的青蛙都退出了比赛，除了一只，它费了很
大的劲，终于成为唯一一只到达塔顶的胜利者。

这只青蛙一声不吭，后来大家发现：这只青蛙是个聋子!

由此看来，面对困难，我们不应过分地放大困难，要相信办
法总比困难多，我们能行;同样，面对困难，我们也不必在意
旁人说三道四，认为是对的，就坚持做好自己，就一定会成
功。

所以，现在老师要说：乐观自信是愚公移山的信念，是精卫
填海的毅力，是夸父追日的勇气，乐观自信更是对自我的超
越。

当然，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。 同学们，挫折可以使人趴下，也可以
使人奋起;困难可以使人退缩，也可以使人前进;痛苦可以使
人自暴自弃，也可以使人坚韧成熟失败乃成功之母，是有前
提和条件的。这就需要我们正视失败，以乐观向上、自信进
取的精神状态战胜挫折，赢得挑战，超越自我!

让我们举起右拳，一起高呼————相信自己，我能行!



文明从自身做起演讲篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好！

我是五年三班的林雅菲。我竞选的是本校大队部的组织委员，
因为我是一个充满自信的女孩，在工作面前，我自信，我能
干；在荣誉面前，我自信，我沉稳；在困难面前，我自信，
我奋进。

我自信，来自于我开朗的性格。大文学家雨果说：“世界上
最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的
是人的心灵。”我总是向着这个目标努力着。宽阔的胸怀是
我工作的润滑剂，这一点使我不计较点滴的'得失，总有一个
好心情，能和老师、同学搞好关系，少了矛盾，多了快乐。
这也是一个大队委所必备的。

既然是花，我就要开放；既然是石头，我就要大胆的铺出大
路为学校贡献光荣的历史。今天能在这参加竞选大队委，我
异常激动，因为这是我成长的一次机会。

从小学一年级到现在由于自己的勤奋进取，深受老师的厚爱，
同学们的信任，我担任了五年班长。在班里，我是老师的得
力助手，同学的出色领航员。把班级管理得井然有序，组织
好各班委各施其职，分工协作。在各项比赛中，我班荣获佳
绩。组织好同学开展各种有益的文娱活动，丰富精神生活。

俗话说“珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪”如果能让学校像那闪
闪发亮的珍珠，那么我宁愿当那默默奉献的贝壳。我深知大
队部的组织委员责任重大，困难很多；但我相信自己，有能
力胜任这项工作，一首歌中唱的“爱拼才会赢”！在当年的
班干部生涯经历中，让我有一颗深爱集体、深爱学校的心！
也让我锻炼了较好的组织能力和管理能力。也许我不是秀的，
但只要我认真，用心去做，那么我一定是最出色的！因为敢
拼才会赢，爱拼才会赢。



假如我竞选成功，我将全力协助大队辅导员做好以下工作：

1、协助大队长开展工作，管理好大队委及各中队长。

2、登记好少先队员出现的好人好事和队员的奖惩情况。

3、收集和了解队员的意见和要求，及时向大队长反映。

4、做好大队委例会的组织和记录工作。

当然了，我也知道，此次竞选，也不会一帆风顺，因为在座
的选手都很优秀，我已经做好了准备：面对得失——消极不
如积极；面对挫折——有信心才有成功；面对自己——有梦
想才有作为；面对理想——有追求才有机会；面对机会——
经历比名次更重要！

在座的各位，请把握好手中的权利，郑重的投我一票！如果
你们给我机会，我一定会还大家一个惊喜，我会以自己的实
际行动来证明你们的选择是正确的。

文明从自身做起演讲篇七

大家好！

我是苏州新四军研究所的沈老师，今天在国旗下，我给大家
讲一讲中国的革命故事。

沿着黄河与长江的源头，飘流而下，从《诗经》中坎坎代擅
的江边，从司马迁《史记》的楚河汉界，到毛泽东的湘江北
去、橘子洲头。我看青藏高原脉动的祖国，看黄土高坡起伏
的祖国，看群峰腾跃、平原奔驰、长河扬鞭的祖国，看烟花
苍茫、千帆竞发、百舸争流的祖国。

在爬满甲骨文的钟鼎之上，读祖国童年的灵性；在布满烽火



的长城之上，读祖国青春的豪迈；在缀满诗歌与科学的大地
之上，读祖国壮年的成熟。

在圆明园烧焦的废墟之上，我看祖国是一滩血；在邓世昌勇
猛的职致远舰上，我看祖国是一团火。回望历史的长河，锦
绣的中华大地上，铁流泻处，哪里没有动人的悲歌？哪里没
有战士的热血？无数先辈名垂青史，用自己赤诚的肝胆捍卫
自己不屈的民族，从以死拒降扬名百世的苏武，威震敌胆的
民族英雄岳飞，到人生自古谁无死，留取胆心照汗青的文天
祥。他们是民族的瘠梁，祖国的骄傲。回望历史的长河，我
们不能忘记卢沟桥的第一声枪响，我们不能忘记平型关的第
一场大捷，我们更不能忘记百团大战的第一次反攻，从1931
年9.18事变到日本帝国主义战败投降，多少中华儿女在这片
土地上洒下了最后一滴鲜血，多少华夏子孙为了这片土地献
出了满腔赤诚，十五岁的刘胡兰面对五星红旗举手宣誓、无
怨无悔；江姐和战友们含着眼泪绣出五星红旗、赤胆忠心；
松沪会战二十九军弹尽粮绝，英勇壮烈；狼牙山五壮士毅然
跳崖，惊天动地。

同学们，请闭上你们的眼睛，你们听见了吗？在战争中为国
捐躯的战士的灵魂在呐喊，在战争中冤死的无数民众的灵魂
在哭泣。

先烈们，在中华民族面临生死存亡的危险时刻，是你们用自
己的血肉之躯筑起了钢铁长城，与日本帝国主义侵略者进行
着殊死拼搏。你们倒下了，但成千上万不愿做奴隶的人们站
起来了，他们高唱着义勇军进行曲，去继承你们未竟的事业；
先烈们，是你们把对国家、对劳苦大众的爱化作战斗中同敌
人拼杀的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，以摧枯拉朽之势，
宣布了蒋家王朝的灭亡，建立了人民当家作主的新中国；先
烈们，在社会主义建设最需要的时刻，又是你们抛去了家庭
和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的生命无私地
献给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国大地。



面对你们，我们怎么能不肃然起敬？你们的辉煌业绩，将彪
炳史册、万古流芳！你们的英名将与日月同辉，与江河共存！
我们敬慕你们，无私奉献的英雄！正是因为有了你们这些无
数的革命先烈，有了你们的崇高，有了你们的无私才有了今
天的和平环境，才有了祖国的繁荣昌盛。

战争的年代照就了烈士们的勇敢与坚强，和平美好的环境为
我们提供了学知识、长才能、成栋梁的机会。我们有信心，
因为我们有榜样！同学们，我们是时代的幸运儿，我们应该
懂得幸福生活来之不易，我们更应该懂得所肩负的历史责任
和历史使命。我们要爱自己，更要爱祖国，我们要发奋学习，
为她增光，为她添彩！


