
理想演讲稿高中生(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

理想演讲稿高中生篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好！

我是来自高二（5）班的刘聪，今天我为大家演讲主题是：脱
离低级趣味，实现远大理想。

每个人都有理想，是它为我们指明了人生前进的方向；是它
让我们的人生扬帆起航。然古人云：“修身齐家治国平天下。
”“平天下”是理想，而“修身”则是基础。我们每个人都
是理想的实践者，但人无完人，自身的缺点却往往是我们成
为成功路上的最大敌人。

那么，我们怎样才能实现我们的理想呢？

首先，我们要善于发现自身的优点和缺点。正所谓“尺有所
短，寸有所长”，就是告诫我们：人或事物各有长处和短处，
不应求全责备，而应扬长避短。我们要善于发掘自己的潜力，
发挥自己的优势，经营自己的长处，改正自己的短处。这样，
才能找到更适合自己发展的道路。

其次，我们要脱离低级趣味。近来，网络上有很多看似有趣
却及其危险的游戏。作为一名中学生，我们应具备辨别是非
的能力，而不是盲目地跟随大流。我们要拒绝危险、低级趣



味的游戏，而提倡健康且有利于身心发展的游戏。这样，才
能使我们不脱离追求理想的轨道。

最后，我们要脚踏实地，努力追求。俗话说，樱桃好吃树难
栽。没有辛勤的耕耘，就难见可观的收获。我始终相信千里
之行，始于足下。当我们脚踏实地走好每一步，我们必然会
练就出可以跋山涉水的强有力的双腿。“祸患常积于忽微”，
我们应当从小时做起，让自己在一件件小时中慢慢蜕变，渐
渐成长。这样，才能让我们离理想更近一步。

子曰：“吾日三省吾身。”我们何不效仿古人，在自省中不
断让自己更加出色？今天，我在此提议，让我们从现在做起，
约束自己的言行，在不断追求和努力中实现自己理想。

谢谢大家，我的演讲完毕。

理想演讲稿高中生篇二

亲爱的评委，老师，亲爱的同学们，晚上好！

我非常荣幸和感谢你给我这个机会站在这里给你一个简短的
讲话。今天我演讲的主题是《青春与理想》！

青春是我们一生中最好的舞台，理想是我们一生中最大的追
求。理想和青春，就像磁铁的两极，互相吸引，互相靠近。

高尔基曾经说过，“青春是一个普通的名词，它快乐而美好，
但也充满了艰辛和磨练。”——那是因为追求理想的道路不
会一帆风顺。小小年纪，也许会开始树立理想，但那时的理
想还不成熟；人到中年，大部分时间忙于事业和家庭，估计
也没时间打理；到了老年，就更不用说了，人生都快走到尽
头了，相信大部分人都已经做不到了！但是，青春可以说是
人的一生历程中最接近理想的时期。在此期间，我们充满激
情，充满活力，斗志昂扬，无所畏惧。无论是戴月披星戴月，



还是荆棘满布的道路，我们都将全心前行。当然，以上不是
绝对的。有些人可以一生追求自己的理想。这样的人真的令
人敬佩！但是，你不能否认，我刚才说的话适用于大多数人。
所以，我想说的是，追求你的理想，利用你的青春。

我们在大学是青春的象征和象征，是青春的代名词。在大学
里，想做什么都可以，没什么做不到的，就是想不到！在大
学里，我们都是追梦人，用自己的方式奔向我们的象牙塔。
我们追求理想，让青春飞扬。我们不怕困难，让青春发光。
有很多同学为了自己的理想，在考研的荆棘路上艰难前行；
有志毕业生纷纷踏上西部之旅，支持祖国经济建设；无私奉
献的学生加入红十字会，做志愿者；千千有1万多名充满理想
和抱负的大学生投身于志愿服务。美国八所著名大学被称为
常春藤大学。每次看到“常春藤”这个词，我都觉得所有的
大学都可以比作常春藤。因为无论这些大学是有顶级学术研
究成果还是名人，哪里有大学生，哪里就充满活力和阳光。
我们都把青春最好的时光放在这里，我们都在这里延续理想，
我们都在这里实现理想。在这里，我们将释放青春的光芒，
让我们的大学生涯沉浸在逐梦的氛围中。

最后，在这里，我想用一首诗和大家分享我的鼓励：悠悠思
绪，奏响青春的和弦。

广阔无边的蓝天，元夜般的情怀在我们的胸膛蔓延。

青春就像森林里的一只鸟。

坦荡大道何去何从，追寻青春，憧憬未来？

多彩的世界，诗意激情的诠释。

青春的理想徘徊在生命的殿堂。

在犹豫的十字路口，一定要勇敢前行，走过燃烧的思绪。



星空缓缓，青春睡不着，今夜无梦。

失眠给青春无限诱惑。

追逐梦想，给青春的星空无限寂寞。

青春追逐梦想时楔入心底的颤抖的小米。

追求青春的梦想，追求华丽胰腺的温暖与甜蜜。

理想演讲稿高中生篇三

合：尊敬的老师，亲爱的同学们，大家上午好，今天我们演
讲的主题是：不失理想，不负青春。

何：“还记得年少时的梦吗？像一朵永不凋谢的.花。”每个
人都会有自己的理想，理想就像是夜幕下的月光，虽不胜日
光那样灼目，但却总是温柔地洒下清辉，为我们照亮远方的
路。

何:步入高中的我们，学习科目增多，学习难度加大，加上考
试频繁，失误在所难免。可当一次又一次的失败不断打击这
我们时，我们也一定会痛苦，一定会流泪。

杜：多少次，面对着堆如山高的作业，内心充满了迷芒与无
助；多少次，看着试卷上令人刺眼的分数，有种欲哭无泪的
感觉；又有多少次，在自己奋斗了一个个漫漫长夜后得到一
个不尽如人意的分数；又有多少次，我们忘记了心中的理想，
在黑暗中摸索前行。

何：我们不是神的孩子，没有天神般的容颜与智慧，但我们
应该有理想，并付诸追求理想的努力。我们要相信，只有想
不到，没有做不到！不要害怕吃苦与受累，相信没有到达不
了的明天，相信没有实现不了的梦。



杜：我国首位获得诺贝尔医学奖的女生物学家屠呦呦，她便
没有放弃过理想。上个世纪六、七十年代的中国，医疗水平、
科研条件远远比不上现在，而她和她的团队却始终秉承着心
中的信念，那份救死扶伤的崇高理想，最终研制出青蒿素，
挽救了千万人的生命。著名电影制作人李安，年轻时凭借心
中的那份傲气和信念，到达美国学电影，可结果却不如人意。
生活窘迫，事业无成。他曾困惑，也曾迷茫，但却始终铭
记——要记得心中的理想。数年如一日的坚持后，他成功了，
拿到了小金人。他说，他的成功，是因为有一个关于电影的
梦，从未破灭。

何：古往今来，多少人为梦想而执着，为梦想而努力。即使
追梦的过程中，他们经历了许许多多不为人知的苦难，但生
活也同样为他们佩戴上了闪耀的勋章。而作为高中生，我们
又有什么理由放弃理想。我们要做的，就是在最好的年华里，
做最好的梦，无怨无悔。所以，当我们身心疲惫时，当我们
头晕脑胀时，就想想未来吧。想一想，梦中的象牙塔；想一
想，那些写在手心里的梦想。你会发觉到，生活不再那么苦
恼，因为我们在追梦。

杜:因为有梦想，我们披星戴月，只争朝夕！

何：因为有承诺，我们义无反顾，勇往直前！

杜：破釜沉舟，拼他个日出日落！

何：背水一战，搏他个无怨无悔！

杜：“为得钢铁洒热血，我命由我不由天!”

何：“男儿到死心如铁，看试首，补天裂！”

杜：同学们，21世纪机遇和挑战并存，作为国家未来的希望，
我们要高举理想旗帜，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，



以满腔热情，去开拓，去创造，去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的，属于我们的时代！

合：我们的演讲结束了，谢谢大家！

理想演讲稿高中生篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是高一（16）班的刘一德，我演讲的题目是：让青春搭载
理想远航。

走在校园的小道上，青春好比地上的小草，青翠欲滴；漫步
在清晨的操场上，青春好比东升的太阳，充满活力。

但是青春只有美好吗？那倒不是。到了青春期，我们无论是
生活上还是学习上都面临着巨大的压力，这可怎么办呢？方
法有很多，但我认为最简单的是我们需要树立一个理想。

那么理想又是什么呢？

形象一点地说，理想，它是能支撑你走出撒哈拉沙漠的东西；
理想，它是你即使走遍天涯海角也要追寻的东西。

我们的理想不一定要像魏武帝一样剑指东方，也不一定要像
拿破仑一样开疆拓土，但我认为它至少要让我们的青春无悔！

古往今来，有不少人在他们的青春年华里创下了丰功伟业。

英勇无畏如霍去病，立马横刀镇守疆土；才华横溢如骆宾王，
七岁吟诗流传千古；胸怀大志如范仲淹，忧国忧民心系天下。
他们的名字在苍穹中闪闪发光，在历史的漩涡中留存下去。



他们能有如此荣耀的一生，当然离不开他们曾立下的理想和
锲而不舍的奋斗！

虽然青春很美，但它易逝啊！

就拿我来说，当我发现我是一个风华正茂的青少年时，我已
过了青春的一半年华了，算算剩下的青春还有多少，这些时
间或许在谈笑间就消逝完了吧。

所以当务之急，是要抓紧时间，努力学习，给我的青春做一
份令自己无悔的答卷！我当然也有理想，我想做一位老师。
那么想要做一个博古通今的老师，就要考一个好的大学，那
么考哪里好呢？用撒贝宁曾经调侃的一句话就是：“北大还
行。”或许真的只是“理想”吧。

最后，我想请那些为理想而奋斗的人起立！让我们伸出右手，
指向天边那颗最明亮的星，坚定地说：“总有一天，我会在
那儿刻下我青春奋斗的誓言！”

愿诸位的青春无悔！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

理想演讲稿高中生篇五

老师们，同学们：

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春；青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。



人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名中学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧。愿每一位青年都怀
抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！


