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爱国是为了国家民族的强大而奋发努力，为了实现中华民族
的伟大复兴而奋斗。以下是小编为大家收集的文明礼仪总结
范文，仅供参考，大家一起来学习吧。
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亲爱的老师、同学们：

大家好!

夏天到了，天气非常炎热，最好的避暑方法莫过于游泳了。
但游泳有一定的危险性，每一年，不知有多少人因为游泳而
失去了生命。下面就有这么一则关于溺水的悲剧故事。

20xx年xx月xx日是一个令人伤感的日子，一个叫戴明明的13
岁的男孩因为溺水而永远的离开了这个世界。那一天，天气
特别炎热，他和两个同伴一起去鱼塘里游泳解暑，起先大家
都在浅水区里游，慢慢地，水性很好的戴明明放松了警惕，
他兴奋地往深水区游去。没过几分钟，两个同伴就怎么也找
不到戴明明的踪影了。他们爬上岸来，四处寻找，大声呼唤，
就是没有发现戴明明。

不知所措中，两个同伴悄悄地收拾书包溜回家了。

回到家，戴明明的同伴把刚才发生的事情告诉了自己的父母，
两家的家长连忙感到鱼塘边，看到戴明明的书包还在鱼塘边，
知道事情不妙，急忙打110报警。等到把戴明明从鱼塘深水区
大佬上来的时候，他早已没了呼吸。



这件事给了我们深刻的教训，在这里，我提醒大家：小孩游
泳一定要有家长看护，不会游泳的最好不要下水，特别不能
到水深谁冷的地方，如鱼塘、水库等地方去游泳。及时出去
游泳，也要结伴同行，这样可以互相有个照应，一定要记住
血的教训，珍爱生命，防止溺水。

为了防止溺水，我们应该做到以下几点

1、不会游泳的人，千万不要单独在水边玩耍;没有大人的监
护，不要和伙伴们玩水。

2、游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉，以免下
水后发生抽筋、扭伤等事故。如果发生抽筋，要镇静，不要
慌乱，边呼喊边自救。常见的是小腿抽筋，这时应做仰泳姿
势，用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，奋力向浅水区或岸边靠
近。

3、小学生参加游泳应结伴集体活动，不可单独游泳，最好要
有成人的带领。游泳时间不宜过长，20到30分钟应上岸休息
一会，每次游泳时间不应超过2小时。

4、小学生不宜在太凉的水中游泳，如感觉水温与体温相差较
大，应慢慢入水，渐渐适应，并尽量减少次数，减低冷水对
身体的刺激。

5、小学生一般不要跳水，可以在水中玩抛水球的游戏，但不
能起哄瞎闹、搞恶作剧，不能下压同伴、深拉同伴或潜
水“偷袭”同伴。对刚学会游泳的同学更不能这样做。

6、游泳应在有安全保障区的游泳区内进行，严禁在非游泳区
内游泳。农村的少年儿童应在选择水下情况熟悉的'区域。

7、参加游泳的人必须身体健康，患有下列疾病的同学不可游
泳：心脏病、高血压、肺结核、肝炎、肾脏、疟疾、严重关



节炎等。女同学月经期间不能游泳，患红眼病和中耳炎的同
学也不能游泳。

8、在露天游泳时遇到暴雨是很危险的，因此应立刻上岸，到
安全的地方躲避风雨。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家!
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敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我跟大家分享的防溺水知识是：溺水急救争分秒！

失足落水或游泳中意外事故，在农村中是经常的事故。在农
业生产过程中，如抗洪抢险及在水上劳动时，也常常不幸溺
水事件。不会游泳的人意外落水后，手脚拼命挣扎，河水、
河泥及水草等肺部，窒息死亡。淹溺的进程很快，在六七分
钟就可因呼吸心跳停止而死亡，抢救。

淹溺后，水、藻草类、泥沙口鼻、气管和肺，阻塞呼吸道而
窒息，这是最常见的致死原因。还有惊恐、寒冷使喉头痉挛，
呼吸道梗阻而窒息。

当溺水者后，请立即现场急救。现场急救是整个急救治疗过
程中最关键的一环。实施救治的措施如下：

1、要现场条件，在岸上就地取材，迅速将溺水者救出水面，
采用的方法，如抛掷救生圈;用木板系上绳子当漂浮物，抛向



溺水者;或用长竹竿将其拉出水面。有熟练游泳技术的人，也
可直接下水营救。营救时，要从溺水者的背后迅速接近溺水
者，然后用仰泳或侧泳将其救上岸。救护者的身体被溺水者
缠住，要立即机智地设法解脱，以免被拖下水。

2、人被救上岸后，要立即清除溺水者口、鼻内的淤泥、杂草
和呕吐物等。将舌拉出，舌后坠，呼吸道畅通。

3、溺水者心脏仍在跳动，可先做控水，即头低、脚高的体位，
将体内的水控。最简单的办法，是救护人一腿跪地，另一腿
屈膝，将溺水者腹部救护人的膝盖上，使其头下垂，然后再
按压其腹、背部。控水不要太长。在农村，有人将溺水者救
上岸后，将其牛背上，胸腹贴在牛的脊梁上，使头下垂，牛
在走动时，既可以控水，又能有助于恢复呼吸。

同学们，让我们把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽
开花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安
宁！
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老师们，同学们：

大家好

今天我国旗下讲话的主题是“珍爱生命，预防溺水”。

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，在下
水前如果不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、
不能沉着自救，那么极易发生溺水伤亡事故。

据统计，奉化区去年一年的时间里共发生了3起溺水死亡事件，
横跨面积较广，有幼儿、小学生、中学生。为什么会发生这
样的事情呢首先是缺乏自律，夏天到了，同学们都喜欢去玩



水，切记千万不要途一时的凉快单独去河里玩耍。在去年的
开学初，学校组织了一次查访，在检查中发现了我校有几位
同学在中午时分去河里游泳，据了解还不止一次，老师们马
上对他们进行了安全教育。我校共有747名学生，其中外来务
工人员子女有143名，绝大部分同学的爸爸妈妈可能平时忙于
工作，疏忽了对你们的监护和看管，所以我们更要学会自律，
管好自己，也要提醒身边的同学，如果发现身边有同学独自
或结伴去河里游泳，一定要第一时间通知他的家长或者告诉
老师。

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不知水情或比较危险且
宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳，要选择安全干净的游泳
场所，如配有救生员的游泳馆。

2、必须要有组织并在大人或熟悉水性的人带领下去游泳，以
便互相照顾。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水
温后再下水游泳。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳。

5、在游泳中如果突然感觉身体不舒服，如头晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、如遇到溺水者，我们不要冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等会漂浮的物体抛给溺水者，等
救援人员到后再将其拖至岸边。

1、不准私自下河游泳。



2、不准擅自与他人结伴游泳。

3、不准在无家长或老师带领的情况下游泳。

4、不准到不熟悉的水域游泳。

5、不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳。

6、不准不会水性的学生下水施救。

同学们，溺水是非常危险的，生命只有一次，我们要珍爱生
命，提高安全意识，防患于未然。
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我今天国旗下演讲的题目是“预防溺水,远离危险”。关于溺
水，这是一个沉重的话题，却也是不容我们每一个人回避的
话题!

陕西省教育厅5月8日通报了今年全省中小学校发生的学生溺
水事故，截至20xx年4月底，全省中小学共发生学生溺水事
故4起，造成7名学生溺亡，令人十分痛心。

再看看最近发生的几起学生溺亡事件：5月19日晚，河南光山
县两小学生放学后在距学校近两公里处一个挖土方后形成的
水坑溺亡，二人均是留守儿童。5月17日，广西一名7岁女孩
在一家砖厂玩耍时，不慎跌入蓄水池溺亡。5月17日，贵州万
山一名12岁的女孩与3名玩伴相约在水库边游泳，由于体力不
支导致溺水身亡。在这一起起惨痛的溺水事故背后，充分暴
露出我们中小学生在校外自我防范意识非常薄弱，同时我们
的很多家长疏于看管。

同学们，与水亲近是我们的本性，随着夏季的到来，同学们
涉水、玩水、游泳等行为增多，与此同时溺水事故也进入了



多发期、易发期。作为我们，绝对不可以把自己的生命视为
儿戏!我希望同学们能够牢记我说的以下几点：

第一、一定要远离野外危险水域!一般发生溺水的地点多在水
库、池塘、河流以及建筑工地或砖窑厂形成的水坑，这些危
险区域，不是我们嬉戏玩耍的地方。

第二、正规游泳池也要牢记游泳安全!首先我们要选择安全、
正规的游泳场所，并且必须要在成人的陪同下游泳，做好准
备活动，下水前应先热身，但不宜剧烈，不调贸然跳水、潜
泳和憋气，服从泳池管理，严防各种意外。

第三、同伴落水，不要错误营救!据20xx年中国教育学会暑期
中小学生防溺水调研数据显示：发现同伴落水后，高
达30.55%的学生会选择“手拉手”救人，而“手拉手”救人
是群体溺亡的重要原因之一，绝对不能采用“手拉手”救人，
必须在确保自身安全的.前提下，采取智慧救人的方式，否则
极可能引发更大的悲剧。

那么，同伴落水如何正确施救?碰到有人落水，要在第一时间
大声呼叫，尽可能在最快的时间里寻求成人的帮助。如果可
能，在周边寻找到漂浮物给落水者。

如果不慎落水，又该如何正确自救呢?首先绝对不能惊慌，应
迅速把头向后仰，口向上，尽量使口鼻露出水面，不能将手
上举或挣扎，以免身体下沉。如果周围有木板等漂浮物，应
尽可能抓住，借助木板的浮力使自己的身体尽量向上浮。

同学们，生命可贵，请你们一定要远离危险水域，一定要在
成人的陪同下安全游泳!请你们务必牢记“六不”的要求：不
私自下水游泳;不擅自与他人结伴游泳;不在无家长或教师带
领的情况下游泳;不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;
不到不熟悉的水域游泳;不擅自下水施救。



明天早晨，我们将进行全校师生“预防溺水远离危险”签名
承诺活动，同时还要举办“防溺水”安全教育手抄报和征文
活动，各班还要在班里组织同学们观看中国安全教育网关于
预防溺水专题教育活动的授课课件和视频，教育目的只有一
个，唤起全体师生的安全责任意识，确保我们每一个人平安、
健康!
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各位老师、各位同学：

大家好!

非常感谢各位老师各位同学、感谢各位家长更感谢各级领导
给我们创造了这样的一个非常好的平台。让我们一起讨论关
于防溺水安全的话题，非常感谢!

我是山东省菏泽市冬游协会防溺水宣讲团成员，我的名字叫
马会影。

同学们，水是生命之源，我们的生活离不开水的存在，人体
百分之七十都是水，我们离不开水，喜欢水，也赞美
水。“青山绿水、依山傍水”我们这样形容水的美丽，“大
善若水、心静如水”我们这样赞美水的胸怀。但是，水也有
它的两面性，“水灾、海啸、山洪暴发”这样的水，气势汹
汹，吞噬了多少人的生命，让太多的人流离失所，无依无靠。

5月30日，端午节的最后一天，东明陆圈丁庄村，一个窑坑旁，
也是一对父子，爸爸带着孩子在窑坑边的田地里收蒜。那天，
天气炎热，太阳毒辣。爸爸就对儿子说：“儿子!天气炎热，
车里边温度太高，这趟你就不要和我一起回家卸蒜了。我卸
完大蒜，马上就回来接你。你在那棵树下乘凉，别乱跑
啊!”“好!”孩子认真的回答。



等爸爸回来接儿子回家的时候，树下没有了儿子的身影。一
种不好的预感冲进了他的心头，心一下子提到了嗓子眼里。
他一边大声呼唤，一边跌跌撞撞的寻找。随后，他发现了孩
子一双鞋，之后，找到了孩子的一堆衣服。

当救援人员捞出孩子冰冷的尸体，这个爸爸抱着他失声痛
哭“为什么我就没有把他带在我的身边啊!为什么让他离开我
啊!我好后悔啊!”

同学们!世上没有后悔药，如何才能让这一场场悲剧不在重
演?如何才能不让遗憾、愧疚、后悔不在发生?我们是有办法
的，只有这个办法才能保护我们生命，不受伤害!

请大家拿出手里的宣传彩页，请和我一起大声朗读，由国家
安全部发布的防溺水安全6不准，请大家牢记在心!

1、不准私自下河游泳;

2、不准擅自与他人结伴下河游泳;

3、不准在没有家长和老师的带领的情况下游泳;

4、不准到无安全措施、无救援人员的水域游泳;

5、不准到不熟悉的.水域游泳;

6、不准不会水性的学生下水施救。

同学们!我来问大家一个问题：如果你的同学让你去坑塘、窑
坑、黄河边去游泳，你去还是不去?对!不去!因为什么?危险!
那么我们到哪里去游泳?我们去有安全设施、有专业救援人员
的地方去游泳!比如说，游泳馆。只有这样的地方才能让我们
学会游泳，才会不被溺水。

那么，我再问大家，如果有人溺水了，你在旁边，你救还是



不救?你该如何去救呢?

对!我们是要救的!但是，我们要掌握住救援的方法：

1、大声呼救，发现有落水者时，我们第一时间要大声呼救，
寻求周边大人的帮助，拨打110和救援中心的电话报警。切记，
不要盲目下水施救。

2、寻找周围可以救助的物品，比如竹竿或者长的树枝。递给
落水者，让他抓住，把他拉上岸。前提是，为了避免被拉入
水中，我们要趴在地上，降低重心。

3、投掷漂浮物。如果现场能找到泡沫块、救生圈、木块等漂
浮物，可以抛给落水者，避免其沉入水中。如果这些都没有，
我们可以利用自己的书包，把书包清空。找几个矿泉水瓶子，
倒掉水，拧好盖子，放入书包。把书包扣好，扔给落水者，
让他趴在书包上，等待救援人员到来。

4、还有一个方法，就是，我们可以把身上的衣服系成绳子，
抛给落水者，同时，为了防止被拉下水，趴在地上，降低重
心。

同学们!有句话这么说“树欲静而风不止”这句话的意思是，
你们是一棵棵成长的小树，越长越大，当你们长成了参天大
树，越来越不需要父母的帮助和支撑了，你们的爸爸妈妈的
爱却没有停止，就像风一样，一直在你身边徐徐的吹着，一
直都没有停下来过。他们的爱一直在你们的身边。

同学们!这个世界上，能够给与你无私的爱的人，只有你的爸
爸和妈妈!他们含辛茹苦把你们养大，不辞辛劳。你们能给他
们什么呢?考一个好成绩吗?成为优秀人才?他们更希望的是，
你们健健康康的快快乐乐的活着!这是一个责任!更是一个任
务!同学们你们能理解吗?岁月染白了他们的头发，沧桑了他
们的容颜、佝偻了他们的身躯。拉住你的手布满了老茧，那



看你的眼神还是那么的溺爱。我们回馈父母的最好的方法就
是什么?是健健康康快快乐乐的陪在父母的身边!

同学们!你们是祖国的希望，更是爸爸妈妈的希望!你们一定
要有保护意识，面对死亡，不要愚昧无知。虽然我们牡丹紧
急救援中心就过许多人，但是，我们所有的人都不希望这样
的悲剧再次发生!

放假是件高兴的事情。但是，假期安全一定要牢记心上!我们
每个人的生命只有一次，人生没有彩排，失去不再回来。让
溺水远离校园，让平安幸福一生相伴!

同学们!希望你们不要忘记水的危险;不要忘记如何保护自己;
不要忘记如何拯救他人!

最后，祝所有的老师和同学们、家长们身体健康，快快乐乐!
谢谢大家!我的分享到此结束!

夏季防溺水安全教育演讲稿汇编下载篇六

夏天已到来。游泳安全渐成为学校安全教育的热门话题。水
塘、河流和小溪给人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全危机，
游泳前多一分预备和苏醒，就可以够带给我们欢笑，更可以
免可能的后悔与遗憾。x小学防溺水x天专项教育活动，从今天
开始正式启动。

学校本着"以人为本"的精神，为确保师生安全，严防因游泳
带来安全事故的发生。在校期间制止任何同学私自到游泳池、
水潭、小溪等有水源的地方嬉戏与游泳。上星期，学校已给
每位同学分发了一份《致中小学生家长的一封信》，希望同
学们经常和家长一起认真地去学习一下印在背面的《防水安
全三字经》、《防溺水“六不”》、《四个牢记》等内容。

在家期间，除非有父母亲的亲身陪同否则也不准下水游泳!假



如要跟随父母参加游泳，那末应留意甚么呢?我们聚集了有关
知识。请同学们耐心听下去一定会有收获的。

1.下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋;

2.下水前试试水温，若水太冷，就不要下水;

3.若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游
泳;

4.下水前观察游泳处的环境，若有危险正告，则不能在此游
泳;

7.在海中游泳，要沿着海岸线平行方向而游，游泳技术不精
良或体力不充分者，不要涉水至深处。在海岸做一标记，留
意自己是否是被冲出太远，及时调剂方向，确保安全。

游泳前一定要做好暖身运动。

游泳前应考虑身体状态，假如太饱、太饿或过度疲惫时，不
要游泳。

游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。不要立即跳入水
中。

游泳时如胸痛，可用力压胸口，等到稍好时再上岸。

腹部疼痛时，应上岸，喝一些热的饮料或热汤，以保持身体
暖和。

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生?对水情不
熟而冒然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺水事
件，专家先容，溺水者切莫慌张，应保持平静，积极自救：

(3)要是大腿抽筋的话，可一样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。



对溺水者，除积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

(1)若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保持
上呼吸道的通畅;

(3)若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理外，
要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手捏住
溺者的鼻子，另外一手托着他的下颚，吸一口气，然后用嘴
对着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，同
时松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼气。
如此有规律地反复进行，每分钟约做14—20次，开始时可稍
慢，以后可适当加快。

希望每个同学都能牢牢记住老师的教育，阔别危险，珍重自
己的生命。

谢谢大家!
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尊敬的老师、友爱的同学们：

大家好！今日我演讲的题目是——《生命如花》！

曾有诗人问：“是生存，还是死亡？”也有哲人说：“困难
和困惑是生命的本身。”我思来想去，只能说：是平安！
是“平安”这把拐杖捍卫着我们的生命，维护我们生存的权
利。“做事应当未雨绸缪，居安思危……”说得多好呀！人
的生命是美妙的、绚烂的.，可也是特别短暂的。

两个不会游泳的孩子，从游泳池的跳台滑下去，由于没有带
救生圈，结果溺水而死；几个学校生去旅游，他们不听工作
人员劝阻，走在狭窄的小桥上玩耍，结果坠山而亡；夜晚，
一个同学在路上，突然转弯，不仅自己被车撞死，而且还连



累了别人。

生命之河流，需要“平安”做曲折迂回的护堤；生命之画卷，
需要“平安”这支抒写深远神致的笔。没有了“平安”，我
们的生命就会摔跤，就不行能走过人生的风风雨雨。要知道，
生命对于每个人只有一次，而生命的掌握，往往在于我们自
己。

同学们，生命如花，让我们携起手来关爱生命，关注平安，
让平安永驻心中，让“平安”之绿叶永久千娇百媚！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的陈xx。今天我演讲的题目是，《珍爱生命，严防溺
水》

同学们，当你降落人间，这就标志着又给人世间增添了一份
宝贵的财富.同时也给家庭带来了无比欢乐.从这一刻起多少
人关注着你，期望着你快快长大，成材成器.你不但属于家庭，
父母，说到底你是属于社会，国家.所以也可这样说：生命诚
可贵，人生价更高，只有生命的存在，才能去实现更高的人
生价值.所以珍爱生命，安全第一，是我们社会永恒话题.人
的生命是最可宝贵的，只有人才能创造财富，才能使世界变
得更美好.只有同学们的欢声笑语，活泼身影，才能使我们的
校园充满阳光，充满生机.但是人的生命又是非常脆弱的，如
果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，把生命当儿戏，
那么造成的后果将不堪设想。

一幕幕惨剧目不忍睹.只因为忽视了安全问题，一个个生命如
鲜花在瞬间凋零，带给社会，家庭，亲人的只是悲痛欲绝的



身心和沉重的打击，血的教训.悲剧一旦发生，所有的后悔，
醒悟都为时已晚，对生命的关爱，只能成为一个美丽的词藻.
由于安全意识的淡薄而造成的严重后果，难道我们不该反思
吗?为此我们在这里一起学习一下防溺水的注意事项：同学们，
注意听，防止灾害记心中，夏天游泳防溺水，河沟水库底不
清，千万不能胡乱行。会游的，也不中，逆流底沟乱草生，
一旦发生溺水害，喊人救命没人听，不会游泳的更可怕，稍
不留神要了命，千万注意危险情，游泳就去游泳馆，安全清
洁更轻松。更轻松......

同学们，老师们，血的教训不能一次又一次，悲剧不能一演
再演，生命更没有第二次.我们只有懂得一个道理，防患于未
然，在人生的路上走好每一步，处处小心，时时提防，保持
警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到!

谢谢!


