
2023年春节期间心得体会 春节的心得体会
(通用10篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得体会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

春节期间心得体会篇一

春节农历初一，又叫阴历年，春节是我国最最隆重的日子，
每年都贴对联、放鞭炮……

传说在太古时期，有一种凶猛的怪兽，散居在深山密林中，
人们管它们叫“年”。“年”的形貌狰狞，一天换一种口味，
从磕头虫一直吃到大活人，人们就慢慢的掌握了“年”的出
现时间，原来它每年春节都来，而且出没的时间都是在天黑
以后，等到鸡鸣破晓的时候，它们便返回山林中去了。男男
女女便把这可怕的一夜称作“年关”，并且想出了一整
套“过年关”的办法：每到这天晚上，家家户户提前做好晚
饭，熄火净灶，再把鸡圈牛栏全部拴牢，然后把宅院的大门
封住，躲在屋里吃“年夜饭”，这顿晚餐具有凶吉未卜的意
思，所以置办得很丰盛，除了要全家老小围在一起用餐表示，
还必须在吃饭前先供祭祖先，祈求祖先保佑他们平平安安的
度过这一夜。

这样过了好多年，没出什么事情，人们对年兽放松了警惕。
就在有一年三十晚上，年兽突然窜到江南的一个村子里。一
村子人几乎被年兽吃光了，只有一家挂红布帘、穿红衣的新
婚小两口平安无事。还有几个儿童，在院里点了一堆竹子在
玩耍，火光通红，竹子燃烧后“啪啪”地爆响，年兽转到此
处，看见火光吓得掉头逃窜。此后，人们知道年兽怕红、怕



光、怕响声，每年，家家户户就贴红纸、穿红袍、挂红灯、
敲锣打鼓、燃放爆竹，这样年兽就再也没有来了。

通过网络，我了解了很多关于春节风俗的知识，以后要经常
上网，了解了解大事和有趣的事。

春节期间心得体会篇二

中国传统文化中，过春节人们一直喜欢放鞭炮，不同的阶段
有不同的原因。小时候我喜欢放鞭炮，可能是因为那时的生
活太枯燥、单调，也可能是因为那时喜欢过春节。缺乏玩具
的童年总是对一切总是充满好奇心的，在寒冷而又漫长的冬
季，可以走到户外，怀着对新春的企盼，点燃那一枚枚爆竹，
在噼啪声中感受那份愉悦和希望。长大了我还喜欢放鞭炮，
因为我看重亲情和友情，亲人和朋友们聚在一起，除了叙叙
别后的思念，谈谈彼此的生活和感想，我更喜欢呼朋唤友、
扶老携幼地到院子里、到空地上放鞭炮,让那呼喊声、惊叫声、
欢笑声、吵闹声伴着爆竹声回响在节日的夜空。有了儿子，
老公经常出差，我担心儿子长期跟着我，会变得女性化，因
此常常带着儿子做一些男孩子的活动，当然少不了放鞭炮了。

今天是春节第一天，吃过晚饭我就招呼大家放鞭炮。儿子看
动画片正上瘾，不肯和我们出去，他还抗议地说：“为什么
你们大人想干什么就干什么，我们小孩就必须听你们的，这
不公平！”儿子已经是第三次和我说这话了，这大概是从一
部电视剧中学来的，我已经和他讲过道理，他听不进去，才
八岁的孩子就这样，我也该想办法改变他了。

我们没理睬儿子，就出去放鞭炮了。回来后我们尽力渲染放
鞭炮时的乐趣，一下子激发了儿子的热情，执意要去放鞭炮，
我告诉他没有鞭炮了，但我们可以看看别人放鞭炮，或者设
法买到鞭炮。

当我们下了楼，整个路上全是放鞭炮的人，尤其有许多孩子，



一下子吸引了儿子的眼光，此时的他就像是一个穷光蛋，内
心一定充满了渴望和羡慕。我询问了儿子可以得到鞭炮的途
径。

当我踩到松软的泥土时，我感到春天已经不远了，因为“七
九”将至，“七九河开,八九雁来”。虽然渴盼春天已经很久
了，可真正探到春天的信息时，惆怅又代替了喜悦，因为我
想起了一句话：“鞭炮催人老！”

春节期间心得体会篇三

春节就要到了，全家准备在腊月29日那天启程去外公家过春
节。我的心早已长了草——终于上了飞往武汉的飞机!下了飞
机，坐了2个小时的汽车，到了外公家。

刚一下车，立刻闻到一股浓浓的年味儿：一股阴冷的寒气袭
来，我不禁连着打了几个冷战。空气中弥漫着鞭炮燃放后的
硝烟味儿，时而夹杂着煮肉的浓香味儿。"叮——咚——"，"
噼里啪啦——"，鞭炮声此起彼伏。天空中闪烁着五颜六色的
光芒。外公为了迎接我们一家三口人，特意在楼前摆放了两
挂鞭炮，在震耳欲聋的鞭炮声中，我们进了外公的家。这是
我第一次在外面过年。

第二天，天刚刚放亮，我就迫不及待地跑到院子里。外公家
的院子里也很漂亮啊。院子很大，中间是一幢3层楼房，楼的
外墙下部分，镶嵌着朱红色的瓷砖。院子里种了很多树和竹
子。大多数树的'树叶都落了，光秃秃的。只有几株腊梅怒放
着。我突然想起学过的王安石的《梅花》："墙角数枝梅，凌
寒独自开。遥知不是雪，为有暗香来。"而外公家的腊梅花是
黄黄的，不是白的。王安石为什么说梅花是雪呢?外公举起我，
让我闻梅花，啊，太香了!梅花真是香的!

离楼房大门十几米远的地方，是一片泥土的空地。那里有几
个大缸，圆圆的，矮矮的。那是用来种荷花的。走进一看，



缸里结满了冰。我还是第一次看到这么大片大片的冰。我顿
时来了兴趣，用扫把的柄戳冰，冰没有戳破，结果把扫把戳
劈了。我找到了外公烧炭用的钳子去戳冰，冰被戳破了，真
好玩!

外公把我放在摩托车上，带我骑着玩。他告诉我：右手一拧
是油门;左脚是档位;右脚是启动马达。溜了几圈，我就知道
摩托车各部分的功能了。

还有一个有趣的事儿，这里的鸟儿会吃香肠香肠。在3楼顶，
挂着许多香肠、腊肉、腊鱼。可是，在这上面罩着许多网。
外公告诉我，这是防止鸟偷吃的。原来，这里的鸟儿会吃香
肠，我还是第一次听说。果然，外公拿出被鸟儿吃过的香肠
让我看。

在外公家里过年真有趣儿!就是太冷了。虽然外公给我生了火
盆，但是，还冷!我跟外公说："以后有时间，我还要到这里
来玩。"

春节期间心得体会篇四

我在度过了一个难忘的劳动节。这一天，我和父母去水族馆
观看了精彩的海狮表演。

五一节，大家放假，很多人来看表演。我和父母排队等了很
久才进体育场。当我们来到海狮表演的地方时，我们看到两
只海狮的身体又黑又亮，它们的嘴前有两颗又长又尖的牙齿。
人们开始鼓掌，两只海狮也鼓掌，很可爱。

一开始，两只海狮砰的一声跳上了舞台。驯兽师让两只海狮
转身。两只海狮立刻站起来，围了起来。然后驯兽师奖励两
只海狮，每只奖励一条小鱼。两只海狮扑通一声跳进水里。
然后，驯兽师拿起呼啦圈，其中一只海狮扑通一声穿过呼啦
圈。我觉得第一个节目应该叫《空中打钻》。



在空中钻出圆圈后，训练者奖励每只海狮一条小鱼。然后，
驯兽师把一条小鱼放在梯子上。另一只海狮立即跳上舞台，
爬到梯子的一边。不一会儿，海狮在梯子上钓到了一条小鱼。
梯子为你提供的那一侧有一个滑梯，海狮又从那一侧的滑梯
上滑下来。就在海狮滑入水中时，它突然发出扑通一声。很
难想象，这一次喷的简直无法想象！现场观看的人惊讶的大
叫：哇！驯兽师给了海狮另一条小鱼。

接下来，教练拿了八个小呼啦圈。两只海狮分别被给了四个
小呼啦圈，然后两只海狮把驯兽师给他们的四个小呼啦圈给
了驯兽师。驯兽师把八个呼啦圈扔进水中的各个地方。两只
海狮迅速把这些小呼啦圈戴在头上，交给驯狮员。

驯兽师说：“海狮表演结束了。谢谢观看。”就在这之后，
人们鼓掌，两只海狮再次鼓掌。

看完海狮的精彩表演，人们依依不舍地离开了。我真的很佩
服动物驯兽师，他能如此精神化地训练海狮，而且有特殊的
技巧。真的很了不起。海狮表演的每一个节目都很吸引观众，
真的很刺激。

春节期间心得体会篇五

20xx年春节期间，x县按照市文明办《关于在x年春节期间组织
开展“红红火火过大年”主题志愿服务活动的通知》精神，
组织动员志愿者广泛开展多种形式的志愿服务活动，在全县
城乡到处呈现欢乐喜庆、文明祥和、温馨和谐的节日氛围。

我县高度重视“我们的节日·春节――红红火火过大年”主
题志愿服务活动，把该项活动作为丰富群众节日文化生活的
重要载体，摆上重要日程，切实加强领导。制定下发了xx2号
《关于在春节期间组织开展“红红火火过大年”主题志愿服
务活动的实施方案》，要求各乡镇、县直各单位结合实际、
制定具体活动方案，精心组织实施，保证活动顺利完成。



我县以关爱自然、关爱他人、关爱社会为主题，以讲文明树
新风为主线，以助春运、献亲情、送文体、优环境、育乡风、
保平安为主要内容，营造扶老助残、欢乐吉祥、干净整洁、
平安健康的氛围，精心组织活动，积极动员广大志愿者开展
形式多样的志愿服务活动，营造欢乐喜庆、文明祥和、团结
和谐的节日气氛，在全县范围形成红红火火过大年的`喜乐氛
围。

1、开展春运便民志愿服务活动。团县委、县交通局、县公安
局、县人社局组织500余名志愿者走上街头，走进车站，为农
民工提供帮助。志愿者据统计，据统计我县双节春运期间，
共出动警力165人次，警车60车次，为农民工买票、提供各种
服务近2。8万人次。发放安全知识宣传单张8000多份，免费
发送春联400多副，福字贴300份，赠送牛奶饮料1万多盒，免
费维修客运车120多辆，为农民工提供法律咨询服务580多人
次。

2、开展送温暖献爱心志愿活动。春节前夕，以空巢老人、留
守儿童、农民工、残疾人为重点，进行了初步走访，确定帮
扶对象，开展了三个层次的帮扶，一是县领导慰问帮扶。

共慰问困难户、受灾群众4100余户、14410人，优抚对象684
人，现役军官87人，发放慰问金72。2万元、棉被260床、棉
衣70套、食用油260壶、大米260袋、面粉800袋，确保受灾户、
贫困户和重点优抚对象等困难群众得到及时有效的救助，确
保他们安全过冬，过好春节。

二是各单位进行帮扶慰问。以文明单位为主体，对所分包的
帮扶村和帮扶小区空巢老人进行慰问活动，共帮扶空巢老
人20xx余户。三是各志愿服务队开展关爱活动。通过玫瑰义
卖、义捐等形式帮扶贫困户196户，送棉衣棉被1500多件。

3、文化志愿活动异彩纷呈。文化志愿者精心策划形式多样的
群众性文化活动。农历腊月初十至一十六，先后到各乡镇集



市进行“送春联”活动，送出春联600余副、并在各乡镇政府
所在地进行戏曲调演18场、在县文广新局四楼开展迎新春书
画展，农历正月十四在县宣传文化中心广场举办了唢呐大赛，
农历正月十五晚在县宣传文化中心开展了元宵节灯谜晚会，
农历正月正月十五至十六在县城人民大街举办了狮舞、铜器、
杂耍表演赛，在县城文化南路举办了元宵节灯展等一系列文
化活动，各个活动内容丰富、规模宏大、题裁广泛。为广大
人民群众送上一道道文化大餐，丰富了人民群众的文化生活，
使群众过了一个快乐、祥和的新春佳节。

4、卫生志愿者进社区进农村。自x月x日起至x月x日，县医院、
中医院、县二院、保健院、卫校附属医院及各乡镇卫生院分
别在县城人民大街及各乡镇政府门前或庙会聚集地开展义诊
活动，以公共卫生服务为主，深入农村社区、家庭、学校，
综合提供预防、保健和基本医疗服务等服务，普及广大群众
的疾病防治知识、增强群众自我保健能力起到了积极的推进
作用，让群众切实感受到了党和政府的温暖。

5、科技志愿者下乡活动。组织到白元等乡镇开展大型送科技
下乡活动3次，参加各类科技人员86人次，出动各类科技服务
宣传车26台次，设立技术咨询台9个，接待各类技术咨询320
人次；举办桑蚕等农业实用技术培训班16期，培训农民820人
次；结合技术培训共发放各类宣传技术宣传资料8200份，制
作宣传技术光盘36盘。在县电视台开辟《科技园地》专题栏
目，每周播放两期，每期15分钟，累计播放3小时。

6、提供就业岗位。x月x日上午，x县x年“春风行动——大型招
聘会”在县城北花坛x广场顺拉开序幕。活动从正月初六到正
月十三，为期一周。招聘会开幕当日，共吸引100余家企事业
单位进场招聘，提供机械加工、电焊、文秘、销售等800余个
就业岗位，签订就业意向300余人，为全县农村劳动者等求职
人员提供了广阔的就业择业空间。

为开好这次招聘会，x县紧紧抓住每年春节后劳动者求职的高



峰期，采取多种途径收集有价值用工信息，同时组织人员深
入到本县产业聚集区及工业园区的用人单位调查了解所需岗
位工种、数量、工资待遇等情况，并制订详尽的用工招聘方
案。同时，利用信息网络、平面媒体等手段，广泛发布招聘
岗位信息、招聘会信息、市场工资指导价位信息和职业培训
信息。为提高农民工技能，该县春节期间对农村劳动者进行
职业培训并按规定享受补贴政策，对创业人员提供创业服务
和扶持政策。

县广播电台、县电视台和《xxx》报分别开辟了“我们的节
日·春节――红红火火过大年”专题专栏，加大了主题志愿
服务活动宣传报道的力度，安排了足够的人力和版面对各项
活动及时进行采访报道，努力营造浓厚舆论氛围，共播发编
发稿件70余篇。增强了志愿服务活动的影响力，壮大志愿队
伍，吸引更多的人加入到志愿服务行列。

春节期间心得体会篇六

春节到了，人们脸上洋溢着快乐的笑容，街上五彩缤纷，各
种各样的人都有，各种各样的货物都齐全，琳琅满目，人们
恐怕想买什么都难选择!

春节前，家家户户都灯火通明，家家都把房子打扮得别具一
格，各有各的个性。他们把买来的年货放得满地都地。买来
的年画怎么贴法，那就各有自己的风格和喜好了。有的正着
贴，有的倒着贴，还有的歪着贴，各有千秋。人们把买来的
菜全部都弄好了，只等春节一到，就可一饱口福了。家家备
有鞭炮，人们穿上新衣服，准备迎新年，在春节前，人们一
出门，如果遇上了好朋友，总是口中不忘说一句：“上街
啊!”

人们杀猪宰羊，忙碌地准备着春节大吃大喝一番。

春节到了，小朋友们便早早起床，来到爸爸妈妈的房间，开



始了传统的拜年仪式了。小朋友们对父母说着一些吉祥话儿，
爸妈就拿出压岁钱，让小孩子们高高兴兴。大家都希望今年
能够吉祥如意，招财进宝。

一些亲朋好友欢聚一堂，品尝着美酒佳肴，谈着一些开心的
话儿。而兴的则是我们，可以大把大把地攒取压岁钱，然后
就欢天喜地跑到街上去买很多好玩的东西，如小汽车、四驱
车、玩具枪、足球等，而我们只要嘴巴甜一点，多说些祝福
的话儿，那可就大赚一笔了!

真的是一个快乐的春节，人们一直玩到深夜，不舍得入眠。

春节期间心得体会篇七

今天是劳动节，这是我第一次作为一名劳动者度过我的第一
个劳动节。以前我觉得自己是个“劳动者”，但真正成为劳
动者后，我觉得真正的五一放假的劳动者应该像父母一样，
为了孩子忙了半辈子。因为他们太累了，尤其是那些像我父
母一样的农村父母。今天，今天是劳动节。想对父母说祝福
和问候吗？如果没有，那就快点。

就在昨天，我提前给父母祝福了。给父母打了一个很长的电
话，除了祝福和问候，还说了一些想说很久却一直没说的话。
之后觉得自己变得更加成熟，懂得照顾家人，至少会心疼和
照顾父母。“爸爸，妈妈，劳动节快乐！爸爸妈妈，你们真
幸运！这几天给自己放个假。谢谢爸爸妈妈。是你的快乐和
艰辛让我今天过得很舒服。没有你的努力，我不能上大学或
坐在办公室里。如果你没有为我付出那么多，我相信我现在
可能正在努力，或者……”。

我经常觉得父母总是因为我们而存钱。我们可以大方地买这
个买那个，但是父母看到自己喜欢的就会放弃。

当我还在上学的时候，我总是在花完不该花的钱后，在睡觉



前为父母感到难过。“如果不是自己挣钱，我无法理解父母
挣钱有多难。不知道你和父母有没有眼神交流。如果是，你
看到他们眼中的善良和无私了吗？如果你仔细一点，你有没
有看到他们的鬓角有更多的白丝，眼角有更多的鱼尾纹。把
你的慷慨建立在父母的汗水上，你能承受吗？”

说了很多，我最想说的是，我希望世界上所有像我这样的孩
子，都能多关心父母，多理解父母。如果。当他们有一天离
开的时候，你会后悔他们对自己那么好，但是他们还没有还，
他们已经悄悄的走了，他们走的很豁达，没有给你带来任何
负担。

“爸，妈，你们要对自己好一点，知道自己很幸运，也很苦，
所以我发完工资就送一部分给你们，希望你们能多买点好吃
的，平时吃的好一点，补充营养。还有，别太累，多休
息……”。

春节期间心得体会篇八

啊哈，一年一度的劳动节来了。在这个激动人心的节日里，
我当然不能呆在家里。之前爸妈想带我去别的城市的景点，
今年人流量太大了。一想到被挤到黑压压的人群里就难受，
就放弃了去别的地方。既然不想走远，就只能走近。在我选
择去之后，我决定去外婆家。

农村的空气比城市的空气清新多了，所以下了车就感觉整个
人焕然一新，这里一望无际的树林让我陶醉。我立刻跑到外
婆家和外公外婆打招呼。看到我来了，他们也很高兴。他们
很快让我好好休息，但我的精神很好。即使坐车几个小时很
累，只要下车就能很快恢复。

过来。这一次劳动节的重头戏不是来这里观看一下风景就完
事了，而是我之前和表哥们约定好了来这里钓鱼。外婆家附
近有一个很大的水库，那里的鱼挺多的，在以前的时候我们



就看到有不少的人在那里钓鱼，所以这次，我们决定也要去
钓一次鱼。表哥早早地就买好了钓鱼的装备，只等着人齐了
一起去。

去水库的路还是比较难走的，路上有许多的石头和树枝拦路，
在经过重重阻拦后，我们终于来到了水库附近一个比较不错
的位置。在我们准备好了鱼饵和鱼竿后，就直接开始了钓鱼，
我听表哥说，这里的鱼平时都吃不饱，所以一有鱼饵出现后，
它们很快就会过来的。我很信任我的表哥，因为他可是在这
里生活了十多年的老手了。果不其然，没过多久，我就发现
我的鱼竿浮标有动静了，表哥让我别急，等鱼把鱼饵吃到肚
子里再提竿，当我看到浮标下沉后，我猛的一提竿，哇塞，
居然钓上了一条还挺大的鱼，这可把我激动坏了，我可是第
一次自己钓上这么大的鱼。

随后，我又在表哥的指点下连续钓上了几条鱼，但随着太阳
落山了，我还是和表哥依依不舍的回到了外婆家里。这一天
虽然坐车很累，但是这次的钓鱼可真让我感到快乐啊。

春节期间心得体会篇九

过了二十三，大家更忙。按照东北传统习俗，这一天要进行
一年中最大的一次大扫除，也叫除旧迎新。把屋里屋外彻底
清理粉刷干净迎接新年。

到了二十八，就要开始蒸馒头了，这是为了春节期间来客人
做饭锅不够所以要提前蒸几锅馒头备用，也为春节祭祖用。

过年时，那红彤彤的对联是一道亮丽的风景线。家家门前都
贴上春联，喜气洋洋。至于贴春联时间是不固定的，一般是
在二十九或者三十早上。各家门前都红彤彤的，对联市场红
彤彤的，大街小巷也红彤彤的。那火红的对联，鲜艳的中国
红，红出了红红火火的日子，红出了一个幸福美满的社会。



元宵上市，春节的又一个高潮到了。元宵节也是很重要的，
吃元宵，看灯会。大红灯笼要一直挂到三天以上才能结束。

一眨眼，到了二月二春节就结束了，学生们就要去上学了，
大人们也照常做事了。在东北，年，过得分外热闹。

春节期间心得体会篇十

好在岁月带给你的不都是不尽如意，也有好多开心的时刻。
十一长假中和家人的团聚，让我见到了十几年未见过的小弟
和已经四岁却未曾谋面的大侄。聪明可爱说着流利英文的大
侄至今让我想起忍俊不禁。短暂几天的相聚使我感受到了久
违的亲情。有好久一家人没在一起吃饭、聊天了，好想小时
候的日子，那时候是开心的、幸福的。

不管你是否愿意，我们都已惜别20xx，不管答应与否，我们都
已登上了20xx年的列车。我们都没有办法阻拦时光的流逝，
可我们能主宰自己的未来。

此刻，我都要为你欢呼!因为，我们毕竟曾经拥有!

曾经的酸楚、郁闷和不快，请通通抛弃;曾经的幸福、拥有和
开心，请好好珍惜。

向20xx年挥手告别，挥去快乐或不快乐的，微笑着迎接新的
一年，我要感谢我的家人及身边的每一位朋友，深深的谢谢
你们!

希望20xx年大家和我一样在平淡简单的生活中幸福的度过每
一个日出日落，祝大家新年好运!永远快乐!


