
公筷公勺文明用餐内容 公筷公勺文明就
餐倡议书(大全8篇)

经典绘画作品是艺术的精华，它们能够让人产生强烈的感触
和审美享受。在写经典作品的评析时，要注意审视作品对社
会、人性等方面的关注和触及。经典作品范文九：孟子的文
化经典《孟子》阐述了仁义道德的思想，对于人们的道德修
养和社会伦理有重要启示。

公筷公勺文明用餐内容篇一

亲爱的同学们：

同学们，当您步入餐厅时，是否会因为混乱拥挤的人群而半
天打不到饭？是否会举着餐盘左躲右闪，生怕不小心将菜水
洒在别人身上？是否曾经看着座位上的书包却找不到座位就
餐？是否因刺耳的声音、杂乱的桌面而吃不下饭……此时你
是否想过，如果大家都能排队买饭，文明就餐，就不会为这
些事情而烦心！为了增强同学们的文明意识，全面提升大家
的品位素养，共同营造一个良好的就餐环境，我院特向全校
同学发出以下倡议：

二、为了维护自己的'财物安全，也为了他人的方便，不用书
包等物品占座。

三、根据自己的饭量买饭，爱惜粮食，杜绝浪费，充分发扬
中华民族节约粮食的光荣传统。

四、注意维持桌面卫生，饭后自觉把餐具带到餐具回收处，
并随身将自己的垃圾带走。

五、爱护餐厅公共物品，不乱移餐桌、不乱摔碗筷，不把餐
具带出餐厅。



六、在餐厅不大声喧哗，不在餐厅内喝酒、抽烟，不做影响
他人就餐的事，注意个人形象。

七、注意饮食卫生，不用有毒有害塑料袋盛饭，用校园卡或
专用饭票买饭，不随地吐痰、乱扔餐巾纸或食物残渣。

八、发现饭菜质量问题，或对餐厅工作人员不满，及时向有
关负责人反应，妥善解决，不与工作人员发生冲突。

方便他人，就是方便我们自己。餐厅的良好秩序需要大家共
同维持，文明就餐，从我做起，您的举手之劳可能就会给他
人带来极大的帮助，一个舒心的笑容、一个让位的动作、一
句真诚的道歉都能让我们感受到生活中的温暖。希望所有的
同学都能积极行动起来，让我们一起努力，共同营造一个温
馨的就餐氛围！

倡议人：xxx

xxxx年xx月xx日

公筷公勺文明用餐内容篇二

亲爱的同学们：

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明的重要体现，它不仅
关系着每位同学的生活，而且直接体现了一个人良好的`整体
形象。你想拥有一个舒适、清洁的就餐环境吗？你想塑造一
个高尚、文明的自身形象吗？你想为校风文明建设贡献自身
的力量吗？那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极
响应我们的倡议吧！

一、爱惜粮食，不挑食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳
动的表现，也是高尚人格的体现。



二、就餐前及时洗手，课桌上垫好小餐巾，保持桌面卫生。

三、保持良好的就餐秩序，自觉排队领取饭菜、盛汤。

四、就餐时文明、安静，注意细嚼慢咽，不大声喧哗，不做
影响他人就餐的事情，注意个人形象。

五、爱护餐具，就餐后餐具回放按照规定，轻拿轻放，餐盆、
勺子、汤盆都要摆放整齐。

六、就餐后及时清理桌面卫生和教室卫生，不乱扔食物残渣
和餐巾。

文明就餐环境需要广大师生与食堂所有工作人员的共同努力。
请大家文明就餐，从我做起，从点滴做起，从现在做
起，“播种的是一种习惯，收获的是一种品格”。让我们以
养成良好的社会公德，树立嘉实文明学生的形象为目标，为
营造一个文明、有序、温馨的就餐环境而努力吧！

倡议人：xxx

xxxx年xx月xx日

文档为doc格式

公筷公勺文明用餐内容篇三

广大市民朋友们：

新冠肺炎疫情发生以来，广大市民群众众志成城、守望相助，
自觉配合疫情防控，全市疫情防控形势总体向好。但随着这
次新冠病毒的肆虐，我们要清醒地认识到，筷来箸往很容易
为病菌扩散打开方便之门，我们需要开始改变。因此，为既
沿袭优良传统习俗，又养成文明卫生习惯，市爱国卫生运动



委员会决定启动“文明餐桌·公筷公勺行动”并向全体市民
倡议：

主动要

争做“文明餐桌·公筷公勺行动”的引领者。单位集体食堂、
酒店餐厅、饭店要大力宣传文明餐桌行动，以小桌卡、墙贴
等醒目标识提醒用餐者使用公筷公勺，营造浓厚的文明用餐
氛围，礼貌劝导用餐者使用公筷公勺，把公共食堂(餐厅)打
造成为使用公筷公勺的文明窗口。全市各级各单位要宣传引
导单位职工、行业从业人员和社会群体践行文明餐桌行动，
倡导健康文明用餐“一菜一筷、一汤一勺”，各取所食，杜
绝浪费，形成广泛社会效应。

主动用

争做“文明餐桌·公筷公勺行动”的践行者。使用公筷公勺，
是对自己的健康负责，也是对他人的尊重和关爱。个人用餐
要主动使用公筷公勺，自觉使用公筷夹菜、公勺取汤，从我
做起践行文明餐桌好习惯。要积极向身边亲朋好友宣传使用
公筷公勺，倡导绿色节俭的生活方式，按需取食，光盘行动，
餐后主动打包剩余饭菜，影响更多人形成使用公筷公勺意识。

主动推

争做“文明餐桌·公筷公勺行动”的倡导者。从我做起，养
成使用公筷公勺的好习惯。倡导注重个人用餐卫生，餐前洗
手并自觉使用公筷公勺，科学配餐，营养饮食，以实际行动
宣传使用公筷公勺的好处，带动更多的亲朋好友参与其中，
让卫生、文明的用餐方式惠及个人健康，用“小餐桌”带
动“大文明”，做“公筷行动”的倡导者。

市民朋友们，就餐使用公筷公勺，既保护自己，也保护他人，
更彰显社会责任。让我们共同努力，让使用公筷公勺固化为



健康生活习惯，成为一种文明礼仪。多一双公筷，多一些健
康，多一份文明。让我们一起行动起来吧!

倡议人：

日期：

公筷公勺文明用餐内容篇四

各位员工：

近年来，集团公司深入贯彻落实“先生活后生产”的管理理
念，不断加大后勤设施投入，持续加强员工食堂管理，受到
广大员工的广泛认可，尤其集团总部员工食堂在硬件设施、
就餐环境、伙食质量、卫生管理等方面更是走在了集团各公
司的前列。但是，近期集团总部员工食堂出现了一些不和谐
的现象，个别员工利用自助餐的优越条件，取餐无节制，吃
一半倒一半，整个的馒头、只吃几口的.饭菜和水果被随意的
倒掉，浪费严重。据统计，食堂每天倒弃的剩菜剩饭均达
到160多斤，实在令人感到可惜。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”。
为营造一个温馨、舒适的就餐环境，培养文明、节约的就餐
习惯，展示我们良好素质和形象，我们发出如下倡议：

1、倡导文明就餐，遵循“讲究礼让、适量快取”、“量力而
行、多次少取”的自助餐用餐礼仪，珍惜粮食，避免剩餐，
减少浪费。

2、用餐完毕后请将桌面残渣清理干净，并自觉将餐具送到指
定的回收处整齐摆放。

3、维护良好的环境卫生，不随地吐痰，不随手乱扔纸屑等杂
物，废弃物请放入垃圾箱。



4、尊重和理解食堂服务人员，发生问题时请向食堂管理部门
反映，以便及时解决。

5、为广泛收集职工的建议和意愿，食堂内特设有员工意见箱，
每月定期也会组织问卷调查，请大家积极谏言献策。

希望广大员工积极行动起来，提高节约意识，提升自我形象，
从我做起、从现在做起、从身边事做起，为创建一个整洁舒
适、温馨和谐的大家庭而共同努力！

倡议人：xxx

xxxx年xx月xx日

公筷公勺文明用餐内容篇五

亲爱的同学们：

你想拥有一个典雅的就餐环境吗？

你想塑造一个良好的自身形象吗？

你想为学院迎评贡献自身的力量吗？

那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应我们的.
倡议吧！

1、请爱惜粮食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳动的表现，
也是您高尚人格的体现。

2、请保持良好的就餐秩序，排队就餐，讲文明、讲礼貌、守
公德，言语文明、举止得体。让整齐有序的队伍成为学校餐
厅里一道亮丽的风景线。



3、请自觉回收餐具。吃完饭后就把餐具和杂物带到餐具回收
处，既减轻了餐厅人员的工作任务，又方便了其他同学。

4、请不要随地吐痰、乱扔餐巾纸和食物残渣，不在餐厅内吸
烟喝酒，注意自己的仪表、穿着和行为，给自己留下美好的
回忆，也为他人创造干净整洁的环境。

5、请注意食堂的相应规定，不得使用现金买饭，也不得将餐
具带出食堂，不得恶意损坏或丢弃餐具。

6、请不要多占座位，多拿筷子，每人一双筷子足矣。方便他
人，就是方便自己。

7、请爱护餐厅的设施，不蹬踏桌凳，不乱涂，不乱刻，不损
坏电器照明等设备，维护公共卫生安全。

9、请尊重餐厅工作人员，对工作人员的服务不满意，可及时
向餐厅管理人员反应，不侮辱甚至谩骂工作人员。发现问题，
不吵不闹，逐级反应，妥善解决。

食堂的良好秩序、文明就餐，需要大家与餐饮服务中心的共
同努力。请大家文明就餐，从我做起，从现在做起，用自己
的行动为职教中心的良好发展做出贡献！“播种的是习惯，
收获的是品格”。让我们以养成良好的社会公德，树立当代
中职生良好的形象为目标，共同营造一个文明有序温馨的就
餐环境而努力！

倡议发起后，学生工作部、校团委将联合成立学生督导组，
检查学生的就餐情况，劝导学生的不良行为，希望同学们积
极配合。

倡议人：xxx

xxxx年xx月xx日



公筷公勺文明用餐内容篇六

亲爱的市民朋友：

一直以来，我们延续着合餐制的传统饮食习俗。不管是阖家
欢庆，还是朋友聚餐，大家都围桌而坐，同盘而食，互敬互
让，团团圆圆。但是合餐的背后，无形中为许多病菌的传播
打开了方便之门，新冠疫情的主要传播途径便是唾液飞沫传
播和接触传播。据世界卫生组织介绍，影响健康的因素中
有60%与生活方式和行为有关。此次新冠疫情，让我们再次反
思那些习以为常的行为。为大力倡导健康、文明的用餐新风
尚，我们向广大市民朋友发出倡议：

一、桌桌有公筷公勺，做用餐新风尚的引领者。

使用公筷公勺，是保护自己，也保护他人，更彰显社会责任；
使用公筷公勺,既能保留传统餐饮习俗，又能展现我们的文明
进步。我们要从现在做起，养成使用公筷公勺的健康习惯，
做用餐有礼的文明市民。

二、合餐用公筷公勺，做用餐新风尚的践行者。

广大市民要从我做起，饭店聚会、家庭聚餐主动使用公筷公
勺，不用私筷互相夹菜，不给孩子口对口喂食，警惕温情背
后的极大健康隐患；酒店餐厅要按照“一菜一筷，一汤一
勺”标准提供公筷公勺，主动倡导文明健康用餐新风尚；校
企机关单位食堂率先普及公筷公勺，把食堂打造成为用餐有
礼的文明窗口。

三、带头用公筷公勺，做用餐新风尚的推广者。

各级党政机关、企事业单位、全体党员干部和道德模范、各
志愿者要以身作则，率先垂范，带头倡导科学健康生活方式，
带头使用公筷公勺，带动亲属和身边人员积极响应倡议，以



实际行动创建健康餐桌。酒店餐厅要做到进店有标识，布置
海报、墙贴、桌卡等公益广告，提醒人们使用公筷公勺，礼
貌劝导客人使用公筷公勺。

广大市民朋友们，离开科学和健康谈不上文明，餐桌举止非
小事，一筷一勺见文明，亲情友情不可少，防病除菌更重要。
让我们共同努力，齐心倡导用餐新风尚、健康好习惯，共同
营造“舌尖上”的新文明！

公筷公勺文明用餐内容篇七

市民朋友、餐饮企业：

聚餐时使用公筷夹菜、公勺舀汤，既干净卫生，又能防止疾
病传染。为此，我们倡议：

无论在各种场合聚餐，都要使用公筷公勺取食。餐饮企业要
主动提供并提醒使用公筷公勺，每个家庭都要配备公筷公勺，
做到“一菜一筷，一汤一勺”，设置“公筷公勺架”，使公
筷公勺成为餐桌上的“常客”。

为了自己和他人健康，要决心革除旧习惯，带头使用公筷公
勺，提示使用公筷公勺，主动索要公筷公勺，让使用公筷公
勺就餐成为一种行为习惯。

餐饮企业、单位食堂要严格落实消毒制度，对公筷公勺等餐
具严格消毒。没有配备消毒设备的家庭要采取蒸煮的方法对
餐具消毒，避免餐具成为病毒传播的载体。

广泛借助各种媒体、各种载体，刊播、转发倡导普及公筷公
勺的公益广告。每位市民既要做公筷公勺行动的践行者，又
要做公筷公勺行动的宣传员。

公筷公勺，文明之举，革除旧习，健康同行。让我们积极行



动起来，从现在做起，从你我做起，共建文明凉都，共享凉
都文明。

公筷公勺文明用餐内容篇八

全省各地市商协会及会员餐饮企业：

当前，新冠肺炎疫情防控正处于关键时期，外出戴口罩，回
家勤洗手、勤通风，尽量少外出已经成为陕西省各地市民众
的良好习惯。而“讲人情，喜相聚”是中华民族传统美德，
不管是阖家团圆，还是亲朋相聚，大家都喜欢围桌合餐，其
乐融融。但这样的方式也容易传递幽门螺旋杆菌、感冒病毒、
乙肝病毒等。据世界卫生组织数据显示，影响健康的因素中
有60%与生活方式和行为有关。新冠肺炎疫情下，我们餐饮人
要明白，聚餐、合餐容易带来疾病传播，筷箸情长时，推杯
换盏间，也为病毒细菌扩散打开了方便之门。餐桌举止非小
事，一筷一勺见文明。提倡“文明餐桌·公筷公勺”的用餐
礼仪，有利于形成安全用餐、健康用餐、文明用餐的良好风
尚，是提升全省民众文明素质和城市文明程度的一项重要举
措。作为陕西省餐饮行业的引领者，我们责任在肩、使命重
大。为此，陕西省餐饮业商会向全省各地市商协会、全体会
员企业以及餐饮企业发出“文明餐桌公筷公勺”行动倡议：

随着餐饮业不断发展，健康和食品安全备受关注，公筷公勺
同样关乎消费者健康，为加快落实公筷行动，全省餐饮企业
要在餐馆或餐厅设置“文明餐桌·公筷公勺”标示牌，做到
进店有标识，布置宣传海报、墙贴、小桌卡等；推行每道菜
都提供一双公筷或一把公勺的服务；有条件的餐厅可以为每
位宾客提供一套公筷和公勺，并根据颜色、材质、长短、标
识等加以区分，以周到、贴心的公筷服务为消费者筑起一道
安全屏障，引导文明新风尚，行餐桌之礼仪。

我们餐饮人要身体力行、以身示范，向身边亲朋好友和前来
就餐的顾客宣传使用公筷公勺，影响身边越来越多的人形成



使用公筷公勺的文明意识，养成使用公筷公勺和消毒餐具的
健康饮食习惯，引导文明餐桌新风尚，提倡实行分餐制。既
保留传统文化的精髓，也提倡饮食文化的进步，让现代餐桌
礼仪与时俱进。

陕西省餐饮业商会引导全省餐饮行业开展各种宣传活动，提
倡全行业率先示范，积极带头推广使用公筷公勺，营造浓厚
文明的用餐服务氛围。依托商会平台，加强培训，不断提高
从业人员个人素质和服务水平，用我们餐饮人的一言一行，
一举一动，温馨提醒或者有技巧地劝导顾客使用公筷公勺；
大张旗鼓地树立一批餐饮行业“公筷行动”先进典型，形成
示范带动、上下联动、共同推进的良好氛围，做餐桌礼仪的
引导者。

勤俭节约历来是中华民族传统美德。各餐厅要通过墙面贴宣
传标语，桌上有提示卡等方式，宣传厉行勤俭节约，摒弃讲
排场、比阔气的消费陋习，按需点菜，拒绝“舌尖上的浪
费”，提倡“光盘行动”等，做到“节约用餐、以俭养德”。

全省餐饮企业要严格把守食品原辅材料关口。严禁采购、使
用未按规定检疫或检疫不合格的肉类及其制品；严禁采购、
使用病死、毒死或死因不明的畜禽动物肉类及其制品；严禁
采购、使用野生动物肉类及其制品。把食品安全当做头等大
事来抓，把好食品安全第一道防线，做文明安全餐桌的坚守
者。

公筷公勺防疫情，一举一动见文明。全省餐饮企业：让我们
行动起来，从我做起，从每个店做起。让我们引领全省人民
文明用餐，养成使用公筷公勺的用餐好习惯，做关爱健康、
关爱他人的文明倡导者，让科学、安全的用餐方式惠及三秦
儿女，助力打赢疫情防控阻击战，为陕西成为全国文明城市
典范做出我们应有的贡献！

倡议人：



时间：


