
2023年致敬消防英雄心得体会学生篇(大
全8篇)

军训是大学生活中的一次重要经历，它能够锻炼我们的意志
力和体力，也能够培养我们的团队合作能力。培训心得是培
训活动的收尾工作，是对整个培训过程的一个总结与回顾。
如何写一篇较为完美的培训心得？下面是一些建议供参考。
以下是小编为大家收集的培训心得范文，供大家参考。

致敬消防英雄心得体会学生篇篇一

第一段：引言（大约200字）

在我们生活中，有一群逆行的英雄默默无闻地守护着我们的
安全。他们就是消防英雄。他们在火场中勇敢无畏地冲进去，
将我们从火海中救出。这些英雄在危急时刻展现出的勇气和
决心令人敬佩。在这篇文章中，我将向这些逆行的消防英雄
致敬，并分享我对他们的心得体会。

第二段：勇气和决心的力量（大约250字）

逆行消防英雄蓄势待发，面对熊熊烈火他们临危不乱，毫不
犹豫地挺身而出。正是由于他们内心坚定的决心和深深镌刻
在骨子里的勇气，消防英雄们能够面对各种危险和困难。我
想起我曾经听到的一个故事：一位消防队员发现有小孩被困
在高楼大火中，他没有一丝犹豫，挺身冲进火场，成功救出
了孩子。正是他的勇气和决心，使他能胜任这个任务。消防
英雄的勇气和决心激励着我在生活中克服困难，迎接挑战。

第三段：团队合作与默契（大约300字）

除了个人的勇气和决心，消防英雄们的团队合作和默契也是
他们成功的关键。在火场中，每个消防队员都承担着特定的



责任和任务，他们紧密合作，相互支持。任务分工明确，配
合默契，不需要多余的交流就能够共同完成任务。在消防训
练中，我亲眼目睹过消防英雄们保持紧密的队形，迅速响应
各种命令，一起救火、灭火。他们的团队合作和默契让我深
受启发，明白了团队合作的重要性。

第四段：无私奉献与责任担当（大约300字）

作为逆行的消防英雄，他们的奉献精神和责任担当让我产生
无尽的敬意。消防英雄们在工作岗位上不计个人得失，他们
守护着整个社会的安全。他们承担着救人于危难的责任，面
对着生死考验，却毫不退缩。面对火场中的人员伤亡，他们
会全力以赴进行紧急救援，不惜付出一切努力。他们的无私
奉献和责任担当让我深受感动，也激励着我在日常生活中承
担起自己的责任，为社会做出贡献。

第五段：学习与致敬（大约250字）

在学习逆行消防英雄的事迹和工作方法中，我明白了拼搏奋
斗的重要性，也懂得了团结协作的力量。他们的勇气和决心、
团队合作与默契、无私奉献与责任担当对我产生了深刻的影
响和启示。我要向逆行的消防英雄们致以最崇高的敬意，感
谢他们为我们的生活安全默默奉献。同时，我要从他们身上
学习，锻炼自己的勇气和决心，培养团队合作精神，承担自
己的责任，为创造一个更安全的社会做出自己的努力。

总结（大约100字）

逆行消防英雄的勇敢和牺牲精神让人肃然起敬。他们的勇气
和决心、团队合作与默契、无私奉献与责任担当将永远感动
人心，激励我们追求卓越。让我们向消防英雄们致敬，并以
他们为榜样，努力做出属于自己的贡献，为社会发展和人民
幸福尽一份力量。



致敬消防英雄心得体会学生篇篇二

那一道凄厉的'闪电，击中了四川凉山木里的枯树。一瞬间，
浓烟滚滚，火焰登时席卷了整片山林。火势迅速蔓延，生机
盎然的森林，变成了人间地狱。

他们奔赴火海，义无反顾的向这场天灾宣战!消防车是他们的
战车，水管是他们的武器，明知道这是一场希望渺茫，甚至
可以说是以卵击石的战斗，但为了守护美丽家园，他们却选
择了生命中的最美逆行——冲向火场，永不回头。

是金钱吗?不，金钱永远没有生命重要!

是名誉吗?不，名誉也不及生命重要!

是信仰!

是坚定的保卫祖国大好河山的信仰;是甘愿做和平时代的战士
的信仰;是功成不必有我，建功必须有我的信仰——甚至，消
防员这三个伟大的`汉字，就是他们的信仰!

回溯历史，在火灾中搬运燃烧的煤气罐的，是消防员们;在洪
水中奋勇救人的，是消防员们;在危难之中解救被困者的，是
消防员们......当今社会，我们已经看不到纷飞的战火，感
受不到枪林弹雨，“出生入死”这种词语，我们已经陌生。
但是，消防员们却依然冲入险境，从死神的刀下挽救一个个
鲜活的生命，而他们，却常常没有逃脱死神扼杀。这精神，
怎么不值得赞叹?!

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，消防员的精神再伟
大，我们不身体力行的学习，终究还只是空中楼阁，还只是
属于他们的荣耀。所以，我们要把消防员的精神运用到自己
的生活中来。



我们之中，大部分的人将来可能不会成为消防员，其中又有
大部分的人，一辈子也不会遇到像森林大火这种生死攸关的
情景。所以，有些人错误的认为，既然自己绝对不可能面对
火场，那么学习这种精神就毫无用处。这种想法是狭隘的。
尽管我们可能不会成为消防员，我们仍要学习这种危难之时
挺身而出的精神，因为，你会发现，你，就是扑火者，就是
消防员。

他们一生都处在水火之中，在水火不相容之间，你们挺身而
出，每一次救火都打着“死”的准备，对于我们来说，你们
是天使，救济人类的天使!

致敬消防英雄心得体会学生篇篇三

有人说：“只会唱歌跳舞的并不值得全民敬仰，舍已为人的
战士才是我们的全民偶像。”有人说：“不赞网红不赞星，
只赞橙衣英雄。”还有人说：“在这和平年代，橙衣英雄为
我们付出了太多太多。”

3月31日，四川发生森林大火灾，大火铺天盖地地蔓延，30名
消防员孤身入林，与肆虐的大火斗争。就在这时，突然发生
了林火爆燃，原本就势头很大的火焰形成了火海，把30名消
防员包围了，使他们与外界失联……4月1日，确认30名消防
员的遗骸全部找到，这也预示着，30名消防员全部都壮烈牺
牲。

其中中队长张浩29岁，而且刚结婚不久，婚后他还来不及享
受幸福，就奔赴各个灾区，扑灭了一场大火，再去扑灭下一
场大火；救了这一座山的村民，再去救下一座山的百姓。张
浩生前一直奔赴前线，因为，这是他的使命，而在烈日下，
嗮得最多的，正是他的军装，他的任务和他的使命。

4月2日夜里，从高速公路口一直到西昌市殡仪馆，站满了人，
当载着30名消防员的遗骸的车队驶过时，成百上千的人们情



不自禁地喊到“英雄英雄！一路走好！”

为什么他们会这样奋不顾身地救火了，为什么他们救火时即
使把生命献出也不在乎？为什么他们生命的最后时刻也要救
人，救火？答案只有一个，那就是：他们要保卫人民，保卫
地区，保卫祖国！

祖国还有许许多多像他们这样的英雄，有钱凌云、刘杰、赵
万昆……其中杨科璋在转移一位一岁小女孩时，不慎踩空，
从五楼坠落。在那生命的最后时刻，杨科璋紧紧地把她抱在
怀里。小女孩毫发无伤而他却伤重不治。他原本可以把小女
孩当垫子而存活下来的，可他没有这么做，而是把她紧紧地
抱着，用自己的生命换取了小女孩。正是有成千上万这样的
舍己救人的英雄，才有了我们现在安逸的生活。

英雄们！感谢你们的舍己救人；感谢你们如守护神一样保护
着我们；感谢你们维护祖国的和谐安定，这种精神值得我们
敬仰。谢谢你们，穿着橙色战衣的英雄们！

致敬消防英雄心得体会学生篇篇四

段落一：消防英雄承受着生命的重压

消防员是最可敬的职业之一，他们以身处火海、逆行营救的
勇气和无私奉献，守卫着人民的生命安全。在我国现代化城
市中，消防员们是生命的守护神，他们无论面对怎样强大的
危险，都毫不犹豫地投入到火场救援中。逆行中的消防英雄
们肩负着生命的使命，他们必须在最短时间内做出决策，承
受着生命的重压。正是因为消防员的无私奉献和逆行精神，
才让我们能够享受到和平安宁的生活。

段落二：逆行中的消防英雄彰显的救人精神

逆行中的消防英雄面对着高温、浓烟和噪音，他们必须时刻



保持清醒的思维，高效率的行动。他们没有一丝犹豫，快速
进入火场，冒着生命危险营救被困者。他们用行动证明了救
人为重的原则，用英勇的举动展现出真正的英雄品质。逆行
消防英雄所彰显的救人精神让人感到敬佩和钦佩，同时也激
励我们在生活中对他人施以援手。

段落三：逆行中的消防英雄培养着心理素质

消防员是经得起考验的人，要成为逆行的英雄，他们必须经
过一系列严格的训练，培养自己坚韧的品质和出色的心理素
质。他们需要面对未知的危险，需要承受巨大的心理压力，
需要应对突发的状况。在这个过程中，他们学会了控制恐惧、
应对紧张、保持冷静，这些都是在塑造他们成为英雄的过程
中极为重要的一环。逆行中的消防英雄们教会了我们坚持不
懈、乐观向上的优良品质。

段落四：逆行中的消防英雄倾注的付出无法衡量

逆行中的消防英雄无论是在火场中的逆行营救，还是在灾难
后的执勤岗位上，他们倾注着艰辛和汗水。他们缺少睡眠和
休息，忍受着剧烈的体力和精神劳累，为了保护人们的生命
安全，他们总是默默地坚守岗位。逆行中的消防英雄们以自
己的付出证明了责任与担当，并从他们的奉献中获得了乐趣
和满足感。我们应该铭记和感激这些为社会做出巨大牺牲的
无名英雄们。

段落五：我们每个人都可以成为逆行中的消防英雄

致敬逆行中的消防英雄并不仅仅是精神赞美，更是一种责任
和担当的呼唤。消防教育不仅应该在消防员群体内普及，也
应该在社会的各个角落传播，让更多的人了解消防知识、学
习逆行的精神，以提高火灾意识和自救互救能力。我们每个
人都应该为社会安全尽自己的一份力量，一起为创造更加和
谐安全的生活环境贡献自己的力量。



总结：逆行中的消防英雄们用自己的行动诠释了无私奉献、
勇敢无畏的精神。他们的付出和牺牲让我们得以享受到宁静
安全的生活。同时，我们也要明白，每个人都有责任为社会
安全尽自己的一份力量。通过学习逆行中的消防英雄，我们
要牢记他们的敬业精神和付出，在生活中做到守望相助、勇
于担当，共同营造更加和谐的社会环境。

致敬消防英雄心得体会学生篇篇五

今天，我们扬子晚报小记者参加了一个别开生面的活
动——“我是小小消防员”参观行动。

上午九点左右，小记者们来到了学田消防中队，开始了参观
之旅。我们跟着指导员一起学习每一辆消防车的用处和车载
工具。四辆车中让我印象最深的是最后一辆。当参观到这辆
车时，小记者们发出了连连的赞叹声，不仅是因为这辆车非
常大和造价昂贵，更是因为这辆车的功能之多和用途之广。
这辆车上不仅有其他车上有的工具：各式水枪和各型号的水
管等装备，还有其它车上所没有的工具，如电锯、十字镐、
医疗箱等器械，甚至有水炮呢！就是因为这些，这辆车拥有
了其他车没有的赞叹声。

参观完了车辆，我们又玩了火灾逃生模拟迷宫。指导员让我
们五人一组进入迷宫。终于到了我们这组，我们五人手牵手
进入了迷宫。里面和指导员说的一样，果然是漆黑一片。我
们总是碰壁，最后误打误撞地出来了。真希望这种事情只发
生在演练中，不出现在生活里。

接着，指导员又给我们演示了穿消防服时的方法，还让我们
试穿了战斗服，了解了消防员们平常穿战斗服时只需要一秒；
还应着小记者们的要求带我们到了二楼参观；还带我们在空
地体验了用灭火毯救火呢！

最后，指导员给我们解答了一些采访问题，并从我们中选出



了一位男生代表和一位女生代表，玩了一局虚拟灭火游戏，
我有幸成为一位代表，体验了游戏，让我从游戏中收获了知
识。

通过这次活动，小记者们不仅收获了许多知识，更体会到了
消防员们的'艰辛。我们一定要向消防员表示最崇高的敬意！

致敬消防英雄心得体会学生篇篇六

小时候，在我的脑海里就有这样一幅美丽的画面：一声声呼
啸的警笛声，—辆辆飞驰的红色战车，一张张刚毅的面孔，
一束束喷涌的水流，一身身橄榄绿军装，登上火一样的红色
战车，手持银色蛟龙，与火魔进行生与色的搏斗。

还清楚地记得我第一次走进消防大队，第一次观看消防员叔
叔演练，第一次听消防员叔叔给我们讲一个个真实的故
事：1987年，漠河、塔河两县特大森林火灾，5万余人痛失家
园，211人葬身火海，266人烧伤；1994年12月8日，新疆在组
织中、小学生举行文艺演出时，发生特大火灾，由于疏散口
被铁门锁死，烧死323人，烧伤130人。

眼泪迷糊了我的双眼。一个个鲜活的生命啊！在烈火面前，
生命竟是如此的脆弱，如此的渺小。生活中，我们自以为是
地在不经意间，或许就会酿成—场悲剧。

“星星之火，可以燎原”，哪怕是小小的火苗，我们都轻视
不得：不在荒郊野外燃起火种，不随地扔烟蒂，不留下未完
全熄灭的火源，及时取下充电器插头，不燃放烟花爆竹。关
注每一个小细节，抹灭每一个不该生存的.火苗。

消防员叔叔告诉我们，遇到火灾，自主自救很重要。当你身
受火灾危胁时，千万不要惊慌失措，要冷静地确定自己所处
的位置，根据周围的烟、火光、温度等分析判断火势，不要
盲目采取行动。逃生时。尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂



住口鼻、用湿衣物包裹身体。火灾发生时，常会产生有毒有
害的气体，所以要预防烟毒，应尽量选择上风处停留或以湿
的毛巾或口罩保护口、鼻及眼睛，避免有毒有害烟气侵害。

我清楚地知道，当火灾发生时，消防员叔叔就是人民的守护
神。他们一次次冲进火海，身体的温度一次次上升，眼睛被
浓烟一次次“蒙”住，却坚持一次次救出火中受难的
人......生命只有一次，让我们关注消防安全，驱走无情烈
火吧！

致敬消防英雄心得体会学生篇篇七

观看视频之后我感触很深。消防安全工作需做到“安全第一，
预防为主”，把消防安全作为头等大事抓，消除火灾隐患的
重要途径之一是做好消防安全管理工作，始终把消防工作作
为重要任务来抓。可我们却在日常工作中忽视火灾带来的危
害，往往要等到眼见着火灾发生才意识到其危害性。这就是
没有把防范火灾的工作在第一位所导致的。

而做好预防工作的关键就在于提高我们对这项工作的重视程
度，学校可以加强消防安全知识培训，提高学生消防安全意
识。贯彻“预防为主，防消结合”的.消防工作，履行安全职
责，保障防安全。这次我们通过直播学习，掌握基本的防火、
灭火及自救逃生常识，学会“如何防火”、“如何灭
火”、“如何逃生”。防火工作做好了，火灾的发生率就很
小，火灾发生了，如果能够及时把它扑灭，火势就不会蔓延，
掌握一些基本逃生常识，在火灾现场就能顺利逃生。消防工
作需要大家共同的关心、理解、支持和参与，只要群策群力、
齐心协力，彻底消除火灾等隐患，生命和财产才会得到有力
的保障。

火海无情，只有充分了解造成火灾的原因和火灾产生的严重
后果，我们才能更科学有效的防范火灾的发生！



致敬消防英雄心得体会学生篇篇八

在和平年代，最危险的职业是什么?消防员和警察是最危险的
两个职业，警察对付的'是人，当有危险出现，所有人都在往
安全的地方奔跑时，警察却选择了“最美的逆行”，制止危
险;消防员对付的是大自然，水火无情，当灾害来临时，群众
往安全地方转移，而消防员却选择了“最美的逆行”，直奔
灾害发生的地方。今天的这位英雄就是一名勇敢而伟大的消
防战士。

消防烈士张伟杰，用生命保护群众财产

1993年出生的张伟杰，本站锦已经加入消防救援队伍近8年，
每次面对灾情，他都是冲在最前面，把危险留给自己，把安
全留给身后的战友。然而就在-年11月25日，福州市仓山区盖
山镇叶下村25号民房发生了一场火灾，为了能够尽快搜救出
被困的群众，张伟杰又一次不顾个人安危，令人难受的是起
火房屋突然坍塌，张伟杰被埋压在下边，经医院全力抢救无
效，壮烈牺牲。近日消防员张伟杰同志被批准为烈士。

在这个“追星”的时代，谁才是明星?

“追星”是每一个人的权利，但是哪些“星”才应该值得年
轻人来追?对于那些一出场就成几十万甚至上百万演出费的明
星来说，理应为年轻人树立一个阳光正气的榜样，但是网上
随便一查漏税大有人在，作风糜烂也不在少数，就是一
群“负面教材”却有无数年轻人来追。然而对于那些每天与
危险打交道，每天为了群众安全在与死神抢时间的英雄，却
很少人知道，如果不是英雄张伟杰成为了烈士，估计大多数
人都不知道有这么一个年轻的英雄，这些英雄才是我们应该
追的星。

心得体会英雄行为感动了你吗?



敬重英雄，繁荣强盛才有希望!

在这个和平时代，有很多人负重前行，但我更希望英雄不要
成为烈士，只希望每个人都是平平安安的。因为有了英雄，
才会不断的繁荣强盛，但是这些英雄不是“流量明星”，不是
“流量热点”，因此知道这些英雄的人很少。


