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在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。那关于计划格式是怎样的呢？而个人计划又该怎么写呢？
以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能
够有所帮助。

小组工作活动计划篇一

新的学期开始了，为了更好地发挥学生的美术特长，使学生
在美术方面的各种能力得到进一步的提高，真正发挥学生的
绘画优势，促进学生的'全面发展，使学生在学好文化课的同
时，得到良好的艺术教育，特指定本学期美术特长班活动计
划如下：

在本学期中，我们将在已有兴趣小组的基础上，进一步充实
新的力量，扩大第年级人员数量，利用高年级成员的优势，
影响何必带动低年级成员，使兴趣小组能更好地进一步延续。

本学期美术特长班的活动内容主要以绘画训练为主，主要内
容有：

1、进一步提高高年级老学员的绘画技能，使老学员能够掌握
较高难度的绘画技巧。

2、让老学员带动新学员，每个老学员带45个新学员，教会新
学员基本的绘画方法。重点是基本功训练。

3、新、老学员互相搭配训练简单的简笔画，巩固老学员的基
本功，训练新学员的最基本的素描、速写等的绘画能力。



4、主要训练内容：

老学员训练内容：素描静物，色彩静物，人物速写等。新学
员绘画内容：素描石膏几何形体，人物速写等。

初一、初二

1、素描石膏几何形体。

2、素描单个静物临摹。

3、素描单个静物写生。

5、素描静物写生。

6、素描静物临摹。

7、色彩基础知识

8、学期总结

高一、高二

1、素描静物考试。

2、素描静物写生。

3、水粉静物临摹。

4、学期小结。

5、色彩临摹考试。

6、色彩静物临摹。



7、色彩静物写生。

8、期小结。

训练主要下第一节晚自习到第三节自习结束的时间进行。活
动点在学校画室。

小组工作活动计划篇二

书法兴趣小组，在于培养学生对书法的兴趣、爱好、增长知
识、提高书写技能、丰富学生的课余文化生活，为传承中国
优秀文化，今后培养艺术人才起着积极推动的作用。为了更
好地开展书法兴趣小组活动，现将本学期书法小组的活动安
排制定如下：

1、中国书法历史悠久，博大精深，不但有着鲜明的艺术性和
广泛的实用性，而且自身还蕴藏着丰富的德育因素。

2、提高写字教学质量，完善学生的艺术个性。随着新课程标
准改革实验的不断深入，随着现代信息技术的不断普及，人
们对写字教学的要求也越来越高。写字教学有利于引导绝大
多数学生对写字、书法的兴趣;有利于形成正确的写字姿势和
具有基本规范的写字技能;有利于促进其他学科质量的提高。
对低年级的学生来说教师要特别关注认真书写态度和良好写
字习惯的培养，注意学生对基本笔画、汉字基本结构的把握，
重视书写的正确、端正、整洁;对高年级的书写评价，既要关
注其书写规范和流利程度，也要尊重他们的个性化审美情趣。

1、在书法活动中，使他们养成良好规范的书写姿势和执笔姿
势。

2、指导学生写出一笔漂亮的字，对其学习以及将来的工作、
社会交际起到深远的影响。



3、通过书法练习，培养学生认真负责、专心致志、持之以恒
的精神。

4、让学生直接接触书法，接触中国文化艺术之美，传承祖国
传统文化。

1、了解书法的基本知识，进一步提高学生的书写水平。

2、坐姿、立姿、执笔姿势正确，养成良好的写字习惯。

3、培养学生爱好书法的兴趣，初步感受书法的艺术美。

1、利用每周一、三、四课外时间进行活动，小组成员必须准
时到达书法教室，每次上课点名，检查出勤情况，发现缺席
情况及时向班主任反映。

2、书法小组成员应严格遵守纪律，保持室内安静，不准在书
法室大声喧哗，不做与书法学习无关的事。

3、保持书法教室的干净整洁，不乱扔垃圾，废纸等一律放入
垃圾箱。

4、老师每次布置的作业，学生都应按时完成。

5、爱护书法教室内的设施和用品。

6、在儿童节期间和美术兴趣小组共同举办书画作品展览，展
示学生的学习成果。

周次及教学内容

第三周：讲解书法的一些基本知识，如“文房四宝”，坐姿
及执笔姿势和基本技法训练，以及上书法课的一些注意事项
及要求。



第四周：学习楷书基本笔画，如横、竖、撇、捺、竖钩、横
钩、弯钩等笔画。

第五周：基本笔画的书写对以后字的书写至关重要，本周继
续巩固上一周的基本笔画，让学生熟练掌握基本笔画。

第六周：楷书偏旁部首训练。如单人旁、提手旁、竹字头、
草字头、竖心旁、反文旁、心字底、四点底、宝盖头等等。

第七周：讲解如何在田字格里书写汉字。学习了基本笔画和
基本部首后，从易到难，让学生先学习一些简单的常用汉字。
如汉字“十”、“木”、“人”、“大”、“千”、“土”、
“田”、“王”、“上”、“小”等汉字。先由书法教师编
写，印刷后分发给学生训练。

第八周：学生有了一定的基础后，让学生书写校名“明江小
学”以及自己名字的书写。要求学生能反复练习自己的名字，
把自己的名字书写美观、工整。

十周：由书法教师编写书法学习内容(一)，印刷后分发给学
生训练，主要书写一些常用的简单汉字，如山、川、飞、五、
马、不、太、丰、井、区、中、少、长等。

十一周：由书法教师编写书法学习内容(二)，印刷后分发给
学生训练，书写一些常用汉字。

十二周：由书法教师编写书法学习内容(三)，印刷后分发给
学生训练，书写难度可适当增加。

十三周：由书法教师编写书法学习内容(四)，印刷后分发给
学生训练。可以训练几首五言古诗，如《登鹳鹊楼》、《春
晓》。

十四周：由书法教师编写书法学习内容(五)，印刷后分发给



学生训练。可以训练几首五言古诗，如《画》、《梅花》。

十五周：由书法教师编写书法学习内容(六)，印刷后分发给
学生训练。本周开始做好书法作品展览准备，挑选出一些优
秀作品参展。

小组工作活动计划篇三

为了丰富学生的课外生活，提高同学们的学习兴趣。根据学
校的兴趣活动安排，数学兴趣小组通过兴趣学习，让更多的
学生能快乐的进行学习。为了更好的将这项活动深入下去，
现制定工作计划如下：

1、尊重学生的主体地位和主体人格，培养学生自主性、主动
性，引导学生在掌握数学思维成果的过程中学会学习、学会
创造。

2、将数学知识寓于游戏之中，教师适当穿针引线，把单调的
数学过程变为艺术性的游戏活动，让学生在游戏中学习在玩
中收获。

3、课堂上围绕“趣”字，把数学知识容于活动中，使学生在
好奇中，在追求答案的.过程中提高自己的观察能力，想象能
力，分析能力和逻辑推理能力。力求体现我们的智慧秘
诀：“做数学，玩数学，学数学”。

1、处理好课内和课外、基础与兴趣之间的关系。

2、精心准备，上好每一节兴趣培养课，注重知识的现实性和
数学与生活的密切联系。

3、培养他们对数学知识的直接兴趣，不能强制要求训练和辅
导。



4、注重知识的连贯性，合理安排各个知识的先后顺序。

5、贯彻集体讲解与学生自主学习和小组合作学习相结合的学
习形式。

6、与学生建立良好的朋友关系，切实培养学生探究数学知识
的兴趣。

7、通过兴趣班的活动，切实调动学生与数学的感情，对今后
培养学生学习数学的兴趣大有帮助。

课内辅导为主，课外自学为辅；讲解，自主学习和分组合作
学习相结合。
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小组工作活动计划篇四

由于一年级孩子年龄偏小，本学期主要引导孩子知道用点、
竖线、横线、斜线圆形和涂染的方法画出熟悉的简单物体，
使孩子从不会画到会画，从不愿意画到愿意画最后到想画。
本学期我计划从以下几方面入手：

(一)培养幼儿对绘画的兴趣：

1.鼓励孩子放心大胆用笔，以轻松愉快的心情去作画。

2.采用游戏的方法，使孩子逐渐有意识、有目的地画出一定
的线条。

(二)训练孩子画出基本线条和简单的形体技能。

1.线、形体的训练



教师要结合日常生活中孩子熟悉和喜爱的事物选择外形，可
以概括或点、线的物体为内容，先教他们使用徒手做悬空练
习的方法，经过多次练习后，再进入用笔在纸上直接作画的
阶段。

2.色彩的训练

在教学过程中，教师要有意识地引导孩子认识几种颜色的名
称，学习辩别相近的色彩，同时训练孩子涂色的技能，不要
涂到轮廓线的外边去。

(三)进行必要的常规教育

1.教会孩子正确的画画姿势，包括坐的姿势，执笔的姿势和
画画的姿势，手眼保持一定的距离，握笔自然。

2.教会孩子认识和使用绘画工具和材料，培养幼儿绘画时的
良好习惯。

1.下雨了(练习点、竖线)

2.球拍(练习横、直线)

3.太阳公公(绘画)

4.五颜六色的花(涂色)

5.水果(涂色)

6.小白兔(绘画)

7.房子(绘画)



小组工作活动计划篇五

美术教学是学校艺术教育的重要组成部分，它对于培养学生
的审美意识和创新精神有着独特的教育功能。在美术教学中
尤为突出。

美术兴趣小组工作安排：

周次 活动主题 活动形式 负责教师 备注

第1-3周 书法基础 集中培训

第4-5周 素描初步 集中培训

第5-6周 素描静物 集中培训

第7-8周 纸浮雕技法 集中培训

第9-10周 五小制作的创作方法 集中培训

以上计划在实施过程中不断完善，调整。


