
少儿播音主持工作计划 少儿播音主持演
讲稿(模板5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

少儿播音主持工作计划 少儿播音主持演讲稿篇一

我们用“ei”这个音，来体会，小腹运动与字音结合，刚开始的
时候，我们是有意识的在发“ei”音的时候，将小腹向内微收，
这是第一阶段。我们用这个音有所体会了之后，就会找到小
腹微收与字音相结合的感受，我们需要注意的是在开始练习
阶段，一定会有小腹与字音不同步的问题，这时候，就要有
意识的去控制小腹，过了这一阶段后，我们就要逐渐的将意
识从小腹上移开，达到“全自动”，这个过程只有经过反复
练习才能达到，因为这是改变原来多年形成生活状态，也正
是如此，我们的更要重视这一过程。

在改变“ei”向单音节词练习时，我们要注意，一口气，一个字，
收一下(小腹)。再下一步就是，把单字变为词，也是一样，
一口气，一个词，收一下(小腹)。最后逐渐过渡到短句。

另外一种“字音-气息”结合的训练就是“hei”音连发，刚开
始的时候一口气发3个“hei”就行，关键是找到“同步”的感
觉，随着练习熟练程度提高，能力的提高，一口气我们就能
发出7、8个连续的扎实的、有力的、同步的“hei”音，但是在
发音的时候我们要注意：呼出的气流尽量控制，使其打在上
门齿的齿背，弹发要轻巧，要跳跃，不要用喉。



这里还要说的是：胸腹联合式呼吸需要强调的有这样几点：

(1)对抗感

这种对抗说的是小腹与后腰的对抗，小腹有微微向内收的力
量，后腰由撑住打开的力量这两种力量是相互对抗的，也正
是这两种对抗的力量实现了对气息的控制。注意：小腹部是
向里瘪的，也不是向外鼓的，而是找到一种向丹田(脐下三
寸)集中的感觉，这是呼吸控制的“总指挥”，我们在发高音
的时候丹田控制较强，在气息快用尽的时候控制较强，因此
我们可以通过这两个阶段来体会丹田的控制感，找到这种感
觉是相当必要的，我们在以后提到“声音发出线路”时还会
强调其重要最用的。

(2)支撑感

这也是在掌握胸腹式联合呼吸法的时候需要找到的一种感觉，
所谓支撑有这样几个着力点值得注意，在呼吸过程中我们会
有两肋、后腰被撑开的感觉，这种撑开的感觉使我们感到后
背舒展，腰带渐渐绷紧。

(3)气柱感

这种感觉是在我们的身体内有一股垂直气柱，上下贯通，注
意：体会这一感觉的时候，身体一定保持“正”、“直”，
精神兴奋、从容，找到通畅的感觉。整体上，气柱充盈、饱
满，源源不断。

(4)流动感

这也是一种抽象的感觉，但是我们可以通过如下方法来感觉
一下：深吸气，吸满、吸足，然后用意念将气息压到腹腔保
持住数秒，然后将气息提到胸腔保持数秒。这样反复练习数
次就会找到气息运动的感觉，同时在气息的一压一提的过程



中，感受流动，尽量使其顺畅。

我们在上面提到过“声音发出线路”这个词，这里我们把它和
“气息运动线路”这两条线路相结合，来进行一下解释。

1.字音一定要沿着上口盖的穹窿往前行进。

2.字音一定要推倒硬腭前部。

3.有一种字音从人中出“穿”出的感觉。

少儿播音主持工作计划 少儿播音主持演讲稿篇二

现在的孩子大多都是独生子女，他们每天见到的最多的人就
是爸爸妈妈，或者是自家的长辈。这样很容易让孩子养成只
爱和每天见到的这些人说话聊天的习惯。下面是小编为大家
收集关于少儿播音主持与口才训练资料，希望能帮到你。

1、 男旅客和女旅客(n、l) 男旅客穿着蓝上装， 女旅客穿着
呢大衣， 男旅客扶着拎篮子的老大娘， 女旅客搀着拿笼子
的小男孩儿。

2、 读古通古( g、 k) 苦读古书懂古通古熟古, 不读古书不懂
古不通古糊涂古。

3、 方幌子，黄幌子(f、h) 方幌子，黄幌子， 方幌子是黄幌
子，黄幌子是方幌子。 晃动方幌子，是晃动黄幌子， 晃动
黄幌子，是晃动方幌子。

4、 比尖(b、j) 尖塔尖，尖杆尖。 杆尖尖似塔尖尖， 塔尖尖
似杆尖尖。 有人说杆尖比塔尖尖， 有人说塔尖比杆尖尖。

不知到底是杆尖比塔尖尖， 还是塔尖比杆尖尖。



5、氢气球( q ) 氢气球，气球轻， 轻轻气球轻擎起， 擎起气
球心欢喜。

6、 新针线(x) 新针纫新线， 新线纫新针， 针纫线，线纫针，
新针新线心情新。

7、桑树与枣树(z、s) 操场前面有三十三棵桑树， 操场后面有
四十四棵枣树。 张三把三十三棵桑树认作枣树， 赵四把四
十四棵枣树认作桑树。

8、三山四水(s、sh)

三山撑四水，四水绕三山， 三山四水春常在，四水三山四时
春。

9、 十四和四十(s、sh) 四是四，十是十，十四是十四，四十
是四十。 你想说对四和十，全靠舌头和牙齿。 谁说四十
是“细席” ，谁的舌头没用力; 谁说四十是事实，谁的舌头
没伸直。 要想说对常练习，十四，四十，四十四。

10、 朱叔锄竹笋(zh、ch) 朱家一株竹，竹笋初长出。 朱叔处
处锄，锄出笋来煮。 锄完不再出，朱叔没笋煮， 竹株又干
枯。

11、墨与馍(o) 老伯伯卖墨，老婆婆卖馍。 老婆婆卖馍买墨，
老伯伯卖墨买馍。 墨换馍老伯伯有馍，馍换墨老婆婆有墨。

12、 鹅过河(e)

一对兄弟坡前坐， 坡上卧着一只鹅， 坡下流着一条河。 哥
哥说：宽宽的河;弟弟说：肥肥的鹅。 白鹅要过河，河水要
渡鹅， 不知是鹅过河，还是河渡鹅。

13、数一数(u) 山上一只虎，林中一只鹿， 路边一头猪，草



里一只兔， 还有一只鼠，请你数一数， 一、二、三、四、
五， 虎、鹿、猪、兔、鼠。

14、乌鸦说黑猪(ei) 乌鸦站在黑猪背上说黑猪黑， 黑猪说乌
鸦比黑猪还要黑; 乌鸦说它身比黑猪黑嘴不黑， 黑猪听罢笑
得嘿嘿嘿嘿。

15、 毛毛和涛涛(ao) 毛毛和涛涛，

跳高又练跑， 毛毛教涛涛练跑， 涛涛教毛毛跳高， 毛毛学
会了跳高， 涛涛学会了练跑。

16、槐树歪歪(uai) 槐树歪歪，做个乖乖。 乖乖用手，摔了
老酒。 酒瓶摔坏，奶奶不怪。 怀抱乖乖，出外买卖。

17、 碰碰车(eng) 碰碰车，车碰碰， 坐着朋朋和平平。 平
平开车碰朋朋， 朋朋开车碰平平， 不知是平平碰朋朋， 还
是朋朋碰平平。

18、真冷(en、eng) 真冷，真冷，真正冷

冷冰冰，冰冷冷， 人人都说冷， 猛的一阵风，更冷。 说冷
也不冷，人能战胜风， 更能战胜冷。

19、 星和灯(ing) 天上星，亮晶晶， 地上灯，耀眼睛， 天
上星连接地上灯， 地上灯连接天上星， 是星是灯分不清。

20、青虫和青草(ing) 青青草，草青青， 青青草里虫青青。
虫青青，草青青， 青虫青草分不清。

一、字词练习(双唇音)

b 宝贝 表白 步兵 版本 白布 奔波



p 爬坡 澎湃 乒乓 拼盘 批判 偏僻

m 麻木 秘密 买卖 牧民 明媚 美满

二、绕口令练习

长扁担 短扁担

长扁担，短扁担，

长扁担比短扁担长半扁担，短扁担比长扁担短半扁担。

长扁担绑在短板凳上，短扁担绑在长板凳上，

长板凳不能绑在比短扁担长半扁担的长扁担上;

短板凳也不能绑在比长扁担短半扁担的短扁担上。

笨胖胖和胖笨笨

笨胖胖伴胖笨笨，蹦蹦跳来跳蹦蹦，捧着盆盆到河滨。

笨胖胖捞蚌子，胖笨笨捉螃蟹。

笨胖胖帮胖笨笨捉螃蟹，胖笨笨帮笨胖胖捞蚌子。

不知笨胖胖的蚌子棒，还是胖笨笨的螃蟹棒。

白庙白猫和白帽

山顶有座白庙，白庙里有只白猫。

白庙外有顶白帽，白猫看见了白帽，

抖抖白毛跑出白庙，叼着白帽跑进了白庙



少儿播音主持工作计划 少儿播音主持演讲稿篇三

男旅客和女旅客(n、l)

男旅客穿着蓝上装

女旅客穿着呢大衣

男旅客扶着拎篮子的老大娘

女旅客搀着那笼子的小男孩儿

读古通古(g、k)

不读古书不懂古不通古糊涂古

苦读古书懂古通古熟古

方幌子，黄幌子(f、h)

方幌子，黄幌子，

方幌子是黄幌子，黄幌子是方幌子。

晃动方幌子，是晃动黄幌子。

晃动黄幌子，是晃动方幌子。

比尖(b、j)

尖塔尖，尖杆尖。

杆尖尖似塔尖尖，



塔尖尖似杆尖尖。

有人说杆尖尖比塔尖尖，

有人说塔尖尖比杆尖尖。

不知到底是杆尖比塔尖尖，

还是塔尖比杆尖尖。

桑树与枣树(z、s)

操场前面有三十三棵桑树，

操场后面有四十四棵枣树。

张三把三十三棵桑树认作枣树，

赵四把四十四棵枣树认作桑树。

少儿播音主持工作计划 少儿播音主持演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

在世界的东方，有一条腾飞的巨龙，那就是生我们、养我们
的祖国母亲!我亲爱的祖国有960万平方公里的大好河山，西
湖、洞庭湖是母亲明亮的眼睛，奔腾的黄河、长江是母亲的
血脉，连绵的长城是母亲的脊梁，巍峨的喜马拉雅山更让母
亲傲视全球!

我们铭记中华50xx年悠久的北京：

在世界的一切还处在愚昧和混沌的时候，古老的东方，象征
生命的火种已经北京熊燃烧。



当欧洲还是教会神权统治的时候，中华儿女已经用四大发明
拉开了北京时代的帷幕，人类留下了无数精彩的篇章!

改革开放，一个个现代企业腾飞，一座座高楼大厦耸起，xx年
北京奥运会成功，神舟7号飞天登月，开启中国航天事业新篇
章!

虽然，我不是诗人，也不是歌手，但身为中华儿女、炎黄子
孙、龙的传人，为祖国母亲辽阔的疆土、秀丽的山川、悠久
的北京，我同样心潮澎湃、思绪万千!我将好好学习，天天向
上，时候准备着，用自己勤劳的双手，谱写一首首中华民族
更加漂亮的诗篇!

谢谢大家!

少儿播音主持工作计划 少儿播音主持演讲稿篇五

黄昏的时候，公鸡和猫头鹰碰头了，它们之间发生了争论。

公鸡说：“这是确确实实的，天上那个发亮的圆圆的东西一
出来，天气一下子就暖和了。谁都感觉到，它是能够发热的。

公鸡说：“发热的。我已经试过不止几十个早晨了。，，

他们一个说的是太阳，一个说的是月亮。

片面产生主观，而谬误又常常是跟随着片面和主观而来。


