
最新海豚的读后感 蓝色海豚岛读后
感(精选8篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。这时候最关键的读后感不能
忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是小编带来的优秀读后
感范文，希望大家能够喜欢!

海豚的读后感篇一

《蓝色的海豚岛》是由美国的斯。奥台尔作。是一部情节跌
宕的“女孩版”《鲁滨逊漂流记》。

故事内容是这样的，太平洋中有一个形状像侧躺的'海豚的岛
屿，名叫海豚岛。以前这个岛上住着印第安人，他们受到捕
猎海獭的阿留申人的杀害，最终离开了这个岛到东方去居住。
他们离开时，留下了一位小姑娘卡拉娜和她的弟弟——拉莫。
后来，拉莫被野狗要死了，而卡拉娜独自在岛上生活了十八
年，独自修建住所，制造武器和捕鱼工具，与野狗斗争，历
经艰险最终等到了原酒的船只到来。

事实上，这是一个真实事件，卡拉娜确有其人。1835—1853
年她曾一个人居住在一个叫“圣。尼哥拉斯岛”上。她之所
以能在无人帮助的情况下生存，都是因为她的勇敢和智慧。
在这6500多个白天黑夜里，卡拉娜鞥安然无恙的生存下来，
还可以圈养些宠物，真是个奇迹！要换成我们城里的孩子，
就会坐在海豚岛上哇哇大哭。

我们要依靠自己的双手创造一切，而非呆在原地不动——这
便是我悟出来的道理。



海豚的读后感篇二

前几天，我们看了《蓝色海豚岛》，我很喜欢这本书。书里
讲了以前有一个海豚岛，岛上住着印第安人，他们受到捕猎
海獭的阿留申人的杀害，后来离开这个岛去东方居住。他们
离开时，留下一位小姑娘——卡拉娜。

这本书里我最喜欢第十章《我开始制作武器》，讲了卡拉娜
为了被野狗咬死的拉莫报仇，可她想部落禁止妇女制造武器，
如果自己真的造武器，风真会从世界的四面八方吹来闷死自
己吗？难道真的会像很多人说的那样，大地也会震动，把自
己埋在震倒的岩石下面……这些都是她父亲说的，可想了想
弟弟拉莫，决定开始制作武器。在一次次的失败中她没有放
弃，终于成功了，之后她还活着没受到任何伤害。

在这篇故事里，我觉得卡拉娜非常坚强，勇敢，敢于用行动
证实自己的想法。读了这本书我知道了：“做一个人必须学
会坚强，敢于创造，遇上困难不要害怕，要勇敢面对！我要
向卡拉娜学习，长大要用自己的.双手创造一切，而不是胆小
的依靠别人生活。”

海豚的读后感篇三

其中我最敬佩的是她的勇气，从他独自出海、去狗洞、杀海
象、水洞探险、勇捕大章鱼、先人的石窟中等等，我看出卡
拉娜很有勇气，之所以他有胆量去探险。文中卡拉娜的.能力
实在另我震惊，他在荒岛上建造自己的房子，那是多难的事
情呀！我连用筷子做篱笆也做不好，她却建好了，还想的很
周到。

这本获得7项国际大奖的小说，很值得我们去看！



海豚的读后感篇四

新的一年，新的启程。在元旦这天，我和爸爸妈妈决定，各
自读一本自己最喜欢的书籍。我最喜欢看冒险类的书，所以
我读了一本书，叫《梦回海豚岛》是美国作家斯•奥台尔创作
的。书中一章章扣人心弦的故事情节，让我身临其境，魂牵
梦萦。其中一章《蓝色海豚岛》，使我沉浸于其中久久不能
忘怀。
书中简述了一个叫卡拉娜的女孩,因为突然的变故,独自留在
岛上求生,直到有一天白人发现了她,和白人一起生活,才与海
豚岛挥之告别,结束了孤独生活的故事。卡拉娜是一个非常坚
强的女孩,她在海豚岛上制作武器对付野狗,驯服了朗图,还经
历了地震和海啸……我不得不佩服她,
卡拉娜坚强勇敢执着的精神。
看完这本书,我不禁陷入了沉思:卡拉娜的善良、友爱、勇敢
正是值得我在以后的生活中学习的。对待周围的每一个人要
善良,及时地伸出援助之手;对待亲人朋友和小动物们要友爱,
不去伤害他们;遇到困难、挫折要勇敢地面对,不退缩,只有这
样才能创造出属于自己的一片天空。

海豚的读后感篇五

《蓝色的海豚岛》你们读过吗？里面的内容出色难看吗？我
感到很好看，这是美国的名叫斯？奥台尔写的书。××同学，
你知道吗？老师为你的进步感到好高兴啊！希望你再接再厉，
并把著名作家奥斯托洛夫斯基的一句名言推荐给你，人应该
支配习惯，而决不能让习惯支配人，一个人要不能去掉他的
坏习惯，那简直一文不值。《蓝色的.海豚岛》这本书得过纽
伯瑞儿童文学奖金奖跟国际安徒生奖，这本《蓝色的海豚岛》
值得咱们看。

《蓝色的海豚岛》里面有一位小姑娘名字叫卡拉娜，她孤零



零地在岛上生活了十八年，假如要是我们，在孤独的岛上待
上多少天，恐怕都受不了，由于那里不人朴实自然的童心体
现在文中，使文章散发着清新活泼的气息。孤单无伴，可是
卡拉娜呢！他单独生涯了十八年啊，几乎不敢设想。

太平洋中有一个岛屿，叫海豚岛，它的外形像一条侧躺的海
豚。岛的四周有海豚在到处游泳，有海獭在嬉戏，有海象在
争雄，有野狗在决斗……以前，在这个岛上住着印第安人，
他们受到捕海獭的阿留申人的杀戮，后来离开这个岛的东方
去寓居。他们分开时，留下一位小姑娘――卡拉斯―阿特的
头人的女儿卡拉娜。她在岛上孤零零地生活了十八年，等候
着援救的船只到来。在这期间，她径自建筑住所，制作兵器
和捕鱼器具，与野狗奋斗，历尽含辛茹苦的艰险才得以生存
下来。

《蓝色的海豚岛》的大略的内容就是这样的，如果你还看不
理解话，请你也去看一看《蓝色的海豚岛》这本书吧！我们
每个人都能够抉择自在的权力。

海豚的读后感篇六

暑假里，我读完了《蓝色海豚岛》这本书，它的作者是斯。
奥台尔。讲述了一个名叫卡拉娜的12岁小姑娘在岛上孤单
的18年经历。

因为海豚岛上发生了一场战争，为了以后的安全地生活，海
豚岛上的人们决定到东方的一个国家去生活。卡拉娜也和他
们一同乘船一起去，但当她发觉弟弟被落在了岛上后，为了
弟弟她义无返顾的跳下了船，找到了弟弟，可是没过几天就
被野狗咬死了。最后岛上只剩下她一个人孤单地生活，她也
想有船能带她离开这个充满孤独、荒凉的地方，可是一只船
也没有来。于是她自己动手制造工具，编织裙子，盖房子，
就这样她在岛上生活了十八年。来她经历了重重困难，与野
狗决斗，经历海啸，地震……可是她始终坚信会有船来带她



走，她变得更加乐观，勇敢！

想到卡拉娜，我就十分惭愧：一遇到困难我就向别人求助，
没有让自己先尽力去解决。我要向卡拉娜学习，学习她那不
怕困难的精神。

海豚的读后感篇七

《蓝色的海豚岛》是一部女孩版的《鲁滨孙漂流记》。这本
书的主人公是一位叫卡拉娜的姑娘，她一个人孤零零的在这
个岛上生活了整整十八年。是一次与阿留申人的冲突，她失
去了自己的父亲。她们的族人都乘船离开了村子，可是她为
了自己的弟弟留了下来，最后，不幸的是卡拉娜的弟弟拉莫
被野狗咬死了。在她独自生活的这些年的时间中，她自己修
建住所，制造武器和捕鱼工具，还和野狗斗争，等候救援船
只的到来。最终在十八年的辛苦后，她登上了救援船只，离
开了生活多年的海豚岛。

我认为卡拉娜是一个勇敢，睿智，好强的姑娘，她在岛上并
没有惊慌失措，而是从容的听从安排，在岛上顽强地生活。
她那好强的精神让我敬佩，如果换做别人，一定会坐在沙滩
上哇哇大哭，等死吧！但是卡拉娜就不是这样，她靠着以前
在海豚岛上生活过的经验，早出晚归，在岛上寻找食物，还
与阿留申人姑娘交上了朋友，她放下了对阿留申人的戒心与
怨恨，最终获得了来自“敌人”的宝贵友谊。这十八年里，
她经历了许多次痛苦的离别，就在阿留申人姑娘徒托克离开
后的`几年里，她的忠诚伙伴“朗图”永远离开了她。不久，
她想方设法捉到了一只小狗，是朗图的后代，在一个风平浪
静的日子，她和朗图阿鲁以及她的动物朋友们一起离开了海
豚岛，结束了孤身一人的生活。

这本书给了我许多想法与常识，教我懂得了在陌生环境里要
坚强，开始重新的生活，不要放弃。



海豚的读后感篇八

有一位坚强勇敢的女孩，她的名字叫卡拉那。

卡拉那和弟弟一起生活在蓝色的海豚岛，她的弟弟被野狗群
咬死了，卡拉娜很恨野狗，然后她每天坚持做武器，她在家
里的上方打死了几条野狗。我觉得卡拉那是个意志坚定的好
孩子！


