
幼儿园毕业自助餐活动方案(通用5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。通
过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，
提高工作效率和质量。以下是小编精心整理的方案策划范文，
仅供参考，欢迎大家阅读。

幼儿园毕业自助餐活动方案篇一

1、养成良好的用餐习惯。（包括轻拿轻放物品、食品不掉地、
不造成浪费、不挑食、食物搭配合理）

2、爱惜厨师的劳动成果。

3、体验自助餐的休闲、自在、快乐。

定于每月中下旬

（1）幼儿进行餐前教育——提醒幼儿轻拿轻放用具，正确使
用夹子和公勺，食物夹子不混用，夹食物时要夹牢，不掉地
上。

（2）教育幼儿合理安排饮食，根据需要拿取食物，不要拿的
太多，不挑食、避免暴饮暴食和浪费。

（3）教育幼儿拿取食品时要有秩序，学会等待、人多不拥挤、
互相谦让。

（4）教师根据座椅摆放制定出取餐顺序或贴出标志，带领幼
儿练习。

（5）让孩子了解水果有不同的味道和多种营养，知道多吃水
果有益健康，但不宜过量。



（6）让孩子知道热量高的东西吃多了不好，要多吃蔬菜、水
果，这样才不容易上火。

（7）每个区域放置一个垃圾桶，吃剩的杂物放到垃圾桶中。

1、当天提前布置好用餐场地（餐点、餐具、纸巾统一摆放顺
序：提早放置餐后整理区——垃圾桶、毛巾等）

2、教师带领幼儿入座————背景音乐、ppt播放：

3、组织幼儿有秩序进餐。

（1）幼儿排队有秩序的取餐盘，按规定方向拿取食物。

（2）指导幼儿按照自己的需要取食物，注意数量适宜。

（3）幼儿取食物过程中，生活老师负责指导、协助幼儿取餐，
教师负责幼儿秩序及进餐。

（4）幼儿进餐结束后，指导幼儿进行餐后整理。（分类送餐
具、擦嘴等）

（5）注重指导幼儿按需取餐、鼓励幼儿先吃主食然后选吃水
果。

4、适当延长进餐时间：

5、整理收拾。

幼儿园毕业自助餐活动方案篇二

活动目标：

1、积极主动参与自助和合作配餐，知道一餐饭要荤素搭配、



有菜有主食。

2、知道健康配餐对身体有益，纠正挑食的不良习惯。

3、初步学会合理搭配一餐饭菜，提高自主能力。

4、培养幼儿养成良好生活习惯的意识。

5、能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

活动准备：

1、各种蔬菜、荤菜、海产品、豆制品、主食等盛在筐中;盛
菜的筐、夹子、餐盘若干;“小不点餐厅”背景布置。

2、实物投影仪、录像机、电视机

3、患有营养不良性疾病的人、偏胖幼儿的录像;课前幼儿对
食物金字塔有所了解。

活动过程：

一、设置情境，引出活动主题。

1、教师以“小不点餐厅”经理的身份邀请幼儿到餐厅自助配
餐，引起幼儿兴趣。

2、引导幼儿观察各种菜品，并按荤菜和素菜分类。

二、幼儿初次配餐，初步讨论如何健康配餐。

1、幼儿第一次自选食物搭配一餐菜，提出配餐要求和秩序。

2、幼儿介绍自己的配餐，讨论如何配菜对我们的身体有益。



三、观看录像和实物投影仪引导幼儿了解偏食习惯的危害，
懂得合理搭配食物。

1、结合录像，引导幼儿了解人体所需营养与食物的关系，知
道不正确饮食产生的危害。

2、运用实物投影仪，针对幼儿选菜中的偏食现象，引发幼儿
讨论。

3、教师小结合理搭配食物的原则：荤菜与素菜搭配，主食和
菜搭配，这样吃才健康，对身体有益。

四、幼儿再次配餐

1、评价自己的配餐多了什么?少了什么?

2、调整自助餐的搭配，巩固对合理配餐的认识。

3、评出健康配餐师。

五、引导幼儿分小组自助、合作配餐。

活动延伸：

请厨房的师傅根据幼儿的配餐和意图做菜，幼儿品尝。

活动反思：

在上完这节课时，我对现教的知识对幼儿进行现场的测试，
有的孩子在老师的提醒下和鼓励，养成了不挑食得习惯，但
有的孩子还是喜欢光吃荤的，如：肉之内的，还是对蔬菜不
敢兴趣。当然是孩子的年龄小，对饭菜的应该还认识不到位
的，又加之一个孩子在家受到家长的百般满足，对挑食的习
惯一时还纠正不过来。这正是本节课所遇到的困惑。如果从
新来上这节课，希望单位能提供孩子进餐的场所，食物自选



的场所。这样来上这节课也许就不那么费力了。

幼儿园毕业自助餐活动方案篇三

更新健康饮食观念，推动我园伙食研究工作，培养孩子文明、
健康的饮食习惯。通过参与食品的加工制作，进一步了解各
类食品的分类及营养等科学知识，了解成人的劳动，增进亲
子感情和家园互动。

二、活动时间

六月一日上午十点

活动地点：各班教室，以班为单位组织活动

三、活动内容

(一)食堂烹饪部分孩子爱吃的熟食供家长和孩子品尝。

(二)家长和孩子一起制作部分熟食、凉菜、果汁等分享。

四、相关准备

(一)借餐具和炊具。(能用一次性餐具更好)

(二)人员分工，和孩子一起从安全和卫生等方面制作区域牌，
写明区域要求(凉菜区、熟食加工区、榨汁区、择洗区等)

(三)提前给幼儿丰富各类食品的分类及营养等科学知识。

(四)介绍集体就餐礼仪，培养孩子文明、健康的饮食习惯。

(五)学习“巧取菜名”和菜品搭配及拼盘造型等艺术知识。

(六)发挥家长委员会及家长成员的智慧，积极策划组织好本



次自助餐活动，让孩子们度过一个快乐难忘的六一儿童节。

(七)活动当天家长需要注意清洁、不留长指甲，幼儿园会组
织人员对家长晨检。

幼儿园六一自助餐方案

幼儿园毕业自助餐活动方案篇四

设计意图：

幼儿营养不良和肥胖，已成为普遍现象。在家庭餐桌上，幼
儿是"主宰者"，挑食、暴食任意为之。针对幼儿不良饮食习
惯，特选择"自助配菜"为活动主题。

怎样使幼儿自主、自愿地投入活动?我的设计思想是：以观菜、
分菜激发兴趣;以自由选配菜色突出重点、活跃气氛、深化主
题;以录像解决难点，最终达到警醒幼儿的目的。

活动目标：

1、了解不同食物有不同的营养，人体需要多种营养。

2、初步学会合理搭配各种菜肴，纠正自己的偏食行为。

3、通过自助配菜活动，养成一定自主意识和能力。

活动准备：

1、数张反应营养不良性疾病的医用图片(如佝偻病、营养不
良性水肿等)，偏胖幼儿的录像。

2、实物投影仪、录像机、电视机。

3、各种蔬菜、荤菜，如白菜、菠菜、蒜苔、笋瓜、胡萝卜、



海带、紫菜、鸡蛋、西红柿、黄瓜、豆腐、干丝、猪肉、猪
肝、鸡肉、带鱼。盛菜筐若干，夹子与筐同数。

活动过程：

1、请小朋友说出各种菜的名称，引导幼儿把菜分成蔬菜、荤
菜、海产品、豆制品四大类。

2、第一次选、配菜。

(1)分两组进行，要求幼儿不争抢，选择三至四种菜，种类和
数量不限。

(2)幼儿讨论、回答。

3、幼儿讨论怎样吃菜，身体才能更健康。

(1)实物投影，针对幼儿选菜中的偏食现象，引导幼儿讨论偏
食的危害。根据幼儿的具体问题，教师出示医用图片的投影，
引导幼儿边看边讨论。

(2)结合录像，引导幼儿了解暴饮暴食的危害。

(3)再次组织幼儿讨论如何选择食物。

4、第二次配菜，巩固幼儿对营养平衡的认识。

5、幼儿分成四组，协商配菜。

活动延伸：请伙房的叔叔现场做菜，幼儿品尝自助餐。

幼儿园毕业自助餐活动方案篇五

秋天到了，天气越来越干燥，幼儿体内容易产生火气，小便
少，神经系统也容易紊乱，幼儿的情绪也容易跟着变得躁动



不安。幼儿在秋天的反应，不单单是情绪和心理上的问题，
很可能是人体的某些营养摄入不平衡引起的。所以给幼儿的
饮食应该选择清火、湿润的食品，注意补充营养。

通过本次活动，我们想让幼儿进一步地了解到秋季防燥应该
吃些什么?还可以了解一些自助餐的礼仪，如：幼儿拿好自己
的餐具，用公用的匙子盛食物，吃多少盛多少，不浪费等行
为习惯。

二、活动目标

1、感受自助餐自主选择的快乐。

2、知道秋季防燥的蔬菜、水果有哪些?

3、养成良好的饮食用餐习惯(包括轻拿轻放物品;食物不掉地、
不造成浪费;不贪吃、不挑食、不偏食;食物搭配合理等)，爱
惜厨师、农民的劳动成果。

三、活动要求

以各班为单位，通过三位老师餐前对幼儿进行的教育，引导
幼儿按自己的意愿，挑选喜爱的食物，做到安静、有序、文
明、减少浪费。

四、活动的准备

(1)食物的准备

菜肴：清炒山药木耳、红烧栗子鸡——2个深盆、2个饭勺

甜品：银耳枸杞雪梨羹、红薯、南瓜——1个锅、1个汤勺、1
个盆、1个食品夹

水果：黑提、小密橘——2个浅盆、1个调羹



小吃：山楂片、波力海苔、好多鱼——3个浅盆、2个调羹

餐具的准备

小班幼儿：2个碗、1个碟、1个调羹

中大班幼儿：1个大碟、1个碗、1双筷子、1个调羹

(2)环境的准备

请教师为幼儿创设自助餐氛围，让幼儿在卫生、幽雅的环境
中享受美食

(3)食物摆放的准备

请教师准备好餐桌，分主食、菜肴、甜品、水果、小吃，分
别用不同的摆饰或标签表示，便于幼儿拿取。

五、活动过程

1、由保健教师全面负责自助餐活动设计

2、由教师进行餐前的宣传教育

3、幼儿自由的选择食物


