
最新我和春天有个约会活动感悟(优秀8
篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么你知道心得感悟如
何写吗？以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

我和春天有个约会活动感悟篇一

寒冷的冬天过去了，暖和的春天渐渐来临了。

“叽叽”，几声鸟叫把我从美梦中唤醒。 我打了个哈欠，套
上外套，走到窗前，推开窗户，凉爽的清风扑面而来，树枝
在风中轻轻摇曳着，树叶“沙沙沙”地响着。我走下楼去，
来到院子里。

一切显得都那么美好。毛茸茸的小灰兔正趴在草丛中睡得正
酣；两只小鸟早早地“起了床”，在笼子里上蹿下跳，飞来
飞去；小仓鼠还在笼子里倒挂金钩呢……春天的音符在草丛
中跳动着，这时的岩龙正花开满山野呢！粉色、紫色的杜鹃
花，桃红色的茶花，白嫩嫩的梨花，五彩缤纷的野花……其
中，院子里的茶树最惹人注目，一片又一片的花瓣儿重叠在
一起，圆圆的、弹珠似的花苞裹在里面，轻轻捏住一朵茶花，
往鼻子边凑，一股令人一下子神清气爽的花香直沁肺腑。我
贪婪地打开了全身的细胞，尽情地享受着大自然赐予的芬芳。

这一切，就好像是上天安排的，总是那么令人愉快。春天，
真是个美好的季节！

我和春天有个约会活动感悟篇二

题记：“总想看看你的笑脸总想听听你的声音总想住住你的



毡房总想举举你的酒樽我和草原有个约定相约去寻找共同的
根如今踏上了归乡的路走进了阳光迎来了春……”大家都知
道这首歌吧！《我和草原有个约定》那今天，彩虹给大家讲
一讲彩虹和春天的约会吧！

春天的脚步走了过来，一步一步地，静悄悄地。但这春天，
还不尽如人意。虽然时近了四月，但乍暖还寒，昨夜的大风
不时敲打着窗户，可今天的冷风并没有剪碎行人的脚步。抬
望眼，光秃秃的枝头，看到绿油油的嫩芽刚探出脑袋，春天
已来到人间。奶奶家的屋檐下，又见到了可爱的小燕子，抖
翅飞远；改造过的河流，欢快地流着，唱着那首春天的歌；
更有粉嫩的樱花、雪白的梨花，踏青的人脚步轻松得意，真
真切切地感受到脚下生风在春天。

从前总以为春天就是春天，没什么大不了的，可昨天的一
次“踏青”，改变了我的观点：“昨天，我和婶婶来到了她
工作的地方——人民医院13楼儿童重症监护病房。那里是又
闷又热，我不知道婶婶是怎样生活的，实在受不了，我便独
自一人跑到楼底下去看花，那花可真白，米黄色的花蕊，每
朵花都有一根短短的茎，许多花连在一起，形成了一朵巨大
的花，从远处看，树就像一个含苞未放得大花苞，真漂亮。
脚下踩着翠绿的小草，来到河道旁，在草的衬托下，河道更
加明亮了，漂亮极了！”这才感觉到春天如此美丽。

在这美丽的阳春三月，我和春天有个约会……

我和春天有个约会活动感悟篇三

“沙沙沙”是谁在高歌？“嘀嗒嘀嗒”是谁在欢快的跳舞？
噢！原来是春天到了。春姑娘挥着她的魔法棒来到了我们身
边。

她来到公园，给公园里的每一朵花儿染上最美的颜色，花儿
们在花坛里为风儿伴跳，好像在和春姑娘说：“谢谢，春姑



娘。”小草弟弟看着花儿们可羡慕了，请求春姑娘也给予它
属于春天的美丽。小草弟弟哭泣着诉说它对春天的渴望，春
姑娘安慰了令人怜悯的小草弟弟，施展魔法。突然小草长高
了，头发也不再枯萎了，染上了令人醉心的绿。小草弟弟长
高了，唱着高歌来表达对春姑娘的感谢。被冰冻住的小河直
发抖，无法欢快地奔跑在高峻的山间，失去了活力。春姑娘
想出了一个好点子，春姑娘把魔法棒一挥，小河马上又唱起
了它们的交响曲，奔流不息。春姑娘觉得公园还缺了点什么。
哦！那就是柳树姐姐发黄了的头发。春姑娘继续让柳树姐姐
恢复了自己的长发，春姑娘将公园变得焕然一新，充满了生
机与活力！

春姑娘又到了小朋友的家中，春姑娘看着小朋友们一个个都
穿着又厚又大的大棉袄，被闷得满头大汗，它皱起眉头
说：“不能再让孩子们穿着这么多厚实的`衣服了，这样小朋
友们会被闷坏的，我得请出我的好搭档——太阳公公了。”
太阳公公懒洋洋地起了床，连忙和春姑娘一起去帮助小朋友
们。太阳公公在高高的天空也感受到了春天的气息，天气渐
渐暖和了！看着小朋友们玩耍，给他们带去温暖告诉他们春
天来了！春天到了，又可以去踏青了，就连忙换了一些单薄
的衣服，小朋友们可开心了！

我和春天有个约会活动感悟篇四

抚摸着我的头发，春到了。

相约在这个绚丽多彩的春天里，我突然发现：春天竟是一个
那样富有诗情画意

和浪漫的季节，它能给所有的物体带来生命的种子和力量，
它还能给我的生命带来许

多我所不知的东西。



相约在春天，在心中撒下希望的种子，春天告诉我：告诉我
们现在正是学习的

大好时光，是生命跋涉的最初点。告诉我们不要输在起跑线
上，不要把自己的光阴浪

费在这里。春天，孕育着一个属于自己的梦想，但生命中最
珍贵的东西未必是最闪光

的，把握住光阴，以为它已经在渐渐即逝。匆匆的春天在我
停步不前进的时候提醒我：拥有光阴的人都会拥有激情和梦
想，尽管我们眼前有迷惑，有不快，但每每想起自己所处的
青春年华和肩负的使命时，热血就会涌遍全身。在迷惑不快
乐中又隐约看到了希望的曙光。

相约在春天，它告诉我：成功了，我们可以放声高歌，纵情
跳跃，但是不要忘记

以后的.路更艰难，如果你停一停，光阴将会从你身边悄悄溜
走，那生命将不会完满的。跌到了不要紧，爬起来，你还有
光阴，因为你还年轻，年轻就是你最雄厚的资本，就是你重
新奋斗的权利。“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”
呀！！！！请你用最美的微笑面对失败，即使眼中含着泪花，
青春的色彩永放光芒！！！！

孕育梦想和希望的春天很快将随季风远去，但季风不会带走
春天留给我生命的意

义，我和春天的约会仍在继须。

我和春天有个约会活动感悟篇五

我便明白，这是春天在提醒我：我们约会的时间快要到了！



当漫山遍野开满了金灿灿，红彤彤的野花时，我又明白，这
是春天在呼唤着：“朋友们，伙伴们，快走出你们的房门，
踏进松软的土地，投入大自然的怀抱！别忘了，我们的约会
已经到了”！这时，我们便迫不及待地来到门外。

春风把我们送到了一片美丽的世外桃源在此，没有城市里的
渲啸，没有大人们没完没了的束缚我们张开臂膀自由地驰骋
在这片乐土上，把所有的烦恼都抛到九霄云外，让它们永远
也别想回来；把所有的快乐都写进心中，让它们永远也别想
走开此刻，大家可以心情地唱着歌，跳着舞。

风儿吹着小树的枝叶，哗啦哗啦地响，片片嫩绿的树叶在阳
光的照耀下闪闪发光，象在为我们的舞蹈奏着动听的背景音
乐，又象是为我们快乐的心情鼓掌！微风吹着小花，小草，
它们不停地点着头，为我们的舞蹈打出了高分呢！

啊，春天里的约会，多好啊！我想，在这个时候，我是否也
该做点什么？

我和春天有个约会活动感悟篇六

春天的行程总是排得满满当当。终于，在她即将要离开时约
我见面。虽然是晚春，但这场约会还是令人欢愉、别有一番
风味的。

晚春初夏

春天和我

那天我路过院子，被那几棵樱花树吸引住了。上个星期樱花
开得特别热烈，整个枝头全被上了粉色。而现在，枝头已经
冒出了新绿，长出了叶子，好像要替代原有的粉色。那么，
那些樱花呢?一阵风，枝头摆了摆，下花雨了!那些粉嫩的花
瓣随风降落，飘到我的头上、肩上。我捡起一片，闻到了特



别清香的味道。我闭上眼睛，尽情享受花瓣伴着清香落在身
上的感觉。我闻到了春天的味道，她来到我身边了，我收到
了她送我的礼物，这粉嫩的花瓣和这清香的气息。

偶然的机会来到了海边，海边的雾可真大，刚走了几步，头
发就变得湿流的。刚好遇上涨潮，雾水相接，让自己的心也
跟着它们轻柔地摇曳起来。我和爸爸站在礁石上，玩起了扔
水漂。石头溅起的水花，就像优美华丽的乐曲中偶尔跳动的
浮点。水花溅在了身上、脸上、头发上，已分不清是雾水、
汗水、海水了。我感受到了春天的温度，她来到我身边了，
我收到了她送我的'礼物，这溅起的水花和这动人心弦的美景。

这是我和春天的幸福约会，你们的呢?

我和春天有个约会活动感悟篇七

春，一个充满希望的名字。从记事起，春姑娘就告诉我，每
年的三月，我和她在小河边相会。

瞧，阳春三月的早晨，我又来到了小河边。潺潺的流水欢快
地唱着歌，哗啦啦地向东流去，水中的鱼儿自由自在地游着，
好不快活。柳树姑娘们正在河边梳洗长长的秀发那柳枝纤细
而柔软，像瀑布一泻而下，在微风的吹拂中摆着腰肢。近看，
那柳芽像一颗颗绿星星挂满枝头，摇摇摆摆，可爱极了，而
我，似乎也变成了其中的一颗，和柳枝一起当着秋千。“好
个婀娜多姿的垂柳!”我不禁赞叹道。柳树仿佛听懂了我的话，
摇晃着柳枝说：“嗨，老朋友，我们又见面了。”

好美，我和春天有个约会!



我和春天有个约会活动感悟篇八

“春天在哪里呀，春天在哪里，春天在那清脆的山林
里……”

，但她却迟迟不肯出现。

我问冰雪：“春天在何方？”冰雪无力地呻吟：“别在我面
前提及那家伙的名字，她的到来，把我的安身之所都摧毁了，
一切都没有了……”一股风吹来，冰雪消逝。哦，怪不得冰
雪如此讨厌春天，原来如此。

我问花儿：“春天在哪里？”花儿笑着摇摇头，说：“春天
的脚步遍布天下，春天的温暖铺满前方，春天的雨水汇成一
片汪洋，春天的阳光普照万物。”然而，春天究竟在何方，
花儿似乎不愿向我提及，她微笑着向我挥手道别，随着一阵
清风撤走芳香，飘然而去。

我问那缕风：“春天在哪里？”春风柔媚，轻轻地唱着动听
的歌谣：“春天，是我将你的汗水擦拭；春天，是我将全世
界的大地吹绿。孩子，你一定能知道春天在哪里，我相信你。
”风说完，悄然飘走，来无影，去无踪。

我问妈妈：“春天在何处？”妈妈不胜欢喜：“春天，是你
离家后我的担忧；春天，是我思念你时的轻声呼唤；春天，
是我们一家人团聚时的温馨。你现在可知道，春天在哪里了
吗？”

我幡然醒悟：春天，一直在我的身边，在我徘徊等待时，她
已出现。

春是冰雪的消逝，花儿的.亲切，春风的柔媚，是妈妈的柔情。
在我的世界里，春给我温馨、欢乐、振奋和幸福。



我放眼前方，我坚信：人生漫漫长路上，唯有春天一直陪伴
在我的身边。

，她一开始就在我的身边。


