
最新永远讲不完的故事读书心得(优质8
篇)

教学反思是一种对教师在教学过程中所做的思考和反思的活
动，它是促进教师不断进步和提高教学效果的重要手段。我
觉得我们需要多进行一些教学反思了。教学反思是教师对教
育教学实践中所做的思考、反思和总结的过程，它有助于发
现教学过程中的问题和不足，为教学改进提供有力支持。在
教学反思中，教师可以深入了解学生的学习情况，及时做出
相应的调整和优化。教学反思是教师职业发展的必经之路，
通过不断进行教学反思，教师可以提高自己的教育教学能力，
提升课堂教学质量。教学反思不仅能够帮助教师更好地了解
学生的需求和问题，还能够培养教师的专业素养和教育教学
观念。如果你对写工作心得感到迷茫，不妨看看以下范文，
或许可以给你一些启示和帮助。

永远讲不完的故事读书心得篇一

这个假期，我读了一本书，书名是《永远讲不完的故事》为
什么要取这个名字呢？读完这本书后，我才明白。

书中的主要内容是：一个叫巴斯蒂安的小男孩各科成绩都不
好，但他很会幻想。一天，他在一家旧书店里偷了一本
书——《永远讲不完的故事》。一拿到书，他就迫不及待地
读了起来。

天真女皇生命垂危，幻想王国也将消失在虚无之中。这时，
猎人之子阿特莱尤出发了。他一路上经历了无数困难，但他
还是坚持了下来，并遇到了自己忠实的伙伴——福龙伏虎。
但他并没能找到通向人间的道路。当他向奄奄一息的天真女
皇报告这一消息时，天真女皇却说：“你成功了。”巴斯蒂
安来到了幻想王国。但在这里，他不断使用奥林的力量，失
去了一段段记忆。还打伤了阿特莱尤。但最后，他意识到了



自己的错误，终于回到了自己的世界。

读到这里，书中的故事讲完了，但我明白了，永远讲不完的
故事到底是什么。这永远讲不完的故事就是我们的幻想。幻
想是无穷无尽的，只要你能想，那故事就是无穷的。

巴斯蒂安虽然做错过事，但他能改，这种品质正是我们应该
学习的。我们做错了事，有时能改，但大多数时间是生气、
生气、再生气，而不是想该怎么弥补错误。

与此同时，我也明白了奥林背后“行你所愿”的意义。行你
所愿不是指想做什么就做什么，而是努力完成你的真、善、
美的愿望，造福自己，也造福别人。

这本书中包含的众多哲理是我们永远也理解不完的，我们能
做的，只是不断地去品味、研读，慢慢理解其中的奥秘。

永远讲不完的故事读书心得篇二

在生活中，我总是会缺少幻想啊，而今天我读了一本书——
《永远讲不完的故事》。他是米切尔·恩德写得幻想类小说，
里面的故事总会让人目不转睛，而且构思新奇，引人注意。
因此我每天都目不暇接的看着，直到深夜也不肯放下。

里面讲了：主人公巴斯蒂安在上学的路上不由自主的走进了
一家旧书店，发现了《永远讲不完的故事》这本书，一种不
可抗拒的魔力让他偷了这本书，并躲在学校储藏室里读起来：
幻想王国正在毁灭，天真女皇病入药膏只有人类世界的人给
他取个名字，才能得救，于是巴斯蒂安被来进这世界，成了
幻想王国的拯救者，天真女皇答应他所有愿望，从此，巴斯
蒂安可是了旅行。

《永远讲不完的故事》是一本充满魔力的书，他告诉我们，
在现实世界外，还有个世界，那就是幻想王国。而通往幻想



王国的.通道就是这本《永远讲不完的故事》，当你读书时，
你会想到，幻想王国在呼唤你，她需要你的帮助，因此，也
许下个拯救幻想王国的人就是你!

永远讲不完的故事读书心得篇三

《永远讲不完的故事》这本书,是幻想大师德国米切尔·恩德
写作的优秀幻想文学作品,当我手捧着这本书籍时,就被书籍
封面独特的设计深深地吸引,用“蛇”的图案把美丽的图片环
绕起来,使得这本书更加具有神幻的色彩。

故事中的主人公更深深地牵挂着我的心,主人公巴斯蒂安在书
店里发现了这本书,就像我一样充满了好奇,他便怕不急待地
躲到了学校的阁楼上看这本书,天真女皇病危,需要人间的一
个小孩子来给她取一个新的名字——月亮仙子。于是巴斯蒂
安许了许多的愿望来拯救王国,有愿望的确是一个好事,可是
你的愿望如果没有纯真的心灵,没有为他人着想的胸怀,只是
为自己的一己之私,那可一定不会给别人带来好事的,也有可
能带来的是灾难。巴斯蒂安后来就是利用自己是幻想国王的
拯救者,竟然会想到当天真皇帝的野心,于是他用剑亲手刺伤
了他的朋友阿特莱尤。

虽然巴斯蒂安没有找到自己真正的愿望,但是他从一个愿望走
向另一个愿望,每个愿望都实现了,可每次实现一个愿望,心中
又会产生充满_愿望,这些无休止的不现实的愿望最终会把他
带向一个真正的愿望,让他需要面对真正的现实。在生活中,
如果我们的目标总是定不了,看到某某同学的绘画非常漂亮羡
慕极了,便努力向这个目标奋进,可是当看到某某同学的篮球
技术特别高超又无限向往,于是便放弃这个目标朝着另一个目
标前行,永无明确的的目标,愿望是永远不会实现的!

故事里的阿特莱尤在冒险之中,是他的小马牺牲在泥潭中而救
了阿特莱尤,后来,阿特莱尤遇到了福龙伏虎,他们同心协力,
永不放弃的面对一切困难,让他们的友谊更加深厚,这是值得



我们学习的,这本书不只是单单告诉了我们要有目标才可以实
现愿望,并且也告诉了我们最宝贵的东西——友谊。

永远讲不完的故事读书心得篇四

这个月我们的共读书是《永远讲不完的故事》。我一拿到这
本书，就觉得它是一本很好看的书。

《永远讲不完的故事》是由德国儿童文学作家米切尔·恩德
的巅峰之作，1979年出版后风靡欧洲，传遍世界，很快被译
成几十种文字。

这本书讲述了一个巴斯蒂安的男孩，在一家旧书店中看到了
一本叫《永远讲不完的故事》，书中的幻想王国正危在旦夕，
巴斯蒂安被一种魔力拉进书，成了幻想王国的拯救者。天真
女皇为了报达他，满足他的一切愿望，他沉浸在这种生活中，
不愿回到人类世界，但最终在朋友们的劝说和帮助下他回到
了人类世界。当他向店主说明情况时，店主不但没有责备他，
还告诉他这样做使两个世界的人都健康。

我最喜欢阿特莱尤，因为他勇敢善良，能为朋友做他力所能
及的事。这本书告诉我们不要扼杀幻想，幻想对小孩子来说
很重要，正如幻想王国里，就是因为人们扼杀幻想才会危在
旦夕，而巴斯蒂安能成为幻想王国的拯救者正是因为他有幻
想，相信有幻想王。一定不要扼杀幻想！

愿天下的父母能还给孩子一片幻想的天地，让我们在幻想的
天地中快乐成长！

永远讲不完的故事读书心得篇五

《永远讲不完的故事》这本书是一部长篇幻想小说，讲述了
巴斯蒂安的幻想之旅——寻找我们自己的成长旅程。



有一天，天正下着大雨，突然，门猛地被推开，门上挂着的
小铃铛响了起来，半天都没有停息。这时，一个胖胖的小男
孩走了进来，大概十岁左右，他那深棕色的头发被淋的湿漉
漉的，披散在脸上，外衣已经湿透，水珠嘀嗒嘀嗒的往下掉，
背上的书包只有一边挂在肩膀上。他的脸色苍白，跑的上气
不接下气。这一看就是来这里避雨的。

他到了书店以后，不知道该干什么，于是他走到书架前去找
书，找了半天也没有找到小孩的书。

过了一会，巴斯蒂安和书店里的这个胖男人聊了起来，这个
胖男人名叫科莱安德尔，科莱安德尔问巴斯蒂安：“你为什
么忽然间跑进我的店铺里来了，你好像在躲避什么?”巴斯蒂
安脸色苍白的说：“我在躲我们班上的孩子，”科莱安德尔
问：“为什么?”他回答到：“他们整天不让我安宁，在学校
门口打埋伏，然后他们一起吓唬我，他们把我推来推去，经
常笑话我。”

这就可以看出巴斯蒂安的心宏大量，不想跟他们计较，也不
想做出那些不好的事情，他只能这么一直容忍下去，更何况
他的胆子也小，也经常被别人欺负。

过了一会，他们聊到了巴斯蒂安的父母，巴斯蒂安告诉科莱
安德尔说：“我的粑粑什么也不说，他从来不讲话，对一切
事物都无所谓。而我的'妈妈在我刚出生时就不在啦。”这时，
科莱安德尔的电话响了，科莱安德尔走进屋里去打电话，这
个电话打的时间很长。

巴斯蒂安盯了科莱安德尔手上的那本书很长时间，那本书好
像有一种力量吸引着他，于是他一步一步的靠近沙发，拿起
这本书翻了翻，内容更是引人注目，于是他拿走了这本书，
这本书的名字就叫做《永远讲不完的故事》。



永远讲不完的故事读书心得篇六

《永远讲不完的故事》的作者是德国的米切尔・恩德，它在
德国就像《西游记》在中国那样家喻户晓。

这是一本种满魔力的书，他告诉我们在现实生活之外还有另
外一个世界，那就是幻想王国，通往幻想王国的钥匙就是这
本书。而如今，幻想王国危在旦夕。在阅读这本书时，也许
你会发现：天真女王正在冥冥之中呼唤着你：“给天真女皇
取一个新名字吧!也许你就是下一个拯救幻想王国的英雄!

这本书曾经获得了“布克斯胡德公牛”文学奖;德国青少年图
书奖;欧洲青年图书奖;费尔卡赫德国青年图书学会大奖;书迷
奖;威廉・豪夫奖;费罗伦萨美艺术科学院
奖;lorenzo・il・magnifico・82”奖;“bronze・diriac・82”奖;可
瓦尼斯文学奖;“83年鹿特丹银石笔”奖;亚努渍―科尔查克
奖。希望大家都来阅读这本《永远讲不完的故事》。

永远讲不完的故事读书心得篇七

今天，我读了一本《永远不完的故事》，让我受益匪浅。

这本书主要讲了：巴斯蒂安·巴尔塔沙·布克斯是一个胖胖
的、行动笨拙、经常被嘲笑、被愚弄的、不快乐的男孩。有
一天，他从一家书店偷了一本书，书名为《永远讲不完的故
事》，书中是一个神奇的王国，幻想王国正在毁灭，天真女
皇生命垂危，只有一个人间的小孩为她起一个新的名字，她
和幻想王国方能得救。于是巴斯蒂安被拉进故事之中，成了
天真女皇和幻想王国的拯救者。从此他便有了无限大的权力，
他的每一个愿望都会实现，可是，随着他的愿望一个一个的
实现，他的记忆也在一点点的消失，甚至他已经忘记了自己
是谁，他就将永远地回不到人类世界时候，他的朋友，阿特
雷耀帮助了他，最终他让巴斯蒂安找到了他一直在找寻的东
西，那就是他丢失的爱。而在巴斯蒂安用掉自己最后一个愿



望的同时，他也失去了最后的一点记忆：他忘了自己的名字。
于是，没有名字的男孩在朋友们的护送下找到了生命之水，
结束了自己在这里的一切，回到了人类社会。他依然是那个
胖胖的男孩，依然行动笨拙，然而，心底的一些东西变了。
他可以拥抱他的父亲，向他讲述幻想国的一切，他可以勇敢
地走进那家旧书店，承认自己偷了一本书。也许，他依然会
受到嘲笑，然而，至少，他不再那样不快乐。

文中巴斯蒂安知错就改的精神值得我们学习，但是生活中，
有些人做错了事，不但不改正，还将错就错，酿造了不可收
拾的大祸。比如：一个不到十八岁的少年，一不小心伤到别
人，不但不赔礼道歉，还召集一帮哥们儿，，最终被警察抓
住，锒铛入狱。

这件事告诉我们：知错就改很重要。改过自新，可以弥补你
的过错，让你进步，让周围的人再次接受你。如果知错不改，
就会像那个少年一样，把过错的洞越撕越大，最后再也不能
弥补，只能沉入无底深渊。巴斯蒂安虽然做错过事，但他能
改，这种品质正是我们应该学习的。我们做错了事，有时能
改，但大多数时间是生气、生气、再生气，而不是想该怎么
弥补错误。知错就改是一种进步。唐太宗善纳谏言，只要大
臣们指出不对的，就必然会改正，所以才有了“贞观之治”。
知错能改这种品质，是我们每个人都应该具有的的，唐太宗
都能放下帝王的架子，知错能改。我们又有什么理由去掩饰
自已的错误呢?我们的党在革命斗争过程中也放过严重的错误，
后来认识到了错误后，才有了著名的尊议会议，挽救了中国
革命，最后终于建立了新中国。中国人民从此站起来了，成
了国家的主人。中国历史进入了一个新纪元。所以，我们要
知错能改。

相信每一个人的童年都必定有过对于未来甚至是另一个世界
的奇异幻想，然后慢慢成长，一步步从幻想世界中脱离，回
到现实世界，可是这次，我却一直在幻想与现实之间徘徊转
侧，被看似荒诞不经的幻想世界的描写深深陶醉，拥有如此



巨大魔力的书，就是米切尔·恩德先生的巅峰之作：《永远
讲不完的故事》。

主人公巴斯蒂安从书店偷了一本名为《永远讲不完的故事》
的书之后，开始在幻想世界中遨游，成了书中讲述的幻想王
国和天真女皇的拯救者，还拥有了三个愿望，可是这三个愿
望却一直在吞噬着他内心的真善美，当他失去所有记忆的时
候，他的朋友们帮助他回到了现实世界，而他的内心也起了
不小的变化，他变得勇敢活泼，开始用着积极乐观的心态面
对生活。

和米切尔先生一样，我也喜欢在空闲之余坐在桌旁，托着腮
帮子，仰望辽阔无边的蓝天开始幻想，小时候的我会幻想着
要一个漂亮的芭比娃娃，想着该怎样打扮她——该有怎样的
发型才能显示出娃娃的甜美可人，该有怎样的衣裙才能衬托
出娃娃的活泼可爱……当我回到现实生活中时，我会为爸爸
妈妈做一些力所能及的事情，然后换取我梦寐以求的芭比娃
娃，而几年后的我便又开始幻想能够当上大队委员——该拥
有怎样的学习成绩与实践能力才能配得上大队委这个光荣的
称号，该怎样服务同学才能赢得好口碑，取得大家的信任，
该怎样去做才能发挥我的优势让大家看到我的闪光点。当我
回到现实生活中时，我便开始对应着幻想中的自己开始以勤
补拙，竭尽全力使自己将每一项不足之处做到优秀，将优秀
之处历练得更加卓越，我的努力得到了回报，我如愿以偿地
成为了一名光荣的大队委员。

这几个故事都告诉我：人只要有了幻想并有意念达成，便有
了追求和动力，它们会驱使着你迈向成功，可是如果为自己
定的门槛太过于高，那么也许你只会在一次次失败中站起来
之后再次跌入泥潭，于是你便只能在失望痛苦中沉沦，无法
自拔，最终迷失自我，也许让自己先取得一些小成功之后再
循序渐进，慢慢奋力朝着向大目标挑战，成功的几率会就会
更高。



这几天，我读完了《永远讲不完的故事》这本著名的科幻小
说。这本书写的非常好，让我感到受益匪浅。在这本书里我
认识了主人公巴斯蒂安、聪明勇敢的阿特莱尤以及天使女皇
等一些人物。

小说的主人公是一个叫巴斯蒂安的男孩，他非常爱讲故事。
一天他在上学路上进了一家书店。书店里的一本书《永远讲
不完的故事》用一种不可抗拒的魔力吸引着他，使得他一定
要得到这本书。于是他偷走了这本书并躲在学校的阁楼上读
了起来：书中讲到幻想王国正在毁灭，天真女皇生命垂危，
需要人间的小孩给她起个新名字她和她的王国才能得救。于
是巴斯蒂安就被拉进故事里并为天真女皇起了个新名字——
月亮仙子，从而成为了天真女皇以及幻想王国的拯救者。为
了感谢他，天真女皇答应巴斯蒂安在幻想王国的一切愿望，
直到找到自己真正的愿望为止。于是他开始了自己漫长的旅
行，最终经过自己的不懈努力终于回到了爸爸的身边。

读完这本书我才明白，为什么书名叫做《永远讲不完的故
事》，一个人如果忘了自己的内心世界也就忘了自身存在的
价值。《永远讲不完的故事》是幻想，更是成长。这本书不
仅是一般有趣的读物，还是一本意味深长的哲理书。它留下
的是真、是善、也是美。读完这本书忽然觉得它寓意很广、
哲理很深。而其中最重要的是向我们告诫真善美的重要性。
我们能从书中看出“真善美的幻想，是永远讲不完”，而那
些假丑恶的幻想就变成了可怕的谎言。就像巴斯蒂安许下的
许多不该许的愿望，如想当幻想王国的皇帝，还烧毁了象牙
塔，最终从幻想王国的拯救者变成了幻想王国的罪人。由于
邪恶的幻想让他整个人都变了一个模样，差点回不到人家。
也正如那个书店的店长对巴斯蒂安说的，“有很多人都去了
幻想王国，只是有的人从那儿回来了，有的人却永远留在那
儿，这都是因为他们许下了不该许德愿望。”

幻想和愿望本身都是美好的，但如果你有不好的幻想或不该
有的愿望，你也会被身边的人所排斥、厌恶。



看完了《永远讲不完的故事》，感受极为深刻。

《永远讲不完的故事》在德国就像《西游记》在中国那样家
喻户晓，这话说得一点儿没错。

今天，虽然已经进入二十一世纪，这部童话小说仍然是德国
少年最喜爱的文学作品，也是充满爱心的父母阅读和讲述最
多的故事之一。

小说主人公是一个名叫巴斯蒂安的男孩，胖胖的、有点笨拙，
但却很善于讲故事。一天早晨，他在上学的路上，鬼使神差
地进了一家旧书店。在那里，他意外地发现了一本奇书：
《永远讲不完的故事》，一种不可抗拒的魔力吸引着他。幻
想王国在毁灭，天真女皇生命垂危，只要有一个人间的小孩
为她起一个新的名字，她和幻想王国就都能得救了，于是，
巴斯蒂安被拉进故事之中，意外地成了天真女皇和幻想王国
拯救者。

天真女皇为了感谢他，答应让他实现自己在幻想王国里的一
切愿望，知道他找到自己真正的愿望为止，从此，巴斯蒂安
又开始了他那险象环生的漫长旅行。

看完《永远讲不完的故事》以后，我终于知道这本书的题目
为什么起名为：永远讲不完的故事了，因为，幻想是永远都
讲不玩的故事。

书中纯真的友谊使我深深地感动了：巴斯蒂安是一个人间的
小男孩，听见幻想国的号召来到了幻想王国，成为了幻想国
的大救星。斯蒂安与阿特莱尤因为意见上的分歧开始相互的
不信任，最后导致了朋友(阿特莱尤)受伤，而自己却沦落到
一处绝境，无法自拔，在得到阿伊噢拉夫人像母亲一样的关
怀后才明白自己真正的目的。可在困难的阻挠下，他将一切
希望忘却，又沦落到绝境的地步。当他绝望的时候，他的朋
友出现在他的身旁，犹如一场干旱后的及时雨——帮助他回



到了人间，还和他做了朋友。

读完这本书，我的心中顿时愉悦、快活起来，友爱的力量是
伟大的!如此纯真的友谊难道不值得我们维护吗?我们之间也
有这样的友谊，只要我们去发现它，去珍惜它、爱护它，我
们的生活一定会更加美好!

可想一想以前的我，真是令人后悔：那一次，我为了要看不
同的卡通片就和妈妈同事的孩子吵架，到现在都没有和好。
我希望与她和好，可就没这勇气去面对她，看了这一本书，
我很有感触，下定决心一定要去向他道歉，与她和好，做永
远的好朋友!

每一个人都有属于自己的友谊，也都有属于自己的幻想王国，
我们要去珍惜童年这美好的时刻，永远珍惜童年时这珍贵的
友谊。愿友谊地久天长，让我们手拉着手，心连着心，共同
创造美好的友谊吧!

那天，我在图书馆找书看。经过一个角落时，这本书的名
字——《永远讲不完的故事》吸引了我。真的讲不完吗?我这
样想。于是就看了起来。

整本书充满了魔力，它告诉我们，在现实生活之外还有一个
世界，那就是幻想王国，幻想王国说远不远，说近也不近，
它就在我们身边，就在我们每一个充满幻想的小朋友的心里!

当然也不能忘记这本书的作者——米切尔。恩德。他有一句
名言“忘记了自己内心世界的人也就忘记了自身存在价值。
内心世界是外在世界的补充，我们必须去发现它，完善它。
倘若我们不能经常做心路之旅去找到这种价值，那我们就真
正迷失途径了。”

读完了这本书，我想：每个沉浸于他的作品的人都会不由自
主的想飞，飞进一个物我两忘的境界。



书籍是人类进步的阶梯，从书里可以学到很多知识，领悟到
做人的道理，前不久我读了一本书，书名是《永远讲不完的
故事》读完以后给了我很大的启迪，让我明白了什么是最珍
贵的友谊。

故事讲述的是在幻想王国里，天真女皇危在旦夕，所有生灵
都知道，只要天真女皇不存在，那么幻想王国也将消失，小
猎人阿特莱尤担负起这个神圣使命，拯救的唯一方法就是寻
找一个人类小孩子，为她起一个新名字，与小马踏上了旅程，
途中，小马不幸牺牲，换上了福龙伏虎做为座骑，历尽千幸
万苦终于找到了巴斯蒂安，把他带进幻想王国，使女皇转危
为安，巴斯蒂安却仗着有可以实现任何愿望的“奥林”甚至
想当“天真皇帝”，阿特莱尤，千方百计劝阻他但要拿走一
些记忆，他都不听，终于，“奥林”也不不帮他了，阿特莱
尤不记前嫌，帮助巴斯蒂安回到了人间。

从这本书里我懂得了友谊的珍贵，如果你有一位真正的朋友，
那么他时时会帮助你，鼓励你，而不是袖手旁观置之不理，
有福同享，有难同当在你遇到团难时，主动伸出友谊之手，
帮你渡过难关。因为朋友，阿特莱尤忘记了巴斯蒂安曾用剑
刺伤，因为朋友，阿特莱尤不忘巴斯蒂安在幻想王国危险时
给予帮助，那么，为什么世间不能多一点像他们那样的友情
呢?是因为人与人之间缺少信任，信任就像插座和电线一样，
只有把电线连上插座，灯才能亮，才能带来光明。

友谊是个既熟悉又陌生的词语，就是友谊驱动着他们为好朋
友而付出，这就是真正的友谊，直正的朋友，友谊之所以熟
悉，是因为平时生活中，我们常常听到，看到说到这个词，
之所以陌生，是因为我们并没有真正理解“友谊”的含义，
愿我的珍惜友谊，互相关心、互相帮助，共同学习进步!



永远讲不完的故事读书心得篇八

读了《永远讲不完的故事》这本书，像让人进入了神奇的带
有魔幻色彩的童话世界中。这本书的故事中包含着许多小故
事，每个小故事都非常精彩又互相关联。有幻想世界的故事，
又有现实世界的故事，真是太有趣了！

小说的主人公巴斯蒂安.巴尔塔沙.布克斯是一个胖乎乎、行
动笨拙，经常被嘲笑、被愚弄的不快乐的男孩。有一天，他
从一家书店偷了一本书，书名为《永远讲不完的故事》，书
中有一个神奇的王国，幻想王国正在毁灭，天真女皇生命垂
危，只有一个人间的小孩为她起一个新的名字，她和幻想王
国才能得救，于是巴斯蒂安被拉进故事中，成了天真女皇和
幻想王国的拯救者。从此他变的勇敢、机智，并且有了无限
大的权力，他的愿望也都实现了。但他的记忆却在一点点的
消失，都忘记了自己是谁，也永远回不到人类世界中了。这
时，他认识了一个好朋友，阿特雷耀.吉龙，在阿特雷耀.吉
龙的帮助下，在阿伊欧拉夫人那里找到了他在幻想王国里丢
失的爱，结束了自己在这里的一切，回到了人类社会，他看
着还是一个胖乎乎的男孩，仍然行动笨拙。但是他的内心长
大了，成熟了，他拥抱他的父亲，向父亲讲述幻想王国里发
生的一切。

这个故事告诉我们，每个人都有每个人的智慧，不管做什么
事，只要有勇气、信心和坚定的信念，就一定可以证明自己。


