
2023年理赔故事心得体会 成语故事心得
体会(优秀10篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得体会该怎么
样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心
得体会吧，我们一起来看一看吧。

理赔故事心得体会篇一

这个学期我阅读了一本书《成语故事》，当我拿起这本的时
候，会不假思索的回答说：“成语就是由四个字组成的词语。
”的确，我们说知道的很多成语都是由是个汉字组成的'词语。
可是当我读完这本书的时候才了解到成语不仅仅是四字的，
还有三字的，五字的——还知道了成语是怎样来的，并且知
道了很多成语故事。

成语的来源可以说是多种多样的。有些成语来自语历史故事，
即把历史上的某一历史时间概括为成语，如“一衣带
水”、“完璧归赵”；有些成语是根据古人的故事概括而成
的，如“卧薪尝胆”、“孟母三迁”；有些成语是来自古代
寓言故事，如“邯郸学步”、“对牛弹琴”；有些成语成语
来自古代历史著作，如，“图穷匕见”、“负荆请罪” 。总
之成语的来源远远不止这些，就是以上几种方式，也是互有
交叉，彼此很难完全分开。

从这些成语故事中也了解了很多成语的特点。

（二）言简意赅，凝练自然。成语能够把人们说要表达的丰
富的意思，用十分简练的语言表达出来，真正起到事半功倍
的效果。例如“大义灭亲”——比喻为了国家利益，对罪犯
的亲人不徇私情，使其得到应有的惩罚。



（三）形象生动，表现力强。

（四）意蕴含蓄，富于哲理。大多数成语在结构三都具有二
重性，即故事层和意义层。

（五）易学易记，便于诵读。

当我读完这本之后，让我了解到中华文化的博大精深，同时
也让我知道了文化知识的重要性。

理赔故事心得体会篇二

绘本，对我们幼儿园的老师来说并不陌生，三年前，我们幼
儿园开始接触绘本，开始的时候都认为绘本只不过就是本图
画书，每个人对绘本都不熟悉；而三年后的我们又对绘本都
有了自己独特的见解，深深的理解了绘本，这成长的过程离
不开园领导一次次对我们的培训，才让我们懂得绘本、理解
绘本。绘本符合幼儿的思维特点，能激发幼儿的阅读兴趣，
这个过程离不开老师与家长的教育方式，优秀的绘本要有良
好的方法才能把幼儿的注意力吸引到阅读上来，而现在的我
们虽然对绘本有了自己的理解方式，但还是不能把绘本贴近
幼儿，为此，我们园经常组织老师进行绘本研究学习。

本学期我们幼儿园组织了多种绘本阅读研究活动，我有幸参
加了在泰安举行的优质课观摩活动，在活动中听到了上海名
师应彩云和王红裕两位老师的绘本活动，活动中应老师和王
老师用巧妙的语言，精巧的提问，让幼儿在玩中学、学中会、
会中乐的情况下进行学习，既觉不到枯燥，又较好的完成目
标，让幼儿爱读书、快乐地读书，拉近了书本与幼儿的距离，
让幼儿感受到阅读带来的乐趣。

绘本能激活幼儿的想象，有利于幼儿创造力的培养，绘本的
教学可以渗透文字与画面，让幼儿进入不同的情境下，对故
事情节、人物语言、动作等展开想象。如在应老师执教的



《幸福的大桌子》活动中，应老师的提问让幼儿了解了“海
员、厨师、音乐家”等职业，，并从中让幼儿们懂得要关爱
老人，常回家看看老人，由此不难看出绘本阅读的魅力，通
过绘本的阅读可以培养幼儿各方面的发展。

并拥抱自己的爸爸，我看到了每个爸爸脸上甜蜜的笑容，幼
儿眼中含着激动的泪水，幼儿们体会到了爸爸虽然忙但还是
爱着他们的，也会逗他们开心的，对爸爸的情感油然而生。
本次活动的教学让我对绘本有了更深的理解。

绘本在表达一个意思的时候可以用很多方法，但不会直接告
诉你这是什么意思，需要慢慢品味，当你用创新的表达去理
解绘本时，你会发现其中蕴含的哲理会不知不觉的铭刻在心，
会从中学会怎样对待人生。

通过本学期的绘本研究学习，让我对绘本教学有了进一步的
认识，走出了绘本教学的误区，在以后的绘本教学活动中，
我会不断创新、不断探索，把幼儿带入到绘本的意境中。

理赔故事心得体会篇三

一天，王子准备带白雪公主去拜访国王。白雪公主想把自己
打扮的漂亮，。给他们留个好映像。于是白雪公主精心挑选
了一件漂亮的裙子。的确光彩照人，可是她照了照镜子，感
觉还是缺点什么。原来还缺一条美丽的项链。于是她去找七
个小矮人帮忙。白雪公主来到小矮人住的小木屋，叫他们帮
忙。小矮人们都答应了白雪公主。

小矮人在自己工作的地方挖了许多宝石。各自都做了一个美
丽的首饰，忙着准备送给白雪公主。白雪公主接受了。可是
带着七个首饰却很累。于是小矮人们想了个办法。

把首饰取下来，重新加工做成了一个美丽的王冠。白雪公主
带着这顶美丽的王冠。和王子拜访了他的父母。他的父母都



很喜欢白雪公主。

读完这篇故事，我觉得白雪公主真善良，小矮人也很善良。
我也要做一个善良乐于帮助他人的人。

理赔故事心得体会篇四

雷锋出差去安东，去参加沈阳部队工程兵军事体育训练队。
他出差一千里，好事做了一火车。

从抚顺一上火车，他看到列车员很忙，就动手干了起来。擦
地板，擦玻璃，收拾小桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，
给老年人找座位，接送背大行李包的旅客。这些事情做完了，
他又拿出随身带的报纸，给不认识字的旅客念报，宣传党的
政策。一直忙到沈阳。

到沈阳车站换车的时候，他发现检票口吵吵嚷嚷围了一群人，
近前一看，原来是一个中年妇女没有车票，硬要上车。

人越围越多，把路都堵住了。雷锋上前拉过那位大嫂说：

“你没有票，怎么硬要上车呢?”

雷锋听她说的是真情实话，就说：“别着急，跟我来。”

他领着大嫂到售票处，用自己的津贴费补了一张车票，塞到
她手里说：“快上车吧，车快开了。”那大嫂说：“同志，
你叫什么名字，哪个单位的，我好给你把钱寄去。”雷锋笑
道：“我叫解放军，就住在中国。”就转身走了。那位大嫂
走上车厢还感动得眼泪汪汪的向他招手。

老人上气不接下气地说：“俺从关内来，到抚顺去看儿子
呀!”



老人高兴地一口一个好孩子地夸他。

“孩子，俺不饿，你吃吧!”

“别客气，大娘，吃吧!先垫垫饥。”

雷锋说到做到，到了抚顺，背起老人的包袱，搀扶着老人，
东打听，西打听，找了两个多小时，才找到老人的儿子。

理赔故事心得体会篇五

同学中有人崇拜影视明星，觉得他们多才多艺，能歌善舞;有
人崇拜体育明星，觉得他们毅力非凡，为国争光;我却崇拜雷
锋，以及像雷锋一样的奉献者，他们虽然平凡但却发光照亮
别人。

最近我读了《雷锋的故事》这本书后，我更是真真切切地被
雷锋所吸引，所折服。雷锋无私奉献，全心全意为他人服务，
不求回报，这种精神值得我和大家一起学习。

这本书用47个关于雷锋的小故事讲述了雷锋从成为孤儿到被
收养、读书、参军，最后因公殉职的一生。朴实的言语，普
通的故事却是不普通的人生。在这么多故事中，“抗洪抢
险”这个小故事给我印象最深。

雷锋因为救火受伤的手还没有痊愈，部队又接到了抗洪抢险
的任务。指导员不想让受伤的雷锋参加抢险，但雷锋还是坚
持要上抗洪第一线。他站在最危险的地方，用铁锹一锹一锹
奋力的挖着，遇到土崩，人被泥水冲的满身泥泞，铁锹也不
见了。但他仍然坚持没有休息，并开始用受伤的手继续挖土，
最后手上刚新生的皮都脱落了，嫩肉扎入泥巴中，他还是没
有停下，仍然坚守在抗洪第一线。平时我皮肤蹭破皮都会疼
得喊妈妈，我想雷锋受伤的手该有多疼啊。



今年，我们合肥市的庐江县遭遇了百年一遇的洪灾，在铺天
盖地的新闻中，我看了到处是淹没的农田和被洪水摧毁的房
屋，爸爸说受灾情况非常严重，很多的武警官兵、党员以及
志愿者们都奔赴前线，进行抗洪救灾。我看到新闻报道里介
绍了许许多多的抗洪英雄，其中庐江县消防救援大队政治指
导员陈陆员就是其中的一个。

他辗转5个乡镇，奋战96小时，成功转移和救出群众2665人。
在庐江县石大圩堤坝决口，陈陆已经连续奋战了40多个小时，
他依然坚持乘橡皮艇搜救群众。在搜救途中，突然遇到决口
变大，橡皮艇卷入旋涡侧翻，人也被洪水冲走，最后不幸牺
牲了。他今年跟我爸爸一样大，家里也有一个儿子，年龄比
我还小，小弟弟没有了爸爸该多伤心啊。陈陆叔叔用自己的
生命来保卫人民群众，他不就是我们身边的“雷锋”嘛。虽
然雷锋叔叔和陈陆叔叔离开了我们，但他们的故事将代代相
传，他们的精神将永远长存!

我的偶像就是雷锋，就是像雷锋一样顶天立地的男子汉。

理赔故事心得体会篇六

每一个时代都有一种先进的精神，这种精神源于我们身边每
一个身份普通、岗位平凡、业绩突出的劳动者，这种精神成
为了推动社会前进的源动力，引领着无数人战胜苦难、不懈
创新、勤勉开拓。这种精神称之为劳模精神。作为备受争议
却是敢想敢干的80后，我们在凭借自己的智慧和毅力创造价
值的同时，要懂得用劳模精神指引前进的方向，要学习劳模，
做服务社会的先锋。

朱全友同志是我台山em2队工人的楷模。他恪尽职守，无私
奉献，扶危济困，积极化解社会矛盾，在平凡的工作和生活
中做出了不平凡的贡献。在他身上，集中体现了爱岗敬业，
争创一流，艰苦奋斗，勇于奉献，淡泊名利，甘于奉献的劳
模精神和中国工人信念坚定，立场鲜明，胸怀大志，纪律严



明，开拓创新，自强不息的伟大品格。因此，对于处在核电
建设事业战线上的我们，学习他的劳模精神，必须立足本职
岗位，以朱全友同志为榜样，牢记宗旨，振奋精神，提高认
识，认清使命，始终保持昂扬向上的精神状态，大力弘扬劳
模精神和中国工人阶级伟大品格，努力为中国核电建设事业
的发展而奋斗。

学劳模，学什么？随着时代的发展，劳模被赋予着越来越多
的时代内涵和元素，但无论是生产者还是创业者，无论是比
表现还是比贡献，无论是讲精神作用还是讲经济效益，劳模
的核心价值都是始终不变的：一种爱岗敬业、勇于创新，甘
于奉献的精神；一种对职业、对社会、对国家的道德感、责
任感和使命感。

第一，学习劳模那种坚定理想信念，以民族振兴为己任的主
人翁精神。劳动模范之所以能在平凡的岗位上干出突出的业
绩，就是因为他们始终有着为祖国，为社会，为人民干好事
业的坚定理想信念，我们就要像他们一样，志存高远，立足
本职，爱岗敬业，扎实工作，在自己的岗位上为社会进步作
出积极贡献。

第二，学习劳模那种勇于创新，争创一流，与时俱进的进取
精神和开拓精神。我们要在不断总结工作经验的基础上，大
胆寻求革新，创新工作方法。

理赔故事心得体会篇七

天，在电影院里，电影还没开演。

一个姓贾的小学生发现前排座位上有个解放军叔叔正在聚精
会神地看书，觉得挺奇怪：电影马上就要开演了，怎么还在
看书?小学生探头一看，原来是雷锋叔叔。



雷锋是他们学校的校外辅导员。

“雷锋叔叔，这么一点时间，你还看书啊?”小学生非常好奇
地问。

雷锋说：“时间短吗?我已经看了三、四页了。

小贾不好意思地答道：“不紧!”

雷锋亲切地说：“不抓紧可不好。

你们在学校里学习，太幸福了。

一定要认真地学。”

雷锋是一个汽车兵，有两件事他从不放松。

一件是汽车上的方向盘，一件是毛主席著作。

“有的人总说工作忙，没有时间学习，我认为问题不在忙，
而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。

要学习的时间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钻进
去呢?这就是靠压力硬挤进去的。

由此看来，钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。

我们在学习上，也要提倡这种钉子精神，善于挤和善于
钻。”

现阶段的钉子精神内涵是十分丰富的，不过其本意还是积极
向上的，什么是钉子精神?不仅仅代表挤和钻，更在深层次上
阐述了成功的原因。



钉子精神代表了事业目标和努力程度，钉子之所以能钉进木
板，是因为目标小，力度适当。

那么人在做事时候用这种精神来认真对待对成功有很大的帮
助”

理赔故事心得体会篇八

从上个世纪60年代，雷锋就是那个时代青少年心目中的明星
和偶像。半个世纪过往了，雷锋的名字及雷锋精神穿越时空，
在当代的影响依然是那样巨大。

一个只有22年短暂生命的普通一员，能够赢得亿万人民如此
崇高和久长的敬意;一个普通的战士所表现的高贵品质，能够
鼓励几代人的健康成长;一个群众性的活动，能够在几十年历
史进程中延续不断，影响一个时代的社会风尚，这表明雷锋
精神对我们这个民族和社会过往具有、现在依然具有重大价
值和时意义。

雷锋精神的实质是爱祖国，处处把国家和人民利益放在第一
位，为实现共产主义而奋斗的献身精神;是只讲奉献，不讲索
取，全心全意为人民服务的奉献精神;是服从大局，不计个人
名利得失，干一行、爱一行、钻一行、精一行，在平凡工作
岗位上做一颗不生锈的螺丝钉的钉子精神。

雷锋精神体现在良好的师德中，没有良好的师德，就不会有
对事业的责任心，就不可能对工作兢兢业业。只有视教书育
人为自己的神圣职责，视学生为自己的子女，才能有端正的
工作态度，饱满的工作热情，吃苦耐劳的工作精神。我在改
学生作业时，对每份作业对认真批改，即使是两百多人的量。
这样虽然辛苦些，但可以准确了解每个学生的学习情况，也
可以了解整体学生对所学知识的.掌握情况和教学是否存在什
么问题，再有针对性的改进。学生见老师如此认真，自然也
会认真学习，而不会随意糊弄，从而激发其学习的积极性，



获得更好的教学效果。

雷锋精神体现在要时刻想着学生，一切为了学生。企业的口
号是“向8小时要效益”，而我们的一节课才40分钟，对学生
来说是极其宝贵的，所以我授课的原则是“向40分钟要效
果”，尽力使课堂学习效果最大化。当然，这就需要在课前
认真备课，特别是对于专业课程，还要在课外多与学生交流，
了解学生对背景知识的掌握情况。

我们学习雷锋就是要像雷锋那样把有限的生命投进到无穷的
为教育服务当中往;像雷锋那样发扬爱国主义精神，建立集体
主义思想，坚定社会主义、共产主义信念;像雷锋那样艰苦奋
斗、勤俭学生正确的理解雷锋精神，确确切实的做到“让雷
锋精神在我的教育教学中发扬光大”。

学习雷锋故事心得体会（精选篇8）

理赔故事心得体会篇九

清朝名臣曾国藩就将持家教子归纳为“勤、孝、俭、仁、恒、
谦”

李嘉诚家规:教育孩子应该培养他们独立的意志品格,不能溺
爱娇生惯养,这与有多少家财没有关系。根基不稳的植物,在
外界的压力下,不易存活,而夹缝中的小树,却能傲立风霜而不
倒。因此,他绝不放纵自己的两个儿子,他希望,儿子能够自强
自立,独立面对打击,面对困境。

罗斯福十分注重培养孩子们的独立人格。他反对孩子依靠父
母过寄生生活。

西洋集团董事长周福仁家规:贫困是资本,而不是障碍。但无



论是有钱还是没钱,周福仁节俭的习惯却没有改变。他出差从
来都是坐经济舱,而不去做头等舱、公务舱。他的部下经常对
他说,现在住宿、坐飞机、开车,都要选择和自己身份一致的,
这并不是浪费。但周福仁的回答是:现在不管怎样,都比以前
好多了,额外的花销没必要。他心里想的是:一定要为子女、
为员工做一个榜样。

曹德旺家规:人必须要有自尊心、自信心、良心、诚心、苦
心……有多少心就做多少事。

理赔故事心得体会篇十

作为家长，我们都知道阅读的重要性，读书不仅可丰富知识，
更可能让人变得快乐，积极向上。

所以在孩子 两、三岁时，我就买来了磁带，每天放给孩子听，
这时候孩子特别安静，孩子的记忆力是惊人的，你给她什么
都能接受。渐渐地，她便能一字不差地倒背如流。

磁带听腻了，我就买来书籍读给她听，书上生动多彩的画面
吸引着她，对书非常喜欢，产生了深厚的读书兴趣。每天下
班回家，她总是缠着我给她讲书中的故事。

于是我每天给孩子读10分钟的故事，发现孩子的理解能力和
词汇量都有了明显的增长。后来她自己看到图书上的动物和
人物的表情，便能直接说出故事情节。渐渐地，就培养了屈
昱涵读书的兴趣和讲故事的愿望。

在平时讲故事时，我会告诉她认真地听，给她提一些问题，
和她一起思考故事的内容，分析事件的起因，这样既锻炼了
孩子的思维能力，同时也是满足孩子好奇心和了解新鲜事物
的一个极好途径。

积极地让孩子多说，多讲是为了培养的语言表达能力。孩子



会时不时地冒出几句小大人一样的话，还会用上“像…..一
样、勇敢、坚定、不怕困难”等词汇，这和她长期的听故事
和阅读是分不开的。

在和孩子一起阅读的过程中，我也有一些心得，孩子3、4岁
时，听故事应短小、情节简单，最好有适当的重复，角色也
要少；5、6岁的孩子抽象思维开始萌芽，理解能力提高，故
事可以篇幅稍长，情节曲折的，而且内容和范围也要扩大，
这样能开阔他们的眼界和思维。

强了，她会主动和老师说能：“老师，我想给小朋友讲个故
事”有时，讲的不够流利时，她会回到家中，再看书，再讲，
只为给小朋友讲更好听的故事。

让孩子体会不同的角色，回到家中我指导孩子，孩子会主动
地讲故事的时候，请我们做评委。现在孩子在讲故事的时候，
很注意角色的语言，语言生动，得到是掌声和听众开心的笑。

多一些时间和孩子一起阅读，多和孩子一起朗读，是培养孩
子语言表达能力的最好办法。愿我们和孩子一起进步 ，共同
成长。


