
最新挫折伴我成长励志演讲稿 挫折伴我
成长的演讲稿(精选5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

挫折伴我成长励志演讲稿篇一

尊敬的xx：

大家好！

是的，没有人会喜欢挫折，但是，挫折是无法避免的。每个
人，甚至可以说是世间万物都必须经历挫折。

面对挫折，不同的人有不同的观点。有人经受不起挫折，终
日沉浸在痛苦之中，美好时光就这样流逝。有人被挫折打败，
走上了极端的道路，自己是解脱了，留给亲人朋友的'，却是
无尽的悲哀。相反，如果你乐观地面对挫折，你会发现，生
活原来是那么美好！

小树经过暴风雨的洗礼茁壮成长。人也是一样，如果你面对
挫折不屈不挠，勇敢地战胜它，那么挫折就会成为你前进的
动力。

如果你未曾经历过挫折，你就不可能体会成功的喜悦。一步
登天的人终有一日会掉下来，只有在战胜了人生道路上的坎
坷，磨难，在获得成功时你才会感到真正的快乐。在回忆过
往时，挫折会成为你的骄傲，因为你将它打败了。



许多名人，伟人的人生旅程难道是一帆风顺的吗？不，不是
的。贝多芬是一位家喻户晓的音乐家，他的每一个创作都令
人敬佩，可是，他是一个聋子，这对一个音乐家来说是多么
残酷，也许，他曾自暴自弃，但最后，他还是挺过来了，还
留给世人不少惊人的杰作。这，是挫折的动力。

老天对每个人都是公平的，每个人都要经历挫折。“世上无
难事，只怕有心人”，没有战胜不了的挫折，只是缺少坚定
的意志。

挫折并不可怕，我们可以战胜它！

挫折伴我成长励志演讲稿篇二

尊敬的xx：

大家好！

人生必然会遇到各种各样的挫折。大的挫折如投资失败，身
患绝症；小的如考试失败，走路摔一跤。面对形形色色的人
生挫折，我们都应该以微笑去面对，用顽强的意志，乐观的
心态去战胜它，只要能“熬”过去，光明就在前头。

现代社会，竞争加剧，挫折更是无处不在，无时不有。面对
挫折和失败，我们应该想到：挫折是人生最宝贵的财富，挫
折是人生最值得骄傲的体验，挫折时人生最美好的回忆。正
是挫折才让我们人生有了前进的动力，正是挫折让我们积累
了宝贵的经验，获得了通往成功的阶梯。伟大音乐家贝多芬，
五十岁时双耳完全失聪，对一个音乐家来说，是一个多么沉
重的打击啊！但贝多芬却抬起了他雄狮般的头颅，发出
了“我要扼住命运的咽喉”的呐喊，创作出了最辉煌的第九
交响曲《欢乐颂》。贝多芬面对挫折的精神，成为后人学习
的榜样。



许多人在挫折面前放大了自己的痛苦。有的人相信这是命运
的安排，不能改变，从此就意志消沉，一却不振。有的人无
法接受失败和打击，丧失理智，变成了一个仇视社会和人类
的变态者。这些人永远无法从挫折中走出来，永远是一个失
败者。比如一个男青年喜欢一个女孩子，遭到拒绝后，心理
不平衡，先杀别人全家，后自杀，它不仅害了自己，还害了
别人。这样的面对挫折，只能成为大家的笑料和反面教材。

人最难战胜的就是自己。只要你能战胜自己，你就能面对挫
折，笑对人生。

挫折伴我成长励志演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

挫折伴我成长，我会以坚强当后盾，这样才不会被轻易打倒。
任何生命不坚强，必不能安然存在。若树不坚强，干不挺拔，
如何能收获一片阳光雨露；若竹不坚强，如何能咬定青山不
放松受人敬仰；若梅不坚强，如何能有凌寒独自开的铮铮傲
骨；若人不坚强，如何能有拼搏、追寻打败挫折，战胜自己
的力量？如此我的成长之路哪能离开挫折这个勉励好友。

挫折，让我懂得乐观、学会坚强、保持谦逊，让我的生活更
精彩，我要挫折伴我成长！

挫折伴我成长励志演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

一次挫折后，有些人得到了教训；一次挫折后，有些人获得
了成功；而我，在一次挫折后则体会出了爱的温暖。



一次，我突发奇想要写诗，告诉了哥哥后，他哈哈大
笑：“就你？你要是能写出来，猪都能飞上天了！”说完这
一番话，他走了，留下独自冥思苦想的我。算了不理他，试
试吧，只要不影响学习就好。

于是我写了一首小诗，改了又改，直到我满意之后，我拿给
哥哥看。哥哥边看边说：“都说了你不是那块料了，还
写！”那是我第一次和他顶嘴：“就你写得好，全世界作家
都比不过你！”后来，我仔细地想了想，也许哥哥用的是激
将法吧！

那天晚上，我坐在电脑桌前，经过深思熟虑之后，还是决定
再试试。但是我再也不会告诉哥哥了，全世界又不是他一个
人会写诗，我的诗也不是他说不好就不好的。

不久，哥哥考上了郑州的一所初中。他一个星期回来一回。
有一次，我发现邮箱里有一封未读邮件，点开一看，是这样
的：“在通向成功的道路上，必然有许多挫折，我怕你在挫
折中放弃，也不想让你做温室里的花朵，我希望，你能把挫
折当成通向成功的.台阶，永不言败！”最后还给我发了一个
笑嘻嘻的小人。

我在电脑前呆坐了许久，想了很多，直到发现脸上流下一滴
晶莹的泪。

挫折伴我成长励志演讲稿篇五

世界上没有完全平坦的路，而人生的道路上也一样；有谁没
有在人生的道路上留下失败后摔倒的痕迹，有谁没有在人生
道路上遇到过挫折？而最重要的是你怎样去看挫折与失败。
当然我也是在这条都路上摔倒了一次又一次。

记得给我打击最大的一次就是收到中学的录取通知书。不是
我自大，也不是我认为此刻的学校不好，而是我认为我能够



到达更好的学校。回到家后，我望着桌面上被我团成一团后
又展开的信封，我呆了、颓唐了、不知所措了。就这样浑浑
噩噩的过了好几天，我不知为何又有了动力。

“喂！你到了那样的学校没得混了！”电脑桌面上弹出一个
对话框。他的话让我愤怒不已，而我又毫不留情的反驳回
去“对，我不是去混的，虽然我进入了这所学校，但我必须
会比你、你们做得更好！”他无言以对，我也开始了尽力的
学习。多是、做练习，甚至连平时最不爱听的妈妈的唠叨，
我也认真的去听，因为，我明白她是在把她毕生的经验讲给
我听。考试后，几个不一样学校的同学聚在一块，谈谈成绩
谈谈变化。当我们都把成绩说出来是，我心里悬着的一块石
头落地了，我超过了以往班上学习最好的人。而他们，也都
说我长大了，成熟了。

也许是因为上一学期我的成绩太好，而我也太过松懈了，所
以看起来有一点不着调的样貌。寒假里没有想暑假时那样认
真的、一笔一划的去写作业，去学习。

我，再一次竞赛中败下阵来，没有了动力。大雾笼罩了我的
长个世界，我看不清前方的目标。在梦中，突然听到了妈妈
常说的一句话“孩子、成绩只属于过去，而你的前方还有很
长的路要走，不要停留在那里。”梦中惊醒，一下子明白了
很多。第二天清晨，见到妈妈，她说：“孩子，你的`眼睛比
放假前明亮了许多，应当能够看得更远吧？”当时没有反应
过来，此刻却觉得这句话饶有风味。是的，妈妈的话语如同
阳光一般将我的世界里的大雾照散。恩、我必须会努力做得
更好。

是啊！没有人的人生道路上不留下失败后摔倒的痕迹，没有
人的人生道路上没遇到过挫折。有人摔倒了就爬不起来了，
遇到挫折后就无法重新振作了。但但我就是在一次又一次的
摔倒后又爬起来，遇到挫折后又重新振作中，一点一点的成
长着，脱变着。


