
初学磨床心得体会(汇总5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

初学磨床心得体会篇一

我学钢琴的目的是训练右半脑，平衡双手，静养，娱乐。目
标是花十年时间，考上业余十级。已学两年了，和网友交流
一下自己的感受。

1、钢琴是乐器之王，表现力无与伦比，所以，它无法速成，
练琴很辛苦，得有心里准备。

2、基本功很重要，刚开始学习就要规范，否则事倍功半，并
且纠正很麻烦。建议请钢琴老师教。

3、最好每天都练。时间不少于1小时，有时间分次更好。

4、五线谱必学，并不难，多听多看就没难度，常见的乐理知
识比较枯燥乏味，建议在练琴时化整为零地学。

5、手小者练了就会大的，有空撑开手掌练俯卧撑，我一年伸
张了一度。殷承宗大师也曾这样做。

6、练琴时坐姿要端正。冬天手冷，关节僵硬，练热双手。

7、个人感觉练指法，哈农更适合成人。

8、学钢琴的人，至少是有德的人，所以我中午和夜晚9点后，
决不练琴!练哈农太单调，邻里千篇一律地听，会去跳楼的。



最好踩下减音踏板。

9、保持对弹钢琴的兴趣是不半途而废的前提，有机会多参加
钢琴音乐会。

10、常到流行钢琴网看看听听下下，收益非浅。

初学磨床心得体会篇二

总结了一些学习钢琴的人们的方法，在这里给大家分享一下。

一般人弹曲子，大部分地方是能很顺弹过去的，每首曲子也
就几处地方卡，而且都是这些卡的地方影响整体速度，所以
一首曲子老练不好。

方法就是把卡的地方拿出来，一般确定一个乐句或者是一个
小节，越短越好，但是最少不少于2拍，对这一个小段子从慢
速开始，反复练习，至少重复5遍10遍，然后开始提速，一次
一点的加，再重复5到10遍，这样就能提高一点速度。

然后把这些零件又整合起来，用一个稍微大一点的乐句，继
续重复5到10遍，甚至可以多重复几次直到手顺。这样这些难
点一个一个的都解决了，整个乐曲的总速度一下就提上去了。

而且一旦弹顺的地方，你以后永远不用再每天卡着练习了，
很神奇的!

假如这样都不顺，那就改节奏练，举个例子，4/4拍的小节，
你先数半拍，然后数3个一拍，剩下的半拍和下一个小节的一
拍数成一拍，这样继续下去，这样做改变了原本的节奏，更
换了你弹不过去的思维，会突然发现就能顺了，也是能一下
就提高很多速度的。

我用这个方法，现在就算是练习莫扎特和贝多芬中等难度的



奏鸣曲也最多需要一周就能弹得很顺了，对更简单的曲子可
以3天弹好，绝对是一个高效率的练习方法!

大家可以尝试一下!

初学磨床心得体会篇三

一般人弹曲子，大部分地方是能很顺弹过去的，每首曲子也
就几处地方卡，而且都是这些卡的地方影响整体速度，所以
一首曲子老练不好。

方法就是把卡的地方拿出来，一般确定一个乐句或者是一个
小节，越短越好，但是最少不少于2拍，对这一个小段子从慢
速开始，反复练习，至少重复5遍10遍，然后开始提速，一次
一点的加，再重复5到10遍，这样就能提高一点速度。

然后把这些零件又整合起来，用一个稍微大一点的乐句，继
续重复5到10遍，甚至可以多重复几次直到手顺。这样这些难
点一个一个的都解决了，整个乐曲的总速度一下就提上去了。

而且一旦弹顺的地方，你以后永远不用再每天卡着练习了，
很神奇的!

假如这样都不顺，那就改节奏练，举个例子，4/4拍的小节，
你先数半拍，然后数3个一拍，剩下的半拍和下一个小节的一
拍数成一拍，这样继续下去，这样做改变了原本的节奏，更
换了你弹不过去的思维，会突然发现就能顺了，也是能一下
就提高很多速度的。

我用这个方法，现在就算是练习莫扎特和贝多芬中等难度的
奏鸣曲也最多需要一周就能弹得很顺了，对更简单的曲子可
以3天弹好，绝对是一个高效率的练习方法!!!

大家可以尝试一下!!!



初学磨床心得体会篇四

一转眼就到了结业，从一开始手指都摆弄不好，到现在也能
弹上一两首曲子，说实话，还是觉得挺好玩的，当一个个音
符在指尖流淌的时候，那种舒适感是其他学科难以让我体会
到的，而这加深了我对钢琴的喜爱，虽然我知道只有半个培
训在大学里学习钢琴——即兴伴奏，但是我会将钢琴的学习
有始有终的坚持下去。

总结下这培训课程的学习吧，其实挺感谢老师对我们的理解，
由于忙着考研，担心练琴会消耗我很多时间，老师在曲子的
难度和进度上对我的要求降低了，而且每天几乎泡在图书馆
的我只能利用双休日下午的时间，当做学习的放松去琴房练
习老师布置的曲目，部分中午的时间也会把握住，总之是抓
紧一切时间学习，抓紧一切时间练琴，挺充实的，累是有点，
但是更多的是每天睡在床上问心无愧的舒适感。

弹奏完《拜厄》，这培训我接触到了一本新的教材——《车
尔尼599钢琴初级教程》，它被称为是“促进当今钢琴家演奏
能力的绝佳教材”。双手从高音谱号开始，系统地引入不同
时值的音符以及其他音乐要素，简单而又快乐的演奏。相对于
《拜厄》的旋律感强，重复练习多的感受，《车尔尼599》一
开始让我有点无从下手，记得第一次弹第30首的时候，我不
止一次的觉得这没有什么旋律，练习起来也十分吃力，那次
的感受至今难忘，可当回课时，在老师的指尖弹奏出来，我
狠狠的愣了一下，我感慨原来它是这样的，有快慢有强弱有
感情，不是毫无感觉的敲音。可是依旧当我信心百倍的回去
弹奏下首曲子的时候，以往的不适感又来了，不过这次我找
了个方法，下视频，边看边学，多听再弹，我找到了一种这
样的学琴方式。可是，这样会不会导致我识谱以及对节奏的
把握产生依赖性呢，最终，我选择先自己练，再学习视频，
两者结合学习。这培训也开始进行《钢琴基础教程2》的学习，
怎么说，虽然不用再回《钢基1》的课了，可是，这并不代表
我能将上面所有的曲子弹好了，所以，每次弹琴的时候，我



又从头开始，当练指法、练识谱一样从新来过，不想这么轻
易的将它丢弃。《钢基2》的感受就是乐曲很动听，但是每一
首想弹好并不容易，《回旋曲》就给了我这样的感受，看起
来很简单的谱，弹起来门道很多，很多细节不容忽视。

其实，我很喜欢老师您的教学方式的，因为根据每个学生学
习的进度教学，而不是集中授课，意味着您要麻烦很多，您
要花心思，一个一个的指导，并根据他的练习情况去安排适
合他的曲子，所以我想谢谢您，您的这种一一教学，让我们
每个人知道自己的毛病在哪，怎样去提高。

这培训的课程结束的好快，虽然担心着每次回课发挥的不好，
去您那回课还是会很紧张，我想这一切的原因是因为我们太
想练好了，我喜欢弹琴，喜欢手指在琴键上的跳跃，很美很
幸福。暑假的到来，虽然会忙着考研，忙着上辅导班，但是，
绝对会有时间不时地在琴键上敲敲的，学琴不是一蹴而就，
我相信长时间的努力是会收获的。

最后，感谢老师的知道，祝老师假期愉快!

初学磨床心得体会篇五

钢琴弹奏中经常有"p"这样的标注，表示弱的意思。据说现在
我们看到的piano这个英文单词，最初就是意大利文的"弱"，
也就是说钢琴是一种体现温柔的音乐，把这个"弱"表现好了，
钢琴就弹的差不多了。和大多数初学者一样，我只能用轻，
用漂，用浮这样的办法去表现弱，要我弱，我就小点劲儿，
不弹到底，手指的力量浮在琴键的面儿上，无疑，这样的弱
只会是虚弱，软弱，病态的弱。我想，正确的弱的弹奏应该
是温柔而又坚定，饱满并且充实。说来容易，要真正做到，
还要花心思练啊。

开始为了学琴方便，选择顶楼邻居，是少年宫的老师。



老师琴艺很好，人也很好，教初学的小孩也很有一套。

学了大概8节课，学会好几首曲子，安的兴趣也很浓厚。

但是慢慢发现安手法不稳定，手臂僵硬，抬手腕姿势难看。

经朋友推荐一位已经退休的杨老师不错，联系前往。

杨老师很健谈，说安安的老师是兴趣式教法，且现在大部分
老师都是如此。

她说，她这种教法已不多，会让孩子终生受益，即使多年不
碰琴了，也不会忘记。

可能杨老师更注重练就扎实的基本功。

于是我信心满满的给安换老师了。

虽然学费翻番，虽然进度缓慢，虽然老师严厉......

我们还是在努力坚持，从练习体会手臂完全放松，到手臂懒
懒沉沉的拿到琴盖上，再到吊指、高抬指。

已经学了十一节课，还没开始曲子。但是安的指法越来越熟
练，手型也非常漂亮。

不得不提及老师的严厉，我和安爸曾经想过放弃，觉得孩子
受委屈。

因为安在杨老师这里经历了最严厉的批评，非常大声的批评。

原来安安是一个大声说话就会哭的孩子，历经几年的幼儿园
生活后，基本能正确面对老师的批评说教了。

一次钢琴课，去的有点晚，等了两个姐姐学完才轮到安，这



时安已经又累又饿了。

坐到琴凳上后，安的手有点不安分。老师高声说了安一句，
安就掉眼泪了。

杨老师就开始噼里啪啦的大声教训了安一顿，哭的没有道理、
纸做的之类的话。

说实话，我真的是坐不住也很生气，安从来没见过这样的架
势，也没受过这么严厉的批评。安还是哭着上完课。

此后连续两节课，安安心存恐惧，一来老师家就哭。老师又
批了安两次，并告诉安以后再哭就不让妈妈陪学了。

再往后，安安有两次在老师门外还是忍不住掉泪，但是擦干
眼泪进去后没再哭。

老师夸奖安聪明有灵性，学完后给安小兔子玩具、糖果、手
链之类的，讨安开心。

安爸说别让安学了，杨老师脾气太暴躁了，没有耐心。可是
我还是坚持，算是丰富孩子的经历吧。

将来到社会上，什么样的人都会遇到，也得让孩子有一定的
承受力才行。

其实也可以理解老师，每天教好几个学生，有的学生再练的
不好，新课没法继续。是个身心都累的职业。

从那以后，安不再掉泪，虽然内心还是很害怕杨老师，但是
上课非常专注，接受新知识也很快。

学琴的问题解决了，还有练琴的问题。

每天都是练完琴再出去玩，有几次尝试玩回来再练，安自己



也发现不行，玩回来就又累又困。

于是每天定好吃完饭先看会书或者玩会游戏再开始练琴，一
般在七点左右开始，没有很死板的定时间。

开始练习时间严格按老师要求来，发现根本不行。安还小，
让她练的久了，就烦躁坐不住。

不停的问还有多长时间，还有几遍。后来就把手机摆在那里，
告诉她数字变成几的`时候就到点了。

结果安练一遍看一遍手机，或者练两遍看一遍手机，手机快
被摁烂了。

于是我改变策略，孩子练的好又何必要练满时间呢，快到孩
子的爆发点了赶紧停。

这样安练的很开心，每天也愿意练。只是可怜了我这当娘的，
天天回家陪练。

好多好看的电影啊，着急的个我啊。


