
2023年为生命奋斗演讲稿(精选5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

为生命奋斗演讲稿篇一

亲爱的老师和同学们：

大家好。

在现实生活中，我们要踏踏实实地去做事，以不懈的努力去
打造自己的理想蓝图，一分付出，一分成果，奋斗是成功的
基石。

我们的生活是建立在劳动基础上的，通过自身的劳动去开创
属于自己的天地。在这片天地里，有我们的辛勤汗水和劳动
快乐，是我们为之欣慰的乐园。天下任何成功都是建立在辛
勤奋斗基础上的，这是生活的常规原理，也是我们必须遵循
的法则。天上不会掉馅饼的，只有用汗水换来的成果，才属
于自己。投机取巧能赢得一时的愉悦，那是昙花一现的成果
不会长久的。

生活不能没有远大的理想，宏伟的理想是我们前进的动力，
我们一生为了自己的生活蓝图而拼搏奋斗，最终会赢得丰硕
的成果，一生享用。任何侥幸地心理，期盼天上掉下理想的
成果，不流汗，不奋斗，那是绝对不会有结果，可谓是妄想。

不论做什么事，都要认真地去做，以坚忍不拔在毅力向前，
用顽强不懈的精神去落实自己的行动，经过时间的延续，成
果渐渐地显露出来，这些积累的成果就是我们奋斗的成果。



放眼四周观看，成功的人，大多是勤奋的人，他们以一生的
精力去打造属于自己理想的蓝图，几十年如一日兢兢业业，
百折不挠去奋斗，去培育理想的成果，桃李随着时间的递进，
渐渐地迎来满园的芬芳，成功的果实挂满枝头，面对这些劳
动成果能不高兴吗？但要知道，每个成果上都凝聚着主人艰
辛劳作和汗水。坐享其成，期望着成果的来临是那是不可能
的。丰收的成果是我们一生奋斗的结果。

想吃胜利的成果，就用汗水来换取，一分努力，一分收获。
奋斗是分享成果的先天条件，可谓是天经地义的事。任何不
劳而获的行为都是不光彩的。因为，不劳动，那里会有成果
可分享呢！品尝胜利成果就要以奋斗为基础去落实理想的计
划，最终才能获得丰硕的劳动成果。

为生命奋斗演讲稿篇二

说到青年，便会想起青春。“青春”，这是一个富有诗情画
意的字眼，也是一个热情洋溢的字眼!青春是什么?有人把青
春比作初升的太阳，因为它充满生机;有人把青春比喻为带露
的鲜花，因为它预示着美好;在我的眼里，青春就预示着生命，
青春是奋斗与朝气的象征，我将在有限的青春里，创造无限
的价值，让我们的生命充满了青春的气息。

青春短暂，归于奋斗。贝多芬在他16岁的时候就在乐坛上颇
有名气，当他的耳朵失聪时，但他并没有被这个灾难带走奋
斗的意志，反而更加刻苦的钻研，让世人广为传颂。宋朝的
辛弃疾，当他年仅21岁的时候，就领兵抗金;茅以升在24岁就
成为了博士;周恩来19岁就写下气壮山河的诗句：“大江歌罢
掉头东”。青春很短暂，但是他们却一辈子都飞扬着青春的
魅力，一辈子奋斗不息。还有无数的历史名人，他们用青春
飞扬，留下了一段段佳话。

一位哲人曾说过：“一个人自从降生的那一刻起他的痛苦也
就开始了!”青春是每个人必经的一条路，这条路上铺满的不



是鲜花，而是荆棘与坎坷，但是我们青年人要面对坎坷不退
缩，要像一条欢快奔流的小河，只能前进，不能后退;我们更
要像一棵饱受风雨的劲竹，岁历经风雨，也依然挺拔。人就
是要一次次接受挫折的考验，就是要不断的奋斗，才能在人
生的长河中，一次次的击起耀眼的浪花，我们要通过不断的
实践来促使自己成长，因为在实践中，所学的知识、技能、
本领，树立的理想、信念得以检验;在实践中，发挥自己的才
干，干有所成，充分体验着奋斗的幸福和快乐，并找到实现
人生价值与服务国家、造福人民的结合点;在实践中，失败、
困难、挫折磨砺着心智、筋骨，经历风雨，经受锻炼，不断
吸取教训，走向成熟，走向成功。

同学们，朋友们，在五四青年节来临的时候，让我们学会奋
斗吧，让我们的青春飞扬吧，让我们继承五四精神向着明天
的辉煌而前进吧。

为生命奋斗演讲稿篇三

亲爱的老师和同学们：

大家好。今天我要演讲的是《为梦想而奋斗》。

高尔基说过：“当大自然剥夺了人类用四肢爬行的能力时，
又给了他一根拐杖，这就是梦想！“梦想是人生的太阳”德
莱特的这句话至今仍是很多人的座右铭。

梦想，不仅是一个美好的名词，更是人活一世奋斗努力的目
标，倘若没有了这个目标，人生也会随之黯然失色。奥运史
上第一个独得三枚田径金牌的女子是美国的威尔玛·鲁道夫，
她辉煌的成绩足以令世人感叹，可她曾经被医生判定为终生
残疾，曾经有六年不会走路。年幼的威尔玛立志要成为最优
秀的田径运动员，这个可望而不可即的梦想激励着她不顾别
人的嘲讽，日复一日年复一年的努力，终于赢得了鲜花和掌
声，创造了辉煌的奇迹。



梦想，这一盏不灭的灯趋走了威尔玛心灵的阴影，照亮了她
前进的方向。人生之路不是一马平川，也不是鲜花碧草铺就，
困苦挫折在所难免。但只要有梦想这盏不灭的灯相伴，就能
冲破迷惘，步入灿烂的里程。歌德说过：“人人心中有盏灯，
强者经风不熄，弱者遇风即灭。这盏灯，就是梦想。”梦想
之灯虽然美好，但也是虚无缥缈的。若想让梦想之灯放出光
芒，需要付出艰辛的劳动甚至是一生的努力。

前人说得好：有志之人立长志，无志之人常立志。据于梦想
而不去奋斗的人是平庸的，他们像阿q一样整天处在幻想之中，
把未来的生活打扮得五光十色，然而却只能是雾里看花，海
市蜃楼罢了。因此，单单手执梦想之灯是不够的，更需要你
汗水凝成的灯油与奋斗汇成的火焰。

没有梦想的人，就像一艘无舵的孤舟，终将被大海吞没；不
肯为梦想奋斗的人，就像一颗黑夜的流星，不知会陨落何方。
寻找你的梦想之灯并将它点亮！

为生命奋斗演讲稿篇四

亲爱的老师和同学们：

大家好！我演讲的题目是《人生要奋斗》。

人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的鲜花才会绽开笑脸；只
有奋斗，事业的大门才会向你敞开；只有奋斗，你才会为生
活的强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。



人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过：“对真理和知识的追求并
为之奋斗，是人的品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种高尚
品质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听从命
运，强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗？在众多伟人的一生中，有的经受
过流浪饥饿的岁月；有的遭遇过飞来横祸的摧残；也由于的.
承受着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和
不屑的努力，成为了一个个、出类拔萃发人。他们中间，有
的创造了史无前例的奇迹！伟人们的丰功伟绩，和他们的坚
持不懈的奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功！

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们
的“威力”。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进！因
为，成功的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目
标永远激励着他们不懈努力，不懈奋斗！

人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天！

为生命奋斗演讲稿篇五

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好!

穿越血与火的历史烟云，历经建设与改革的风雨洗礼，伟大
的中国共产党即将迎来了她102岁的生日。这天我们欢聚一堂，
共同为党我们共同的母亲祝福——生日快乐!



忆往昔峥嵘岁月，百年史浸满多少屈辱的泪水，数十年抗争
又流尽了多少中华儿女热血满腔。九十多年前，一艘南湖上
的红船从黎明中驶来，中国革命放射出第一缕绚丽的曙光。
从此，中国革命有了正确的航向。党以七月的名义，呼唤八
月的南昌风暴，呼唤秋天的井冈星火，呼唤长矛、大刀和红
缨枪。九十多年风雨兼程，说不尽的坎坷沧桑;九十多年风云
巨变，道不完的伟业辉煌!忘不了，太行山下抗日的烽火，忘
不了，微山湖畔的凯歌嘹亮。在无数先烈们用鲜血染红的党
旗上，翻卷着的是打倒日本帝国主义的怒涛，流淌着的是为
保卫祖国而澎湃的血浪。九十多年，是党带领我们斩关夺隘，
历尽风险夺取胜利;九十多年，是党带领我们艰苦奋斗，建设
家园，奔向小康。

我，生在红旗下，沐浴着党的雨露，度过幸福的童年，乘着
改革开放的春风，走进知识的海洋，党把我从一个无知的乡
村孩童，培养成为一名煤矿技术工人。在孩提时代，我心目
中的党是神圣而伟大，可亲又可爱。我学会唱的第一支歌是"
没有共产党，就没有新中国"，这支歌伴随我长大，并随着岁
月的流逝，我越来越能理解其深刻的内涵。当我从一名少先
队员成为一名共青团员时，共产主义成为我的理想信仰，她
犹如心灵的翅膀，催我奋进。加入共产党成为我的人生路标，
她犹如夜航的明灯、天空的星斗引导我走向理想的彼岸。我
默默地为之努力，我明白"不积跬步，无以致千里;不积涓流，
无以成江河"。只有信仰，能使生命充满好处，唯有奋斗，才
使生活更加充实。

作为一名即将正式走上工作岗位的煤矿技术工人，我无比激
动，无比自豪。因为我明白在这片充满青春活力的土地上涌
现出无数个党的优秀儿女，留下过无数个让人敬仰的事迹!我
明白八十年代，针对英国引进的综掘机的弊端，有个人先后
测绘图纸1000多张，对“洋设备”动手术50多次，三分之二
的零部件改成了国产件，不仅仅延长了机组寿命，还节约了
大笔外汇。国产机组龙门架笨重，每次“搬家”都须机械牵
引，费时费力影响生产。他又重新设计，使龙门架减轻了三



分之二，两人抬着就可前移。可这背后，又有多少心血汗水
的浇铸我明白有个人说过这样一句话：“你是党员，就要危
险时刻冲在前;你是干部，就要比职工先干一步。应对生与死
的考验，要死，肯定是先死党员干部。如果普通职工出了意
外，对不起职工家属，还影响职工情绪。党员干部壮烈了，
开个追悼会，之后干。谁叫咱是共产党员呢!”我明白有
个“拼命三郎”，把一切语言都变成了行动——带领综掘职
工先后9次月进尺突破千米大关，6次刷新全国同类机组月进
尺最高记录，荣获全国煤炭工业“双礼貌红旗单位”及省、
市、公司40多项荣誉称号，他本人也成为全国优秀采掘队长，
省、市、局劳模证书抱来一大堆!

正是这些党的优秀儿女义无反顾，大公无私，舍生取党义的
精神使百善日月变新天。是你们带领百善从单薄走向厚实，
从年轻走向成熟，从八十代走来，不断铸造出辉煌。

此刻起，我就象一滴水融入了长江、大河，去奔向浩翰的大
海。在党，在百善的大群众中奋斗，心灵获得充实，生命变
得更有价值。在这个优秀分子辈出的海洋里，我不敢有丝毫
的懈怠，我因追求进步而来，是为追求进步才来。裹足不前
就意味着落后，落后就意味着被淘汰，唯有生命不息，追求
不止。


