
追问读后感讲了个故事(优质5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好
读后感呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅
读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

追问读后感讲了个故事篇一

《生命的追问》是由残疾人作家张海迪写的，共分五辑。

这本书首先讲了张海迪的童年，讲她小时侯做的各种事情，
比如她跟楼上的男孩谈话等。

后来，张海迪得病了，为了给她治病，她的爸爸妈妈带她去
了好多地方，张海迪接受了很多痛苦的治疗，可她却一点也
没哭，她坚强地面对一切。但是，当她知道自己再也无法治
愈、再也无法站起来的时候，却痛苦地哭了，无声无息地哭
了。

她又回到了自己原来居住的城市。之后，经常有女同学到她
家里来玩，大家一起聊天、做手工、谈学习，十分友善。

后来，张海迪搬到了农村，家里没有了电灯。父母和妹妹去
外面干活，而她只好留下来。开始，大家还不太适应。但几
天后，一切就回复平常，好象什么事都没有发生似的。因为
张海迪一家是从城里来的，有文化，所以村民们十分敬重他
们。一些村里的村民天天推着轮椅陪她走街穿巷，跟她聊聊
天，说说话。在这些话题之中，他们谈得最多的话题就是文
化与贫穷，因为她所住的尚楼村是一个贫困的地方。

后来，张海迪认识的乡亲越来越多，她又和一个叫月明的小
姑娘认识了。张海迪带着月明去了好多地方，让她见了大世
面，并让她懂得学习的重要性。



之后，张海迪又参加了比赛，去了美国、日本，认识了好多
朋友，学习了好多语言，并在日本认识了善良的弗卡次夫妇。

1995年，她参加了联合国妇女大会，跟别国的妇女进行了交
流，得到了十分丰硕的成果。

读完了这本书，我觉得，残缺也是一种美；张海迪用自己的
坚毅和善良，写意着她的灿烂人生。

追问读后感讲了个故事篇二

刚拿到这本书的时候，我就对它的标题产生了兴趣，生命的
追问，到底是追问什么呢？直到现在，我对书中的那两句话
仍然记忆犹新:“假如我能站起来吻你，世界该有多美啊！"
即使翅膀断了，心也要飞翔。”

这本书的主人公就是我们众所周知的张海迪，这是一个勇敢
坚强地面队挫折，面队命运的人。她是山东济南人，5岁的时
候就因为血管瘤造成高位截瘫，却凭着惊人的毅力，自学了
小学，中学的全部课程，自学了英语，日语，德语和世界语，
翻译和出版了大量外文资料和著作。她还自学了医学知识和
针灸技术，被誉为中国的“保尔·柯察金”。

在书中，我真实的感受到了残疾人的痛苦和作为一个作家发
自内心的激情。整本书中，透露了一个残疾人对爱的向往，
对大自然的追求，对生命的渴望对美好事物的憧憬，以及对
命运的挑战。但是作者总是以乐观的心态来对待事物，因此
文章中很少出现一些伤感的字眼。作者更多写的是当年随父
亲一起流放的那个小山村，村里一群热情的姑娘和一些淳朴
的乡民。当这群乡村少女围在作者轮椅旁亲切地叫着“玲玲
姐”，推着她去十八里铺的公社看电影，听她唱着苏联民歌
《红莓花儿开》时，那是一副多么感人的画面，充溢着浓浓
的乡土气息，真令人羡慕！



这深深地感染了我，她们的纯洁善良，她们的热情开朗，被
作者真实的描写出来。她们是一群快乐天使，带走无穷的忧
愁和病痛，与她们在一起，不仅能给作者带来无穷的生命力，
也传递给读者生活的乐观。

我感叹作者的顽强，更感叹她那惊人的毅力。我从她的经历
中，可以感受到她的痛苦，但在这本书里，并没有感到她的
任何抱怨和痛苦，我们能从她的字里行间感受到她的真实感
情。

追问读后感讲了个故事篇三

刚拿到这本书的时候,我就对它的标题产生了兴趣,生命的追
问,到底是追问什么呢 直到现在,我对书中的那两句话仍然记
忆犹新:"假如我能站起来吻你,世界该有多美啊!"即使翅膀断
了,心也要飞翔."

这本书的主人公就是我们众所周知的张海迪,这是一个勇敢坚
强地面队挫折,面队命运的人.她是山东济南人,5岁的时候就
因为血管瘤造成高位截瘫,却凭着惊人的毅力,自学了小学,中
学的全部课程,自学了英语,日语,德语和世界语,翻译和出版
了大量外文资料和著作.她还自学了医学知识和针灸技术,被
誉为中国的"保尔·柯察金.

在书中,我真实的感受到了残疾人的痛苦和作为一个作家发自
内心的激情.整本书中,透露了一个残疾人对爱的向往,对大自
然的追求,对生命的渴望对美好事物的憧憬,以及对命运的挑
战.但是作者总是以乐观的心态来对待事物,因此文章中很少
出现一些伤感的字眼.作者更多写的是当年随父亲一起流放的
那个小山村,村里一群热情的姑娘和一些淳朴的'乡民.当这群
乡村少女围在作者轮椅旁亲切地叫着"玲玲姐", 推着她去十
八里铺的公社看电影,听她唱着苏联 民歌《红莓花儿开》时,
那是一副多么感人的画面,充溢着浓浓的乡土气息,真令人羡
慕!



这深深地感染了我,她们的纯洁善良,她们的热情开朗,被作者
真实的描写出来.她们是一群快乐天使 ,带走无穷的忧愁和病
痛,与她们在一起,不仅能给作者带来无穷的生命力,也传递给
读者生活的乐观.

我感叹作者的顽强,更感叹她那惊人的毅力.我从她的经历中,
可以感受到她的痛苦,但在这本书里,并没有感到她的任何抱
怨和痛苦,我们能从她的字里行间感受到她的真实感情.

追问读后感讲了个故事篇四

障碍有时成为真正的屏障，成为一张无处不在的网，只有精
神的解放，才能挣脱这张网，获得自由。”这是张海迪在
《生命的追问》中说的话。短短几行字，便将她不向命运低
头、追求美好生活的个性表现得淋漓尽致。

张海迪自五岁患病，此后的一生都是在轮椅上度过的。可是，
她从不灰心，她坚信：“即使被痛苦的磨盘压碎躯壳，也会
留下灵魂闪闪发光!”

我打开《生命的追问》，读着读着便笑了起来。书中的女孩
是多么淘气呀!她整天爬顶楼，撵公鸡，还把姐姐捉的蝴蝶放
飞在秋风里。书中的女孩又是多么浪漫呀!她吹口哨，唱苏联
歌曲，并幻想去跳芭蕾舞;她还教乡村小学里的孩子们“唱大
刀打鬼子”......张海迪的书让我眼前一亮，我仿佛看见了
一个围着白衣兜的小女孩在整洁的隔离室里赶公鸡，又仿佛
看见一个长发飘飘的少女坐在轮椅上，如饥似渴的汲取着书
中的甘露。

《生命的追问》是张海迪对生命的回忆，同时也是她对生命
的诠释。从书中，我明白了，谁也无法拒抗衰老，谁也无法
逃避死亡，因此我们应该更加珍爱生命。不管前面的路有多
艰难，我们都不能自暴自弃，要做生活的强者，让生命更加
灿烂。



时间永不停息，任何力量也阻挡不了它的前进的步伐。面对
残酷的现实，有人恐惧了，他们感叹人生的短暂，便一味享
乐;有人无知地用荒唐的'举动为人生草草的画了个句号;还有
人却抓住了时间的尾羽，他们用汗水甚至生命去与时间竞赛，
直到生命的最后一刻。

就如张海迪所说：“我们应该做与时间竞赛的人，在时间之
剑射入黑洞之前，无论经历过多少痛苦，我都是幸运的，因
为我曾飞翔在时间之中。”

朋友们，让我们向张海迪学习，抓住时间的尾羽，珍爱生命，
即使翅膀断了，心也要飞翔!让我们坚强地面对生活，让心灵
飞得更高、更远吧!

追问读后感讲了个故事篇五

“障碍有时成为真正的屏障，成为一张无处不在的网，只有
精神的解读、才能挣脱这张网，获得自由。”这是张海迪在
《生命的追间》中说过的话，短短几行字，却将她不向命运
低头、追求美好的个性表现得淋漓尽致。

“假如我能站起来吻你，世界该有多美啊!"即使翅膀断了，
心也要人飞翔。”成长就是一种带泪的凝重，就是一点点地
被粉碎，再一点点建立的过程。而这一切的前提是我们拥有
生命，拥有生命也就拥有了世间最宝贵的财富。

作者是从八九岁时因患病而导致下半生都在轮椅的陪伴下度
过的张海迪，内容都是她对生命的回忆，让我认识了这么一
个面对困难从不低头，面对挫折不放弃，笑着走过人生每一
秒钟的她，让我明白谁也无法拒抗衰老，谁也无法逃避死亡。

面对残酷的现实，有人恐惧了，他们感叹人生的短暂，便一
味享乐；有人无知地用荒唐的举动为人生画了个草草的句号；
还有人却依然把握住了时间的尾羽，他们用汗水甚至生命去



与时间竞赛，一直奋战到生命的最后一刻才感到心满意足，
而不是碰到困难就知难而退半途而废。就如张海迪所说，我
们应该做与时间竞赛的人，在时间之剑射入黑洞之前，无论
经历过多少痛苦，我都是幸运的，因为我曾飞翔在时间之中。

我感叹于作者的坚韧，更感叹于她的博爱和惊人的毅力。我
从她的脸上，分明看出了病痛留给她的印记；我从她呈献给
我们的这本厚重的书本中，分明看见了她用激情热流融化了
自己心灵的痛苦后，以文字的永恒魅力所展示出来的她的心
灵美丽；我从她那没有知觉的躯体中分明看到了那钢铁般的
保尔柯条金；我从她那坚强不屈的性格中，分明看见了生命
的追间在大放导彩。生命是什么？是拼搏，是奉献!


