
最新做职业生涯规划的前言护理 职业生
涯规划前言(优秀10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

做职业生涯规划的前言护理篇一

21世纪――这是一个变化莫测的时代，这是一个催人奋进的
世纪，这是个百花齐、放百家争鸣的时期。驻足观望：电子
网络铺天盖地，知识信息飞速发展、日新月异，科学理论不
断更新，科技浪潮源源不绝，人才竞争日益激烈。希望与困
惑，机遇与挑战，成功与失败，随时随地都有可能发生在每
一个社会成员的生活之中。同时，形形色色的人物也竞相出
场，不禁感叹―――这世界变化的好快！

只有付出，才能有回报；惟有耕耘，才能有收获；独有积累，
才能厚积薄发。这是横古不变的道理。因此，当代大学生，
惟有依靠自己，刻苦学习，终生学习，汇点滴于心，集百家
之长，博古今中外之长，兼容成自家之言，方能成就明天与
未来，将未来的命运掌控在自己手中。

做职业生涯规划的前言护理篇二

我曾是一只断了羽毛和爪子的老鹰，在悬崖峭壁边充满了惶
恐的挣扎和无边的迷茫；职业生涯规划就像一束光，照进我
黑暗的世界里，点亮我的期望，让我学会爱惜圣洁的自己。
我开始意识到，该是奋斗的时候，再不努力便没有了以后。
也许，拼搏之后的哪一天我能展翅高空，成为圣洁的天使。

青春应当是小小的疯狂加上大大地阳光。



青春，有多少不为认知的泪水。

青春期，我们叛逆，存在极端的心理。眼泪模糊了视线，模
糊了前方的道路。所以，大人们说，我们都是远视眼，模糊
了离我们最近的幸福。

青春，有多少不曾说出的语言。

叛逆期，我们也渴望着一双有力的手把我们从泥潭渊谷中拉
回来，也渴望着一盏明灯点燃在黑暗的夜色中，照亮我们前
行的方向。

每个人都有自己的梦想的追求，我也不例外，我也有自己梦
寐以求的生活和对孜孜不倦的追求。

做职业生涯规划的前言护理篇三

成功，世人皆欲得之，然，何谓成功？又如何成功？古往今
来，有多少人“为著春秋志，破釜沉舟”，然而又有多少人
能够“一代英雄纵横”！

诸葛亮未出茅庐而知天下，曹孟德立志高远而铸就一代枭雄，
项羽有勇无谋而输天下······鉴于前人的成与败，后
人总结出：成功始于规划，但不等于规划，而等于规划加成
功。因而，谨以此规划来引导吾未来十年之人生路。

青冥浩荡，万里征途，志愿江湖人生路。

职业不仅仅一向伴随着人的一生，并且凝聚着太多的喜怒哀
乐，塑造着人的行为模式，标示出人的社会地位，体现出人
生价值。所以，能够说职业铸就了人生。故欲得多姿多彩的
幸福人生，就要拥有一份梦想的职业。何谓梦想的职业？即
在保证生存的情景下能够做自我喜欢的事情。而此刻对我们
而言，最重要的就是确立一个高远的志向。“孤鸿天涯，志



在苍穹”也许听起来有些不可及，不敢想，总觉得平凡如草
芥的我们，有何能耐能够拥此苍穹之志。但试问有几人能在
一出生就能看出自我是天才还是庸才？所以切勿妄自菲薄，
我们应当坚信：目标不怕远，也不怕大，就怕没有。只要我
们锁定我们的目标，坚定我们的信念，一步步规划、努力，
即使再远再大的目标也终有一天能够到达。

事在人为，莫道万般皆是命。

十年，有人说只是一眨眼的事，也有人说是一个漫长的过程。
但不论是哪一种说法听起来总觉得有些颓废和无奈。假设我
们能够活到八十岁，那十年便占去了我们整个人生的八分之
一，试问我们能有几个八分之一，又能浪费得起几个八分之
一？所以，不论我们生来是贫是富，我们都不应顺应天命，
应当进取应对我们的人生，对人生进行规划，一步步向着我
们的目标前进。

成功应趁早，规划也应趁年轻。我们在大学中就应开始为我
们今后的人生进行规划，锁定目标，充实自我，为今后的成
功打好基础。切记：莫等闲，白了少年头，空悲切！

做职业生涯规划的前言护理篇四

作为一个正处活力青春的20岁青年，脑子里有着一股子的干
劲，在现实社会面前表现得十分的`自信，那种渴望成功的欲
望十分的强烈，这也源于我好强好胜的性格，一旦是自我认
定的事，就必须会下定决心努力去做好。

但我自身也明白自我现用的本事，也仅仅还是个学生，经济
方面还是得依靠父母，我只会做那些实际一点的事，而不去
追求那些我力所无能的，我相信一个人的本事是一步步积累
出来的，是从实际事情中积累总结出来的一种经验。



做职业生涯规划的前言护理篇五

大海中航行了两艘船，这两艘船都经历风浪的吹打，在茫茫
的大海上航行，历尽艰苦，第一船没有明确的目标，没有指
南针在识别方向，虽然一直向前开，向前走，经历了数不尽
的风吹浪打，黑夜黎明，但是由于没有明确的航向，虽然经
过了漫长的时间航行，却也只能是在漫无边际的大海中漂泊，
到达不了山花烂漫的彼岸；而另一艘船也是经历风吹浪打，
黑夜黎明，也是历经千辛万苦，但是由于有明确的航向，并
一直向着那个彼岸航行，经历许多个日日夜夜后，也许还在
大海中前行，但离那个山花烂漫的彼岸是越来越近。

职业生涯规划，是人生理财最重要的部分。他占决了自己绝
大多数的财富来源。

根据自己的自身情况，职业发展前景，想象一个十年，二十
年的愿景，那就是我们曾经渴望但又模糊的梦想。制定一系
列的计划，向着那个目标一步一步地迈进。

一步一步地完成每个小目标，一步一步地对岸航行。

现在是昨天明天，你实现昨天的目标了吗，不能等明天，因
为今天就是昨天的明天。明天的明天也是现在，过了今夜的
明天还是现在，在路上，今天就要去做，去执行，去完成目
标。

要记住自己永远只能拯救自己！

做职业生涯规划的前言护理篇六

人生就像一本书，一本自传。每个人在他的书中的资料也有
不同的资料。书上可以有彩色、黑白照片。繁华淳朴的文章；
有欢乐、痛苦的感情等。在书中，我们的经历就是那本书的.
书架。如果你停止旧的一天，页码会相应增加一页。在新的



一天来临之际，一张空白的纸也在等着我们填写。

而且，每本书的开头都标有目录，以便我们能够轻松地找到
所需的资料。那么我们人生中的书的目录是什么呢？是我们
的计划出版社一般根据资料编制目录，而我们的《书》则根
据目录编制后面的资料。在不同的时期，可以根据自己的计
划实现预定的目标。古语是这么说的。“凡事都是事前建立
的，不预见就废除。单击要想让自己人生的书资料丰富多彩，
请先写好目录。

做职业生涯规划的前言护理篇七

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。人生就是过河卒子，只
进不退!

生命清单，其实就是人生计划。一个人如果没有规划好自己
的人生，且不清晰自己的目标，即使他的学历很高，知识面
很广，那么也只能是一个碌碌无为的平庸之人，又或者只能
一辈子做别人的跟班，做一个等着时间来把自己生命耗尽的
人。生命清单是必需的，它能使人树立一种精神、理想和追
求。

一本书中这样写到：一个不能靠自己的能力改变命运的人，
是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己
的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个
春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，
等待着我们去描绘，去谱写。

所以，我要策划自己的人生，正确对待自我，成功地发现自
我，客观地分析自我，圆满地超越自我。 这是我的。你可以
参考。

人生本没有意义，每个人都要给自己规定一个人生的意义，
我要思考的结果是：我用我的生命去做我热爱的事情，它不



仅让我快乐，而且对人类有所帮助。在今天这个人才竞争的
时代，职业生涯规划开始成为在人争夺战中的另一重要利器。
对企业而言，如何体现公司“以人为本”的人才理念，关注
员工的人才理念，关注员工的持续成长，职业生涯规划是一
种有效的手段;而对每个人而言，职业生命是有限的，如果不
进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代
学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社
会的需要，使自己占有一席之地?因此，我试着为自己拟定一
份职业生涯规划，将自己的未来好好的设计一下。有了目标，
才会有动力!

不少人都曾经这样问过自己：“人生之路到底该如何去走?”
记得一位哲人这样说过：“走好每一步，这就是你的人
生。”人生之路说长也长，因为它是你一生意义的诠释;人生
之路说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个
人都在设计自己的人生，都在实现自己的梦想。

在人生的道路上，不光需要有着克服困难的勇气，更需要有
一个明确的方向。否则，再辛苦的奔忙也只能是毫无收获的
徒劳。而职业生涯规划就是指引人生道路的那颗北斗星，在
茫茫的社会大洋上指引着我们前进的方向。为自己设计一份
科学的人生职业生涯规划，我们的生命将会释放出更加精彩
光芒。

人生如同一本书，一本自传。不同的人他书中的内容也有着
不同的内容。书中可能有彩色的，黑白的图片;有繁华的，纯
朴的文章;有快乐的，痛苦的情绪，等等。

据目录去填写后面的内容。在不同的时期，可以根据自己的
计划去完成预定的目标。古语曰：“凡事预则立，不预则废。
”

想要自己人生之书内容变得丰富多彩就的先把目录写好。



每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人了都希
望自己能够达到自己梦想的巅峰。

在每个人的生命发展的过程中，其发展过程都是独特而又丰
富多彩的。一生的时间不可以重复，那么在不可重复的今生
一定要为自己做好一份详尽的规划，并按照规划好的人生方
向前行。

做好职业规划并不简单，它是一个很庞大的概念。它是在个
人与组织的相结合下，对一个人整个人生的主观、客观分析，
结合实际情况确定一个人的最佳发展方向与目标，并未实现
这个目标做出的合理的行动方案。 而自己，现在已经是一名
法学系专业的大学生了，根据自己的切身情况，在展开整个
大学生涯的学习之前，也要为自己做好一份职业规划。

从自己走进校园的那一刻开始，就应该好好的想想自己的未
来的道路。告诉自己，决不可将自己的大好时光消磨掉，应
该抓住一切时间好好的学习自己的专业知识。

由于自己已经选择了法学系专业，那么就要根据自己的专业
好好的确定自己未来职业的发展方向。如果下定决定朝着律
师的方向努力，那么就要从现在开始，努力的学好自己的专
业课知识，学习如果做好一名律师的专业技能，通过平时点
点滴滴的时间研究曾经有过的所有法律案例。希望可以通过
自己的努力，让自己的大学生涯毫不虚度。

人的一生大学时光也许就只有一次，如果没有把握住，将来
自己一定会后悔。所以，在学习开展之前，先为自己制作好
职业规划，规划好目标。有了目标，才会有动力，有人动力，
才能按照自己规划好的人生路轨行进。

在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业争
夺战中的另一重要利器。对于每一个人而言，职业生命是有
限的，如果不进行有效的规划，势必会造成时间和精力的浪



费。作为当代的大学生，若是一脸茫然踏入这个竞争激烈的
社会，怎能使自己占有一席之地?因此，我为自己拟定一份职
业生涯规划。有目标才有动力和方向。所谓“知己知彼，百
战不殆”，在认清自己的现状的基础上，认真规划一下自己
的职业生涯。 一个有效的职业生涯设计必须是在充分且正确
认识自身条件与相关环境的基础上进行的。要审视自己、认
识自己、了解自己，做好自我评估，包括自己的兴趣、特长、
性格、学识、技能、智商、情商、思维方式等。即要弄清我
想干什么、我能干什么、我应该干什么、在众多的职位面前
我会选择什么等问题。所以要想成功就要正确评价自己。

想总是建立在坚实的土地上的，青春短暂，从现在起，就力
争主动，好好规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸。

当今社会处在变革的时代，到处充满着激烈的竞争。职业活
动的竞争非常突出，尤其在世界金融危机的影响下，就业形
势越来越严峻，要想在这场激烈的竞争中脱颖而出并保持立
于不败之地，必须设计好自己的职业生涯规划。这样才能做
到心中有数，不打无准备之仗。记得高中一位老师说过，当
别人已经起跑了，而你还在绑鞋带，那么最先被淘汰出局的
肯定是你，现在细细回味，是多么有寓意的一句话啊。机遇
只垂青于有准备的头脑!没错，为了给自己的人生设定一条轨
迹，为了最大限度地发掘自我潜能，增强自己的竞争实力，
为了让自己的职业生涯发展更有目的性与计划性，为了提升
自己应对竞争的能力，我决定给自己的未来设计一个蓝图，
给自己的人生设计一个坐标轴。

做职业生涯规划的前言护理篇八

职业规划书对于大学生来说是非常重要的，当然一篇好的职
业生涯规划书最主要的看点就是他的开头部分，好的开头是
成功的第一步，所以做职业生涯规划书的时候必须有一个好
的前言。下面是爱汇小编给大家整理的职业生涯规划前言，



供大家阅读!

每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人了都希
望自己能够达到自己梦想的巅峰。

在每个人的生命发展的过程中，其发展过程都是独特而又丰
富多彩的。一生的时间不可以重复，那么在不可重复的今生
一定要为自己做好一份详尽的规划，并按照规划好的人生方
向前行。

做好职业规划并不简单，它是一个很庞大的概念。它是在个
人与组织的相结合下，对一个人整个人生的主观、客观分析，
结合实际情况确定一个人的最佳发展方向与目标，并未实现
这个目标做出的合理的行动方案。

而自己，现在已经是一名法学系专业的大学生了，根据自己
的切身情况，在展开整个大学生涯的学习之前，也要为自己
做好一份职业规划。

从自己走进校园的那一刻开始，就应该好好的想想自己的未
来的道路。告诉自己，决不可将自己的大好时光消磨掉，应
该抓住一切时间好好的学习自己的专业知识。

由于自己已经选择了法学系专业，那么就要根据自己的专业
好好的确定自己未来职业的发展方向。如果下定决定朝着律
师的方向努力，那么就要从现在开始，努力的学好自己的专
业课知识，学习如果做好一名律师的专业技能，通过平时点
点滴滴的时间研究曾经有过的所有法律案例。希望可以通过
自己的努力，让自己的大学生涯毫不虚度。

人的一生大学时光也许就只有一次，如果没有把握住，将来
自己一定会后悔。所以，在学习开展之前，先为自己制作好
职业规划，规划好目标。有了目标，才会有动力，有人动力，
才能按照自己规划好的人生路轨行进。



有这样一个故事：西撒哈拉沙漠中有一个名叫比塞尔的小村
庄。它因依傍在一块1.5平方公里的绿洲旁而风光旖旎，游客
如织，现在是一个很有名的旅游圣地。

但是在此之前，却没有一个人能从这里走出去。据说不是这
里的村民不愿离开这块贫瘠的土地，而是他们尝试过很多次
都没能走出来。1926年，英国皇家学院的院士肯•莱文听说此
事，感到很不相信。他利用三昼夜的时间从沙漠边沿赶到了
比塞尔，用手语向这儿的人们询问原因，结果每个人的回答
都一样：从比塞尔向外，无论向哪个方向走，最后都会转回
比塞尔。肯•莱文当然不迷信这个说法。为了推翻这种说法，
他做了一次试验，从比塞尔村向北走，结果三天半就走了出
来。

为什么比塞尔人就走不出来呢?感到非常纳闷的肯•莱文只得
雇了一个比塞尔人，让他带路，看看到底是怎么回事?做好了
充分的准备后，他们出发了。 10天过去了，他们走了大
约800英里的路程，第11天的早晨，一块绿洲出现在眼前，他
们果然又回到了比塞尔。原来，比塞尔人之所以走不出大漠，
是因为他们根本就不认识北斗星! 在一望无际的沙漠里，一
个人如果跟着感觉往前走，他会走出许许多多、大小不一的
圆圈，最后的足迹十有八九是一把卷尺的形状。比塞尔村处
在浩瀚的沙漠中间，方圆上千公里，没有指南针，想走出沙
漠，确实是不可能的。

现在的比塞尔早已成为撒哈拉沙漠的一颗璀璨明珠，每年有
数以万计的游客来到这里，为比塞尔带来了丰厚的收入。作
为比塞尔的开拓者，阿古特尔的铜像被竖在小城的中央。铜
像的底座上刻着一行字：新生活是从选定方向开始的。

这个故事告诉我们，在人生的道路上，不光需要有着克服困
难的勇气，更需要有一个明确的方向。因为选择好方向，就
好比猎手瞄准了猎物，这样获得 “猎物”才能成为可能。否
则，再辛苦的奔忙也只能是毫无收获的徒劳。而职业生涯规



划就是指引人生道路的那颗北斗星，在茫茫的社会大洋上指
引着我们前进的方向。因此为自己设计一份科学的人生职业
生涯规划，我们的生命将会释放出更加精彩光芒。

每个人的一生都是有限的，在有限的.时间里，所有人了都希
望自己能够达到自己梦想的巅峰。

在每个人的生命发展的过程中，其发展过程都是独特而又丰
富多彩的。一生的时间不可以重复，那么在不可重复的今生
一定要为自己做好一份详尽的规划，并按照规划好的人生方
向前行。

做好职业规划并不简单，它是一个很庞大的概念。它是在个
人与组织的相结合下，对一个人整个人生的主观、客观分析，
结合实际情况确定一个人的最佳发展方向与目标，并未实现
这个目标做出的合理的行动方案。

而自己，现在已经是一名法学系专业的大学生了，根据自己
的切身情况，在展开整个大学生涯的学习之前，也要为自己
做好一份职业规划。

从自己走进校园的那一刻开始，就应该好好的想想自己的未
来的道路。告诉自己，决不可将自己的大好时光消磨掉，应
该抓住一切时间好好的学习自己的专业知识。

由于自己已经选择了法学系专业，那么就要根据自己的专业
好好的确定自己未来职业的发展方向。如果下定决定朝着律
师的方向努力，那么就要从现在开始，努力的学好自己的专
业课知识，学习如果做好一名律师的专业技能，通过平时点
点滴滴的时间研究曾经有过的所有法律案例。希望可以通过
自己的努力，让自己的大学生涯毫不虚度。

人的一生大学时光也许就只有一次，如果没有把握住，将来
自己一定会后悔。所以，在学习开展之前，先为自己制作好



职业规划，规划好目标。有了目标，才会有动力，有人动力，
才能按照自己规划好的人生路轨行进。

做职业生涯规划的前言护理篇九

成功，世人皆欲得之，然，何谓成功？又如何成功？古往今
来，有多少人“为著春秋志，破釜沉舟”，然而又有多少人
能够“一代英雄纵横”！

诸葛亮未出茅庐而知天下，曹孟德立志高远而铸就一代枭雄，
项羽有勇无谋而输天下，鉴于前人的成与败，后人总结出：
成功始于规划，但不等于规划，而等于规划加成功。因而，
谨以此规划来引导吾未来十年之人生路。

青冥浩荡，万里征途，志愿江湖人生路。

职业不仅仅一向伴随着人的一生，并且凝聚着太多的喜怒哀
乐，塑造着人的行为模式，标示出人的社会地位，体现出人
生价值。所以，能够说职业铸就了人生。故欲得多姿多彩的
幸福人生，就要拥有一份梦想的职业。何谓梦想的职业？即
在保证生存的情景下能够做自己喜欢的事情。而此刻对我们
而言，最重要的就是确立一个高远的志向。“孤鸿天涯，志
在苍穹”也许听起来有些不可及，不敢想，总觉得平凡如草
芥的我们，有何能耐能够拥此苍穹之志。但试问有几人能在
一出生就能看出自己是天才还是庸才？所以切勿妄自菲薄，
我们应当坚信：目标不怕远，也不怕大，就怕没有。只要我
们锁定我们的目标，坚定我们的信念，一步步规划、努力，
即使再远再大的目标也终有一天能够到达。

事在人为，莫道万般皆是命。

十年，有人说只是一眨眼的事，也有人说是一个漫长的过程。
但不论是哪一种说法听起来总觉得有些颓废和无奈。假设我



们能够活到八十岁，那十年便占去了我们整个人生的八分之
一，试问我们能有几个八分之一，又能浪费得起几个八分之
一？所以，不论我们生来是贫是富，我们都不应顺应天命，
应当进取应对我们的人生，对人生进行规划，一步步向着我
们的目标前进。

成功应趁早，规划也应趁年轻。我们在大学中就应开始为我
们今后的人生进行规划，锁定目标，充实自己，为今后的成
功打好基础。切记：莫等闲，白了少年头，空悲切！

做职业生涯规划的前言护理篇十

从踏入医学殿堂的那一刻起，我便深刻的.认识到，“精医术，
懂人文，有梦想，能创新”是新时期下的药师所应具备的素
质。古训“健康所系，性命相托”时刻提醒我刻苦学习奋发
向上。理论学习中，我克己求严，勤奋认真，顺利完成了必
修课程。在良师益友的指导帮忙下，系统掌握了药学知识，
为日后从业打下了扎实基础。


