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篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

云南思想道德模范人物名单篇一

1：有健康和审美情趣，不追求和接受低级、庸俗的东西。对
艺术学习有兴趣，具有创新意识。懂得欣赏和倾听。

2：聪明活泼，顽皮好动，课堂上只要认真听课，总能很快掌
握;作业整洁书写认真

3：我懂得欣赏美，认识美，发现美，表现美。热爱美的事物，
也参加各种的户外运动去欣赏和体验。

5：公民素养：严于律己、遵守公德、爱护环境、孝敬长辈

a、关心国家大事，关心家乡建设，并参加力所能及的公益活
动

b对违反社会公德和违规、违纪、违法行为能进行劝阻和及时
报告

c、遵守社会公德，注意保护环境，讲究公共卫生，不乱丢垃
圾，尊重他人劳动



d、爱护公共设施。不浪费粮食、水电、不破坏公物

e、尊敬老师，正确对待师生间的不同意见，能用恰当的方式
与老师交流看法

f、珍爱生命，不吸烟、不喝酒。慎交网友，不进入营业性网
吧

g、勤劳俭朴，孝敬父母，生活上

学习与创新

1：通过不断的学习，我也发现自己学习不足，也就是吃苦精
神不够，具体就体现在学习上“钻劲”不够“挤劲”不够。
当然，在我发现自己的不足后，我会尽力完善自我，培养吃
苦精神，从而保证日后的学习成绩能有较大幅度的提高。

2：我决心:1,树立一个信心：我能我行。2,创立一种学风：
认真刻苦。3,凡事从“认真”开始，认认真真地读书，认认
真真地上课，认认真真地做作业。4,学业成功的过程离不开
勤奋和刻苦。“天才出于勤奋”，“书山有路勤为劲，学海
无涯苦作舟”，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”这些
格言说的都是这个道理。5,培养一个习惯：自觉自愿学业进
步，贵在自觉。我们要在老师的指引下，培养自己良好的行
为习惯、学习习惯和生活习惯。

3：上进心强，刻苦钻研，在困难面前不屈不挠，勇于向新的
高度挑战，善于把握自我发展的机会。在今后的学习生活中，
还要学会有条不紊，提高工作效率，以期取得更大的成功!

合作与交流

1：学习态度端正，目的明确。各科成绩还算可以，没有偏科
现象，喜欢和同学讨论问题，自主学习能力强。上课能够认



真听课并积极参与讨论，能够主动完成各项学习任务，自觉，
独立地完成各科作业。

2：我具有很强的团队精神,很乐于参加集体活动，珍惜集体
荣誉,维护集体利益,我能表达个人观点,当别人的观点不受赞
同时,我都会尊重他的观点,即使不对,为了不伤害他的自尊心,
我会尊重和鼓励他。我善于与他人交流合作,每当我有快乐的
事,我都会与朋友一起分享。我的人际关系也很融洽.我热爱
生活,我喜欢观察生活,为了发展我的实践能力,我会参加一些
活动,不但可以认识一些朋友,还可以开拓视野。

云南思想道德模范人物名单篇二

我个人比较注重自然美，有健康的审美情趣。不追求和接受
低级、庸俗的东西!

我的审美观也比以前更成熟了比以前更会欣赏了。虽说表现
并不突出，但任何事都抢着做了。能感受并欣赏生活、自然、
艺术和科学中的美,具有健康的审美情趣;积极参加艺术活动,
用多种方式进行艺术表现。有健康和审美情趣，不追求和接
受低级、庸俗的东西。对艺术学习有兴趣，具有创新意识。
能感受并欣赏生活、自然、艺术和科学中的美，具有健康的
审美情趣，能积极参加艺术活动，用多种方式进行艺术表现。
能初步感受、欣赏、珍惜生活、自然、艺术和科学中的美。
学习上，我有较强的自学能力，勤于钻研，肯思考，合理安
排好学习时间，理解能力强，思维敏捷，对于审美，我对问
题有独到的见解，可以在其中摸索出一套符合自己的方法，
脚踏实地，循序渐进，精益求精。

个性与发展基本情况

特长：学科特长;从小喜欢对地理科目的探究.喜欢阅读文学
刊物.并得以运用.



体育运动特长：对多数运动热爱.

艺术特长;唱歌

有新意的成果：艺术节合唱音乐课合唱

其他：对电脑技术小有研究.

云南思想道德模范人物名单篇三

。
说干就干。我先在家里翻箱倒柜地找出一个紫红色的木盒子，
特别漂亮，那是爸爸买名牌皮带的包装盒，可以用来做奖章、
奖状的“家”的主体。我又找到一幅二oo五年的挂历。这个
挂历的“脸皮”很有意思，是一个雕刻得很有立体感的长方
形框，把它粘到盒面上肯定不错，
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芜湖县中小学教师继续教育培训中心制

说明

“校本培训记录袋”将收集、整理和记录您的校本培训参与
情况与主要收获，是校本培训学时认定、继续教育证书验印、
培训考核和评价的重要依据。请认真填写。

卷内材料目录：

我的基本情况及目标



专业发展模块一――教育理论自修笔记

专业发展模块二――师德问题诊断

专业发展模块三――我上公开课

我的体验，我的设计，我的收获！

专业发展模块四――我听公开课

专业课校本集中培训记录

公共课集中培训记录

公共课自主学习笔记

校本培训学时登记审查表

云南思想道德模范人物名单篇四

注重综合素质评价结果的呈现方式。综合素质是学生发展的
重要构成，是检查基础性发展目标达成情况的重要手段，也
是衡量学生能否毕业和继续升学的重要依据之一。我们采取
写实性评语与等第相结合的方式分别加以表述，写实性评语
客观描述学生的进步、潜能以及不足，必须准确、真实、全
面并具有代表性。

我的审美观也比以前更成熟了，比以前更会欣赏了。虽说表
现并不突出，但任何事都抢着做了。

能感受并欣赏生活、自然、艺术和科学中的美,具有健康的审
美情趣;积极参加艺术活动,用多种方式进行艺术表现。

学习上，我有较强的自学能力，勤于钻研，肯思考，合理安



排好学习时间，理解能力强，思维敏捷，对于审美，我对问
题有独到的见解，可以在其中摸索出一套符合自己的方法，
脚踏实地，循序渐进，精益求精。

有健康和审美情趣，不追求和接受低级、庸俗的东西。

对艺术学习有爱好，具有创新意识。

审美与表现记录袋

我个人比较注重自然美，有健康的审美情趣。不追求和接受
低级、庸俗的东西!

个性与发展基本情况

特长：学科特长;从小喜欢对地理科目的探究。喜欢阅读文学
刊物。并得以运用。

体育运动特长：对多数运动热爱。

艺术特长：唱歌

有新意的成果：艺术节合唱音乐课合唱

其他：对电脑技术小有研究。
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此文自动收集于网络，若有来源错误或者侵犯您的合法权益，
您可通过邮箱与我们取得联系，我们将及时进行处理。

转载时请以链接形式注明文章出处！

云南思想道德模范人物名单篇五

对于美的含义有着自己的理解，能够在生活中发现美，懂得
美的真正含义，在穿着上，得体大方，也不失为是一个懂得
用美来装点自己的人。感受并欣赏生活、自然、艺术和科学
中的美，具有健康的审美情趣，能积极参加艺术活动，用多
种方式进行艺术表现。能初步感受、欣赏、珍惜生活、自然、
艺术和科学中的美。

我已经能感受、欣赏、珍惜自然艺术中的美。并且能够树立
健康的审美观念，不接受低级、庸俗的东西。积极参加各种
艺术活动，有一定的艺术爱好，对艺术学习有兴趣，具有创
新意识。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，本人坚信通过不断
地学习和努力，使自己成为一个有理想、有道德、有文化、
有纪律的学生，以优异的成绩迎接挑战，为社会主义建设贡
献我毕生的力量。

我的审美观也比以前更成熟了，比以前更会欣赏了。虽说表
现并不突出，但任何事都抢着做了。

他的审美观念很好，能辨认出什么是真正的美的，也很会表
现自己，特别是在他擅长的数学上，他是个憨朴的男孩，从
来不与人攀比。

正确的审美观让他更懂得如何发现美的存在，认识到美的真
正含义。在穿着上从不以过渡的张扬为美，虽然不是很突出，



但是一眼就能够看出他身上的美才是最特殊的。

对于美的含义有着自己的理解，能够在生活中发现美，懂得
美的真正含义，在穿着上，得体大方，也不失为是一个懂得
用美来装点自己的人。

他在生活中能够感受大自然和各种东西的美，将他们的丑陋
化作生活中的美。不追求那些社会中庸俗的一面，有自主创
新精神。

该同学，有着一双极具洞察力的眼睛，因此他擅于发现现实
生活中的美，无论是人性美，还是艺术美，都逃不过他的那
双眼睛!我想他的审美观十分高，我们应该向他学习!

能感受并欣赏生活、自然、艺术和科学中的美，具有健康的
审美情趣;积极参加艺术活动，用多种方式进行艺术表现。


