
健康体重教案和反思 幼儿园大班健康活
动教案我会快乐含反思(实用5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？又
该怎么写呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅
读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

健康体重教案和反思篇一

作为一位无私奉献的人民教师，往往需要进行教案编写工作，
借助教案可以提高教学质量，收到预期的教学效果。那么应
当如何写教案呢？以下是小编为大家收集的幼儿园大班健康
活动教案《我会快乐》含反思，仅供参考，欢迎大家阅读。

1、学习快乐，尝试在不快乐的情况下，试图让自己快乐。

2、通过讨论、记录等方式，找寻让自己快乐的方法。

3、了解心情愉快对身心健康的重要性。

4、培养幼儿的尝试精神。

5、养成敢想敢做、勤学、乐学的良好素质。

1、图片；两张：快乐的人物头像（选用色彩明亮的色系）；
不快乐的人物头像（选用灰色的色调）

2、白色纸张、有明亮和灰色色调的水粉颜料、小排笔若干支。

1、观察两张图片，了解色彩与心情的`关系，并选用合适的
词来形容图片内容。

（1）这两张图片在什么地方不一样？（引导幼儿从人像表情



和色彩上来观察、比较。）

（2）选择合适的词来说说这两个人的心情是什么样的？（鼓
励幼儿用多种词汇来表达。）

2、结合图像，围绕“他为什么不快乐”的主题进行探讨，了
解不快乐的原因，帮助自己或他人找到快乐的方法。

（1）说说他会因为什么事情而不快乐。

（幼儿结合自己的经验，大胆表述。）

（2）他有这么多不快乐的事情，我们一起来想想办法，如何
让他快乐起来。

3、教师提供操作材料，通过变脸的游戏，尝试改变不快乐的
情绪，感受色彩的变化。

（1）这个不快乐的人像是用什么样的颜色来画的？

（2）现在我们要把这张不快乐的脸变成一张快乐的脸，怎么
做呢？

（3）幼儿自由操作创作快乐的脸谱。

4、展示幼儿的作品，并请幼儿说说自己选择颜色的想法。

我觉得利用这次活动足进幼儿的情感表达能力，培养幼儿助
人快乐的良好品德习惯，并且让幼儿更加深刻地意识到微笑
能给别人带来快乐，能了解让别人快乐，自己也快乐。如果
我重新上这节课我会把幼儿带到园内在外面进行“微笑”的
游戏活动。这节课上幼儿的积极性和感兴趣很好，还有很好
的配合这节课的顺利完成。



健康体重教案和反思篇二

孩子对自己的影子，颇感兴趣，引导幼儿探索影子是怎样形
成和体验它的变化。增加知识的趣味性，培养他们四散跑的
能力。让孩子们在玩中学知识，两全其美，师幼互动，激发
孩子体育游戏的兴趣，锻炼孩子好奇心和求知欲。

1.四散追捉跑能力练习。

2.在运动中调节自己的身体活动，进行追捉或躲闪。

3.探索和积极活动。

4.愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

5.培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

选择风和日丽的天气进行此次活动。

1.准备活动。

(1)站成四路纵队，走成一个大圆。

(2)交替走、跑练习。

2.影子造型。

(1)在阳光下，师幼围着圆圈回头看看自己的影子。

找找地上有没有自己的影子?你还在什么地方看过自己的影
子?幼儿讨论。

教师总结：在阳光下可以看到我们的影子，在月光下、路灯
下也可以看到我们的影子。



(2)变动一下方位，影子有什么变化。

请小朋友们围着圆圈走，发现了什么?

影子会和我们一起动，我们走到哪里它就会跟到哪里。

(3)变化不同的姿势，影子有什么变化。

请小朋友们变姿势，摇摇头、摆摆手、蹲下来，有什么发现?
影子和我们是好朋友，我们变它也会跟着变。

(4)将姿势变化和方位变化结合起来，影子也就动起来了。

边走边动，影子又会怎么变?

(5)简单小结：影子是我们的好朋友，人动，影子动，姿势不
同，影子造型也不同。

3.我和影子一起做游戏。

(1)在空地上两人一组互相追捉对方的影子，一个人踩，一个
人躲，踩到影子

后互相交换再玩。追跑时注意安全。!.来源:屈老.师教案网!

(2)暂停游戏，引导幼儿讨论在游戏中怎样才能踩到别人的影
子，或者怎样才能不

被别人踩到影子。

(3)再次游戏，不能盲目乱跑，要注意观察同伴行动，进行追
捉和躲闪。

(4)熟练后，集体进行游戏，一人(或同时2~3人)踩，其余的
幼儿躲，被踩到影子后互相交换再玩。(活动中注意动静交



替)

4.放松活动。

师幼活动身体各个部位。整理活动场地，排队回教室。

让孩子通过自己的操作来探索影子的变化，而且用语言表达
出来，虽然语言不是很准确，但是能讲出影子的变化，说明
孩子的进步，通学习，发现物体的变化，自己探索，真的为
孩子们的提高感到高兴。

不足之处：

玩踩影子的游戏时，个别孩子发生你推我挤的现象。说明我
准备不够充分，有待完善。

健康体重教案和反思篇三

经常有家长跟我反映说小孩在家不爱刷牙，一般来说一岁半
到两岁是一个较好的熟练时机，这牵涉到宝宝的手部肌肉发
展、协调能力（能否握牙刷）与基本认知能力（听得懂父母
的简单指令）；但牙医师与幼教专家都认为，只要宝宝对你
的刷牙行为产生好奇，进而出现模仿行为时，便可以为他准
备一支幼儿专用的小牙刷，让宝宝自己试着玩。幼教专家提
醒家长，此时的重点不在于能否刷干净，而在于让宝宝养成
刷牙的习惯，我班幼儿已有四岁就更要养成好习惯了，就我
班幼儿年龄特点和诸多情况我设计了这一活动方案。

1、让幼儿明白保护牙齿的重要性。

2、教幼儿掌握准确的刷牙要领，养成天天刷牙的好习性。

3、培养良好的卫生习惯。



4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

教学重点：

知道掩护牙齿的重要性，掌握刷牙的要领。

教学难点：

掌握准确的刷牙要领。

1、没有牙齿的大老虎视频。

2、牙齿模型，幼儿自带牙刷。

3、背景音乐刷牙。

4、玩具大老虎、纸杯、脸盆。

（一）、看视频《没有牙齿的大老虎》引起幼儿兴趣，引出
问题。

（二）每两幼儿相互当牙医都张开嘴让对方了解自己牙齿的
情况，并找出牙齿变坏的原因。

1、下面请小朋友们张开小嘴让我们的牙医看看自己的牙齿，
看看自己是不是也有坏的牙齿，是什么样子的。（孩子们非
常积极主动的参与活动，都相互非常认真的观察，有的说对
方的牙齿变黑了，有的说牙齿有个小窟窿）。

2、牙齿为什么会变成这个样子？

（三）知道怎样保护牙齿。



（四）学习正确的刷牙方法。

1、大老虎说（老师扮演大老虎）：我现在知道要保护自己的
牙齿，不乱吃零食，每天早上睡前坚持刷牙，牙齿就会很健
康，可是我不会刷牙，怎么办？请小朋友快来帮帮我吧。
（小朋友们积极主动的回答问题）。

2、老师和大老虎一起走到幼儿中间讨论正确的刷牙方法。

3、出示牙模型，为幼儿讲解牙齿构造。

4、教师引导幼儿总结出刷牙的正确方法（1）上牙从上往下
刷，（2）下牙从下往上刷（3）咬合面来回刷，（4）里里外
外都要刷。

5、操作：刷牙，教师巡回指导，放刷牙歌。

6、教师检查幼儿刷牙情况。

（五）放刷牙歌，外出活动，结束。

通过播放视频《没有牙齿的大老虎》，激发幼儿兴趣，从而
引出问题，幼儿听得非常认真，并能回答出教师提出的问题，
接着通过相互观察对方的牙齿，让幼儿了解自己的牙齿的情
况，让幼儿及时发现自己牙齿存在的问题，在这一环节，幼
儿表现的非常积极，也非常认真，并回答出了教师提出的两
个问题，达到了预期效果。再在教师的帮助与鼓励下，幼儿
能大胆的表达自己的想法，说出保护牙齿的好方法，幼儿对
教师扮演的大老虎非常感兴趣，并积极地和大老虎一起讨论
正确的刷牙方法，在这一环节幼儿态度积极，教师给予见解
和肯定。操作：刷牙也是幼儿比较感兴趣的一环节，幼儿可
以亲身体验刷牙的过程，并享受此过程，幼儿积极踊跃，在
教师的指导下，顺利完成了刷牙过程，并学会了牙刷的正确
方法。最后在欢快的音乐中幼儿外出活动，通过本节活动，



幼儿知道了刷牙的好处，掌握正确的刷牙方法，养成保护牙
齿的良好习惯，能坚持早晚刷牙，达到了本活动的设计目标。

健康体重教案和反思篇四

1.尝试用不同的方法运蛋，激发责任意识和呵护生命的情感。

2.锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

3.体验人多力量大，同伴间应该相互合作的情感。

4.培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

5.锻炼平衡能力及快速反应能力。

各种搬运气球的辅助工具，如塑料袋、棍子、小篮、小桶、
旧衣等。吹好的气球若干，装好水的气球鸵鸟蛋若干。

师：老师带了很多气球，一起找个地方玩一玩吧！看谁玩的
方法既与众不同，又能保护好自己的气球。

1.师：刚才老师接到鸵鸟妈妈的电话，请小朋友去帮助它去
运送蛋，那我们赶紧去吧！

师：运送时要小心，注意不要打碎妈妈的蛋（装有水的气
球）。

师：刚才运送的过程中你们是怎么保护鸵鸟蛋的？（请个别
幼儿上来示范护蛋的动作，如托着蛋走，抱着蛋走。）

师小结：只有保持自己身体平衡，才能将蛋完好无损地运到
目的地。

2.第二次运送鸵鸟蛋



师：鸵鸟妈妈又来电话了，请我们帮忙把鸵鸟蛋送到甜甜食
品加工厂去，一定要小心，不要弄破，要不鸵鸟妈妈就不能
多卖钱了。

幼儿第二次运蛋，教师根据孩子情况给予提醒。活动后组织
幼儿介绍护蛋的经验。

三.探索多种护蛋方法

师：这次的地形比较复杂，用手运蛋可能有些困难，教师帮
你们准备了一些运蛋的用具（事先放在活动场地旁边供幼儿
自选），请你们根据需要自己选择，但是要说出你的用法。
（用旧衣包住蛋，用塑料袋装，用小桶拎，用小篮提，用棍
子挑）

幼儿第三次运蛋，教师重点指导幼儿在弯弯曲曲的小路上走
的基本动作，并运用不同的工具，坚持完成任务。

师：刚才鸵鸟妈妈打电话要奖励我们呢！不过它要看看小朋
友集体合作运蛋的本领强不强，现在我们分小组进行比赛，
看哪个小组办法好，集体合作完成任务快。

1．讨论安全运蛋的方法

2．练习各种运蛋的方法：

3．运蛋比赛

4．给每个幼儿发奖品，和幼儿一起做放松运动，结束活动。

本学期我们班根据大班幼儿的年龄特点、兴趣需要，在内容
的选择上，我们努力从幼儿感兴趣的事情、关注的焦点、熟
悉的社会生活入手，注重幼儿之间的合作、想象能力、情感
的激发及兴趣的培养，使幼儿在活动中的主体性得到充分发



挥。在活动中，我们采用了多种多样的活动形式，让孩子真
正成为活动的主人，使活动获得主动发展。

本次健康活动主要是让孩子们在活动中能够创新，体验运蛋
的乐趣。在活动中，我觉得小朋友的参与性很强，兴趣很高。
结束后，小朋友们都跟我说还想再玩，还有很多的办法可以
玩呢，其实在活动之后，我看了一下时间，本次活动在提问
问题上有些偏长了。最后的运蛋环节没有做，所以将活动延
伸到下次的运蛋游戏中。

不足：

活动结束后我觉得在时间的把握方面还应该注意一下，探索、
实践的过程很精彩，幼儿的参与性很强，就是下次要注意环
节细节方面的考虑和难度的提升。

健康体重教案和反思篇五

1、知道为了身体健康要经常保持愉快的心情。

2、结合生活经验，用讲述讨论或图示的方法总结情绪转换的
方法，尝试保持快乐的方法。

3、体会保持好心情的快乐。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

不同表情的人物三个。盒子和问题卡片，图片卡片若干空白
图示卡片、绘画笔。心情卡片若干张。黑板、遮布各两块。

一、导入环节



二、出示三个不同表情的头像

1、第一关有三个孩子把关，看一看他们的心情怎么样？大家
一起说吧。

2、这三个孩子提出了第一关的问题：猜猜他们谁的身体最健
康？

（教师提醒幼儿回忆：当你生气或难过时，吃饭怎么样？睡
觉怎么样？）

3、出示头像的身体：看看谁的身体最健康？

师生小结：原来心情会影响身体健康，一些话情绪会让我们
吃不好饭，睡不好觉，损害我们的身体，做事没精神，好心
情让吃饭香，睡觉好，身体健康，做事有精神。

4、第一关闯关成功，贴红旗。

三、第二关：

教师：“我们总会遇到各种事情，会有一些坏情绪，所以我
们要想办法赶走这些坏情绪，用什么方法赶走坏心情呢？”

1、幼儿自由讲述。

2、个别幼儿讲述，教师用图示法进行总结。提醒孩子注意倾
听别人的发言。

教师根据孩子的回答，现场画出图示中没有的内容。

3、师生共同看图示总结：当我们生气和难过的时候，一定要
想办法让自己开心起来，我们一起动脑筋找到了许多办法，
他们是…、（带领孩子看图示一一说出来。）



4、第二关闯关成功，贴红旗。

四、第三关：用自己的办法逗同伴或者老师开心。

五、闯关成功，拿到通行证。

教师：“恭喜你，拿到了通行证！你们知道快乐王国在哪里
吗？他就在我们身边。他就是我们的幼儿园！拿到通行证的
孩子今天下午可以向老师提一个让你快乐的愿望，老师一定
满足你！”

六、延伸活动：

幼儿回家告诉自己的家人和朋友，心情可以影响健康，为了
身体健康，一定让自己开心起来，和大家分享这些好办法。

我们小朋友就要离开幼儿园变成一个小学生，在以后的学习
和生活中还会遇到许多困难，发生许多不开心的事。我想教
育孩子要想办法让自己保持一个好心情。我在游戏中设计了
一个“开心枕”，让孩子们亲亲、抱一抱，相互传递。也是
让孩子能够在游戏中感受快乐，安抚不开心的情绪。孩子们
比较认同，也欣然接受。

当“快乐宝贝”音乐响起时，我们一起舞动起来。我感受到
孩子们此刻是快乐的，我想我此次引导他们有一个快乐心情
的目的达到了。


