
最新四年级必读不老的神话读后感 不老
泉读后感(模板6篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不
知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家搜集的读后感范文，
仅供参考，一起来看看吧

四年级必读不老的神话读后感篇一

“他们的背影渐渐远去。”读完这句话，我把《不老泉》慢
慢合上，我的心情久久不能平静下来，一个问题萦绕在我脑
海中，温妮为什么没有喝下那泉水？难道她不想和杰西一起
远走高飞，一起旅游，一起看世界，享受人生吗？带着这个
问题我再次翻开书来寻找答案。

这本书主要讲了一个看似平凡得像盐巴一样的塔克一家人，
几年，十几年，相貌从来没变过，原因就是因为他们一家人
和一匹马喝了那神奇的泉水，他们一直守护着这个秘密，直
到有一天不小心让一个叫做温妮的小女孩知道，在发生很多
事情之后，最后，小女孩温妮并没有选择喝下泉水，所以，
她与其他正常人的结局一样，都是死去。

在翻了无数次这本书之后，无意之间我发现了这句话：“甭
管生命是长是短，关键是要过的充实。”这是梅对温妮说的
一句话，我终于找到答案了，人生是短暂的，在这么短的时
间你你可以做一些自己觉得有意义的事情，你也可以怨天忧
人，抱怨着你的出生没他们好，你的相貌没他们美，可是，
那样做只会使你的人生不仅短暂还会很痛苦；就算你永远都
不会死去，可如果你整天都在虚度光阴，这样做，越长的人
生就会越痛苦，所以，在最后，小女孩温妮选择了死亡，她
不愿意像塔克一家人一样过着逃亡般的生活。



我静静地坐在窗前向外看着，一片树叶从树上落下，它的一
生也就这样结束了，但是“落红不是无情物，化作春泥更护
花”，当这片叶子从树上掉落，落在了土壤里，它就会化成
肥料，使树更好地成长，然后树就会再次长出叶子来，叶子
就在此从树上落下……大自然的一切一切都在不断地循环着，
人也是一样，出生，成长，上学，社会，成功或者失败，晚
年，死亡，这是一个过称一个循环，如果你一直卡在其中一
个，那你就体会不到其他的滋味，哪怕是死亡。

四年级必读不老的神话读后感篇二

《不老泉》的分享开始了，围绕着“生命”和“长生不老”
展开。

而《不老泉》中的黄西装也给了我很大的启发。黄西装羡慕
着塔克一家的长生不老，却殊不知塔克羡慕着黄西装死亡的
权利。也许，珍惜你现在所拥有的，你才不会后悔，才会真
正的快乐吧。

“如果有这么一瓶不老泉，你会喝吗？”

分享结束了，我明白，现实中没有不老泉，却有着血浓与水
的亲情和真挚的`友情，而我们要做的，不是寻求长生不老的
方法，而是珍惜当下和那些爱你的人们。

四年级必读不老的神话读后感篇三

我用一周的时间，认真地阅读了《不老泉》这本书，我被书
中曲折、惊险的故事情节所吸引。同时也为塔特一家人
的“遭遇”感到惋惜。更被宁愿选择死亡，也不愿意违背生
与死轮回这一自然规律的那位善良的小姑娘的行为，所深深
地感动。

起初，我为故事的小主人公温妮在无意中发现“不老泉”的



秘密，而觉得她很幸运。心想：“假如她喝了那泉水，会让
她长生不老。那么，她永远都停留在快乐的童年，永远都是
无忧无虑的11岁，她真是幸运的小姑娘。”可是继续往下阅
读，特别是读到了塔特一家人的经历和遭遇后，我的观点彻
底的改变了。

善良的塔特叔叔，为了让温妮明白生与死是不可抗拒的自然
规律，为了让她保守“不老泉”的秘密。挖空心思、费尽周
折，以身边的船、水、生物、动物等举例，用自己一家人痛
苦的经历和遭遇，告诉温妮不能违背自然生长规律的道理。

正是因为塔特叔叔的真诚和现身说教，正确地引导了温妮，
使她真正懂得世界上的万事万物，都要经过生长、变化，一
切有生命的动物、植物都要经历生与死的轮回，这个轮回就
像一个旋转的轮子一样，转的永不停息。这是一个不可改变、
抗拒的自然规律，当然人也不能例外。如果人们不遵循这个
规律，都去喝那能长生不老的泉水，那么世界上的一切一切
都会停留在原地不动，万事万物也会因为没有生长，没有变
化，没有生与死的轮回而成为畸形和怪胎。善良可爱的小姑
娘经过反复的思想斗争，明白了假如自己也去喝“不老泉”
的泉水，虽然会长生不老，但她会和塔特叔叔一家人一样，
承受痛苦的折磨，活的生不如死。如果不保守这个秘密，如
果轮子真的永远停下不转了，对这个世界来说就是毁灭性的
大灾难，更别期望什么社会的进步和发展了，那是多么多么
可怕的“永远”停留啊!最终，温妮在生与死的痛苦抉择中，
她毅然决然地选择了死。

从这本书中，我领悟到一切都要顺其自然，人世间的一切一
切都有它循规蹈矩的自然规律，这些规律是不可以用人为的
方式刻意地去选择它、改变它，甚至是破坏它。只有人们共
同遵循自然规律，那么这个社会才会前进，这个世界才会是
人们向往的美好的世界。

凡蛋妈妈的话：



为了进一步提高我家凡蛋的`阅读热情，我们响应了凡蛋学校
和老师提倡的“亲子共读”，接受了“作文连线”的小城说
雨老师、双豆·书红老师和“原创沙龙”的树叶飘飘老师的
建议，采纳了勤劳、智慧的福妈妈和稚子妈咪的做法，我们
家在昨天晚上举办了第一届“家庭读书会”。虽是没有经验
的初次举办，但得到了先前期望的效果。凡蛋真正读懂了
《不老泉》这本书，而且不老泉的故事他永远都不会忘记。

今天孩子在写读后感的时候，下笔是那么得轻快，那么的流
畅。很显然，他把昨天“家庭读书会”上的精华部分都牢牢
地印在了自己的脑子里，自己再加以归纳总结，所以写这篇
读后感就很容易了。

四年级必读不老的神话读后感篇四

这几天我们的书友队读了《不老泉》这本书。书中的温妮知
道了自己家周围的这一片树林里的一口泉水是不老泉时。她
认为是在听故事，因为她根本不相信世界上会有让人长生不
老的东西。可随着故事的发展，温妮慢慢相信了。温妮非常
庆幸，因为她了不老泉的'秘密。我想，要是世界上真的有这
样一口不老泉就好了，这样，就不用担心有什意外和危险，
就可以长生不老，地球也会永远充满生机。

可是，再往后读，我慢慢感觉，其实长生不老并不是什好事。
杰西一家四口因为喝了不老泉的水，一直保持着年轻的模样，
从此，周围的邻居对他们一家指指点点，朋友们也和他们疏
远了，他们被迫离开了以前的家。

四年级必读不老的神话读后感篇五

今天，我看了《不老泉》中的第5章。

这一篇主要讲温妮·福斯特准备离家出去。到了她家自个儿
的林子看见了杰西·塔克在喝泉水，温妮也想喝，但是杰西



极力去阻止她去喝。最后杰西的家人来了把温妮带到了他们
的'家，告诉了温妮真相：原来那眼泉水是长生不老的根源，
塔克一家因为喝了泉水而长生不老。所以极力去阻止别人喝，
因为他们觉得人如果只活不死就和路边的石头没有什么两样。

读了这章故事我知道了人活着不死就像小石头一样没什么用。
要像砖头一样虽然寿命短但可以做很多事，为社会做出更多
贡献。

四年级必读不老的神话读后感篇六

纳塔莉巴比特，主要人物有：温妮、塔克、杰西、温妮等人
物。《不老泉》的主要内容是：它讲的是塔克一家人一直守
护着不老泉这个不为人知的秘密，而温妮福斯特则成了这个
秘密的分享者，之后，温妮和塔克一家人的心紧紧地连在了
一起。最终，在泉眼边，温妮并没有让自己的生命之轮停止
转动，而是从容地向前走去。

在《不老泉》这本书里，我最喜欢的人物是：杰西，因为他
帮助了温妮走出了困境。

这个人物让我想起了：爱帮助别人的`人，常常会受到别人的
表扬和赞许。而那些自私自立、欺负同学的人，是没有朋友
的。就像我们班的捣蛋鬼陈家俊同学，我们都不喜欢跟他玩。


