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工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。
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尊敬的各位评委、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好：

首先，我代表鲁口镇中心学校向大赛组委会的老师表示衷心
的感谢，对前排就坐的参赛选手表示诚挚的祝贺，对参加今
天活动的同学表示亲切的慰问。

开展中学生日常行为规范活动是一项系统工程，今天的知识
竞赛只是表现形式之一，更多的还是看同学们在平常的学习
生活中表现，它包括我们的服饰仪表、言谈举止、行为习惯、
课堂纪律、尊敬师长、社会责任等各个方面。希望今天的活
动只是一个起点——是掀起我们鲁口中学文明创建和谐校园
的起点，希望我们每一位同学都能成为知礼、明义、勤学、
守纪的好学生。

本次活动学校高度重视，得到了班主任老师的大力支持，更
主要是全体同学的积极参与，相信这次活动肯定能取得成功。

在比赛开始之前，我想向大家提两点希望和要求：



一、希望各位同学充分认识这次活动的重要意义，不要为了
竞赛而竞赛，要在平时互相学习，找到差距，提高自己，全
面提升自身素养。

二、希望各位同学要有大局意识、团队意识，放下包袱、轻
装上阵，赛出风格、赛出水平，充分展示鲁中人的良好精神
风貌。

最后，预祝本次知识竞赛取得圆满成功，预祝参赛选手取得
优异成绩!

谢谢大家!
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各位同学：

又到了收获的季节，我们将迎来了新学期半期考，相信我们
大家又多了一份紧张、兴奋和期待。我们的紧张，来源于我
们直面这一收获过程中理想与现实产生矛盾的担忧与震撼。
有了这份必要的紧张，我们的思维才会更敏捷、更全面、更
深刻, 我们的表现才会更出色、更优异，更加令人鼓舞。

我们兴奋，是因为我们到了验证自我的时刻;是因为我们到了
展示自我风采的时刻。凭着这种积极的心态，我们能够做到
认真、细致;我们能变得更大、更强。

同学们，期中考试离我们已经不远，借此机会我给全体同学
提出以下三点建议：

第一：目标决定结果。目标有多远，我们就能走多远。我们
的目标和追求不是为了谁，也不是为了证明什么，而是要对
得起我们的付出，无愧、无悔于我们青春的纪念! 我想，我
们的目标就是一个：考出优异成绩，打下坚实基础!



第二：态度决定结果。 记得有一句歌词：“不经历风雨，怎
能见彩虹，没有人能随随便便成功。”没有压力就没有动力，
没有动力就发挥不出一个人蕴藏的潜力!考试要有压力，在一
定的压力下，我们必须强化如下态度：一是勤奋的态度，勤
能补拙是良训，一分耕耘一分收获;二是刻苦的态度，追求是
苦的，学习是艰苦的，最终的成功才可能是甜的;三是进取的
态度，大家知道，学习如逆水行舟不进则退;四是务实的态度，
求真务实是我们提升考试成绩的法宝，为此我们必须“上好
每一课、抓紧每一秒、练准每一题、迈实每一步!”

第三：方法决定结果。科学有效的方法，可以让我们的复习、
应考事半功倍。古人云：取法乎上，仅得其中;取法乎中，只
得其下。讲的就是做任何事情都要有方法。一要重视基础、
不犯概念性错误。教材中基础的知识最具有生命力，只有夯
实基础，我们才可能用有限的定义、定理、公式去应对无限
变化的能力测试!二要重视纠错、不犯重复性错误。复习、检
查的关键就是要纠错，我们要抓住错误、理清错误，确保不
犯同类错误。三要重视规范、不犯低级的错误。面对考试我
们应临场不乱，切忌看错、写错。我们的同学更要熟练掌握
老师交给的应考技巧，工整作答，最大限度地向卷面要分数!

同学们，人生不拼不精彩!考场就是一个战场，也是一个你展
示才华的舞台。大考在即，英雄弯弓，箭在弦上。同学们，
请拿出你们的智慧，带上最睿智的头脑，怀着最细致的心灵，
握紧最有力的拳头，让我们一起挑战即将到来的期中考试。
最后祝各位同学考试成功。
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同学们、老师们：大家好!

今天是我们新学期的第一次国旗下讲话，在过去的一学年中，
我们黄桥实验小学在全体师生的共同努力下在许多方面取得
了长足的进步，也得到了许多领导、家长和社会各界的好评。



这一学期，我们迎来了一年级四个班的小弟弟和小妹妹，还
有少数插班的同学们，在这里，让我们一起用热烈的掌声欢
迎他们的到来!

我们这些大哥哥大姐姐要养成良好的习惯，给新生一个好榜
样，让新生和你一起进步。所以今天老师要讲的主题是：播
下一种习惯，收获一种命运!

那，什么叫习惯呢?老师先给同学们听一个故事，听完以后，
聪明的你一定会明白什么是习惯：据说，在印度和泰国随处
可见这样荒谬的场景：一根小小的柱子，一截细细的链子，
拴得住一头千斤重的大象。那些驯象人，在大象还是小小象
的时候，就用一条铁链将它绑在水泥柱或钢柱上，无论小象
怎么挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长成
了大象，可以轻而易举地挣脱链子时，也不挣扎。小象是被
链子绑住，而大象则是被习惯绑住。可见，所谓的习惯是指
长期重复地做并逐渐养成的不自觉活动。

记得我在给五一班和五四班的同学上品德课的时候欣赏过一
段录像，内容如下：1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚
会。有人问其中一位：你在哪所大学、哪所实验室里学到了
你认为最重要的东西呢?出人意料，这位白发苍苍的学者回答
说：是在幼儿园。询问者又疑惑地问：在幼儿园里学到了什
么呢?学者说：把自己的东西分一半给小伙伴们;不是自己的
东西不要拿;东西要放整齐，饭前要洗手，午饭后要休息;做
了错事要表示歉意;学习要多思考，要仔细观察大自然。从根
本上说，我学到的全部东西就是这些。这位学者的回答，代
表了科学家的普遍看法。他们认为终生所学到的最主要的东
西，是幼儿园老师给他们培养的良好习惯。英国哲学家培根，
一生成就突出。他在谈到习惯时深有感触地说：习惯真是一
种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，人从幼
年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。

对于绝大多数学生来说，学习的好坏，20%与智力因素相关，



所以请你停止埋怨，再也不要埋怨自己笨。信心、意志、习
惯、兴趣、性格等影响你80%的学习成绩，而其中习惯又占有
重要位置。这学期，我们要努力养成在开学典礼上高校长向
大家说的七个一分钟和八个学习习惯。

有人曾问过很多孩子：你爱自己吗?他们都笑着说：谁不爱自
己呀!你爱自己的亲友和我们生存的地球吗?孩子们的回答也
是异口同声：当然爱!那你是怎么爱的呢?孩子们的回答各式
各样，没有统一答案。最令人感动的是一位11岁男孩的回答，
他说：管住我的口，不骂人不随地吐痰;管住我的手，不打架
不乱扔垃圾;管住我的脚，不奔跑不践踏花草;管住我的脑，
不懒惰不动歪脑筋。简简单单的四个管住，看出这个男孩真
的很懂得爱。按他的理解，爱就是约束自己，管住自己。良
好的习惯是从小养成的，一旦陋习形成，长大改起来就难了。
我们的各位老师会与同学们一起学习、交流、实践我们该养
成的各种良好习惯。

同学们，我想把的心理学家威廉.詹姆士说过的一段非常精彩
的话送给大家：播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，
收获一种性格;播下一种性格，收获一种命运。让我们一起共
勉。

今天的国旗讲话就到这里。
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老师们、同学们：

大家好!

绿色的生命、蓬勃的事业从春天开始，亲爱的老师们、同学
们，让我们在新学期的第一次升旗仪式上，带着一份欣喜、
一份自豪、一份欢乐、一份激动，满怀希望，一起踏上构建
和谐校园的新征程。



新的一年、新的起点、新的任务、新的挑战，老师们、同学
们，你准备好了吗?首先请大家调整好人体生物钟，人人都能
以良好的作息习惯和饱满的精神状态迎接新学期;其次，要制
定好学习和工作计划，每个人都为自己树立好奋斗的目标。
学校有学校发展的目标计划，老师们也有自己的教学目标计
划，同学们同样需要有自己的学习目标和计划。要知道“良
好的开端等于成功的一半”。

面对辛勤的园丁，我们可敬的老师们，我想说：因为我们经
历着充满挑战和机遇的教育改革，因为我们要创办特色教育、
创建特色学校，所以，我们要不断更新教育理念，要不断探
索、不断成长。“构建和谐校园”，给每个二小孩子一个绚
丽多彩的美好童年，是我们的铮铮誓言;实施“三理”教育，
让每个二小孩子都能全面发展、健康成长，是我们肩负的责
任;“以生为本，主动发展”，让每个二小孩子都能打好人生
的基奠，是我们应尽的义务。教好孩子学习，更要教好孩子
做人，这是我们对学生、对家长、乃至对社会的。事实证明，
我们的方向是对的，新的学期，希望大家心向一处想、劲往
一处使，共谋学校发展大计，人人做到观念新、态度端正、
作风扎实，在日常教学工作中努力与学校特色创建保持同步，
并在学校为大家提供的平台上尽情展示最出色的你。

面对美丽的花朵，我们可爱的同学们，我想说：欢迎你们又
精神抖擞的迈进了我们的校园，看的出，新学期带着家长的
期望——好好学习，每个同学都对自己充满了信心;今天，我
要再一次讲得是老师对你们的期望——做人第一，学校
的“养成教育”为你们提供了展示自我、完善自我、发展自
我的平台，人人养成好习惯，为二小洁白的墙壁、干净的校
园、整齐的路队、有序的课堂展示自己的出众表现，你就能
赢得一个高起点的人生。同学们，让拼搏与你们的成长相伴，
让做人和学习成为你们每日的挑战，成为生活对你们的磨练。
同学们，用乐观与自信去迎接每一天吧，相信自己一定能成
功!



老师们、同学们，新的学期已经开始，让我们团结一心，_饱
满，用汗水和智慧铸就二小新的辉煌，一起创建二小的特色
品牌!最后，祝大家新学期学习工作天天进步，生活愉快!
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老师们、同学们：

“又是一年春草绿，依然十里杏花红”。我们带着对寒假生
活的美好记忆，怀着对新年的憧憬，对新学期的向往，又回
到了学校，站在了新的起跑线上。一日之计在于晨，一年之
计在于春。面对冉冉升起的五星红旗，我们是否有所感想、
有所思索，新学期要有新的目标、新的起点，希望同学们能
从新学期开始，从今天做起，做一个有理想的人，还要有坦
荡做人，积极进取，富有激情、乐观向上的人生态度。

就此机会我对各位提以下要求和建议：

1、无论是老师还是学生，都要重视新学期的开始。作为教师，
要认真上好第一堂课，认真组织好教学，给学生以信任感。
作为学生，要把假期中玩的心思收回来，专心听课，按时完
成作业，养成良好的卫生习惯，注意交通安全，行为安全，
实现良好开端。

2、要树立自信。有位教育家说过：要培养一个人只要培养他
的自信心，要毁灭一个人只要毁灭他的自信心。这就足以说
明自信心对于一个人成长的重要性。作为教师，首先要自信，
其次才能他信。为此，必须要做到恪守师德，提高师能，锻
炼师魂，要向胡锦涛书记说的那样：“潜下身来教书，静下
心来育人”，“严谨、笃学、立德、树人”。作为学生，要
懂得“我自信，我出色，我努力，我成功”!坚信付出总有回
报，一分辛劳一分才，一分耕耘，一分收获。

3、要勇于挑战自我。作为教师教育质量始终是生命线，发展



是硬道理;作为学生，青春少年无价，为了使自己的少年时代、
青春年代无悔，我们一定要好好把握现在，勤学苦练，不断
完善自我。

4、作为学生要常怀感恩之心。感恩父母的养育之恩，感恩教
师的教育关怀，感恩学校同学的体贴、合作，感恩社会的帮
助、和谐。让我们做一个有爱心的人，爱自己，爱老师，爱
他人，爱学校。特别是初三的同学，你们是全校同学的榜样，
今天你们以学校为荣，明天母校以你为荣。希望你们志存高
远，加强学习，努力提高自身素质，以良好的作风和习惯，
为母校留下最美好的记忆。作为每一位学生，青春年少，风
华正茂，希望你们要好好把握每一天，勤学苦练，不断完善
自我。父母养育辛苦，报恩唯有读书!拿出实际行动，以一颗
感恩之心，争当一名合格、优秀的学生。让老师放心，让家
长放心。

5、新的一年，同学们要进一步遵守《中小学生守则》，维护
学校形象，讲文明、懂礼貌，保持校园整洁，不乱扔垃圾和
杂物。要自觉锻炼身体，提高科学文化水平，努力做一个德、
智、体全面发展的好学生。当然我们也会更加严格的管理，
对于那些破环校园和谐的人和事， 绝不姑息。

最后，祝全体老师工作顺利，万事如意!

祝全体同学健康成长，学习进步!
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