
国旗下讲话稿期试总结(实用6篇)
对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。那关于总结格式是怎样的呢？而个
人总结又该怎么写呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话稿期试总结篇一

敬爱的老师、同学：

再过几天，中考悄然而至，大家准备好了吗?是否已经万事俱
备，只欠东风呢? 古人云：凡事预则立，不预则废。我想大
家不妨从以下几个方面准备一下：

第一，争分夺秒，抢占制高点。在历史的长河中，时间是最
公正却又最短暂的。争分夺秒去努力，人生才会有更多成功
的机会。我们珍惜时间就是珍惜青春。我们中学生告别了多
情的雨季，告别了留恋的往昔，拨动七彩的琴弦，踏上了青
春的界域。青春是花，美丽却易凋零，假如不去呵护，在来
不及美丽时，就会凋谢枯萎;青春是雨，朦胧却有多情，假如
不去把握，就会变成清泪，在伤心时破碎;青春是自由，想唱
就唱，要唱得响亮，就算没有认为我鼓掌;青春更是拼搏，三
分天注定，七分靠打拼，爱拼就会赢。珍惜青春吧，从现在
做起，基础知识要扎实，重点知识要夯实，难点知识要务实。
“以己之长，攻人之短”“取人之长，补己之短”。兵家云：
知己知彼，方能百战不殆。

第二，锲而不舍，铁树也开花锲而不舍，金石可镂;锲而舍之，
朽木不折;坚持到底，不懈追求，一切皆有可能。美国作家海
明威的《老人与海》中的主人公，永不言败的信念让他创造
了奇迹。同时坚持也包含了历经磨练的过程。“宝剑锋从磨



砺出，梅花香自苦寒来”，没滴过血的手指，怎能弹奏出世
间的绝唱;不经历不经历地狱般的磨练，怎能拥有创造天堂的
力量;不踏踏实实走过学习的坎坷路，怎能拥有期末考试的辉
煌。

第三，平和心态，决胜千里外。同学们，临近考试，起请你
放下背上的包袱，用平和积极的心态，坦然的迎接考试，迎
接梦想的飞翔。你可以思慕古人那种“不以物喜，不以己
悲”的旷达胸襟，向往诗圣李白恃才傲物的豪迈情怀。运筹
帷幄，决胜千里之外;啸傲考场，人生处处精彩。

第四，诚信考场，成功的人生。我们每个人都应该有一
种“文明考试，诚信做人”的意识，我们要以饱满的热情和
积极的姿态投入到复习备考中，公平竞争，诚信考试，杜绝
作弊，争创佳绩。

第五，充满自信，谱写新篇章。天生我材必有用，挥斥方遒
谱新篇，坚持不懈人不知，一举夺魁刮目见。自信是考场上
克敌制胜的一把利剑。如果给我一滴水，我可以还你一个太
阳;如果给我一块石头，我可以还你一座大山;如果给我一个
支点，我可以还你一个宇宙。那么，就请我们的老师给我们
所有的同学一份自信吧，大家回给我们兢兢业业的老师一个
有一个不断的惊喜：考出个人的最佳水平，考出班级的综合
水平，考出修远人的风采。

各位同学，青春，书声琅琅，歌声飞翔;青春，生机勃勃，欢
呼争强;青春，绿草如荫，充满阳光;看哪，这就是青春，这
就是我们修远学子的风采。与时俱进，是我们的追求;随风奔
跑，自由是方向，追逐雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋装进
我胸膛，即使再小的帆也能远航。

亲爱的同学扪，考试的号角已经吹响，胜利的旋律在寰宇回
荡，长风破浪正此时，直挂云帆济沧海，行动起来吧，我们
一定回谱写自己的辉煌。相信自己吧，人间自有公道，付出



就有回报，我们的成绩一定会步步高。

谢谢大家!

国旗下讲话稿期试总结篇二

同学们：

期中考试又在同学们紧张、忙碌的身影中悄然而去，却将各
种不同的感受留在我们的心中,有人幸福着，有人痛苦着，有
人努力着。常言道：胜败乃兵家常事，更何况从小到大我们
要经历过无数次的考试。考前养精蓄锐，充分准备；考场上
勇往直前，全力以赴；胜利的结局固然可喜，但失败结局的
意义更重大。失败的痛苦是成长的动力，即使一百次跌倒也
要第一百零一次爬起；失败的教训是成长的养料，清醒自知
这不过是人生攀登的山腰，我还在路上。

我们应该感谢考试，为我们铺就攀登高峰的阶梯。从考试中
我们经历过失败、痛苦、成功，也得到了磨炼、反省、升华
自我的机会。怀一颗智慧之心，怀一颗虔诚之心，怀一颗热
忱之心，积极投入生活、学习、工作，而不是消极避世，也不
是做闲云野鹤。面对分数与名次，胜不骄、败不馁；面对荣
耀与屈辱，宠辱不惊、卧薪尝胆。

1.一个安心学习的端正心态

心态好，做事错不了！许多学业成绩暂时不如意的同学，一
个重要的根源是有一个错位的心态，身为学生，但心理上全
是社会闲散青年的想法，对自己极不负责任。 作为一个中学
生，就应该担当起自己的学习，这是对自己美好未来的担当，
这是对家庭美好未来的担当，这是对家乡、对祖国美好未来
的担当！每个同学都应该明白并牢记两个基本道理：第一个
基本道理是今天追求知识就是为明天的自己插上飞翔的翅膀！



第二个基本道理是勤奋是通向知识峰巅的唯一快速通道！不
努力掌握先进的科学文化知识是自毁前程的行为。我真诚地
提醒同学们：静下心来，安心学习！别让“少壮不努力，老
大徒伤悲！”成为你的人生真实写照。

2.做到两个“有”：有计划、有恒心

做什么事都需要计划，更离不开持之以恒的恒心。“凡事预
则立，不预则废！”这里的“预”讲的就是计划。根据自己
的现实情况，确定一个目标，明确需要完成的任务，选择几
条可行的措施，就拥有了一个计划，接下来就需要我们全力
以赴、不言放弃地实现它，这样持之以恒地做下去，我们一
定能一步步迈向成功的彼岸，无论它有多么遥远。

3.“三思而后行”学会思考、注重思考、做到勤思考

大家都学过“学而不思则罔，思而不学则殆。”这是中国伟
大的教育家孔子2000多年前提醒人们的话。时至今日，在世
界上取得非凡业绩的比尔盖茨，他在微软公司的办公室、楼
道、甚至厕所里，但凡人一抬头就可以看见的地方，就布置
了一个词“think——思考”，可见思考的重要性。在学习中，
没有思考就没有真正的理解，而没有理解的知识是最难掌握
的，更谈不上灵活运用了。所以，我敬告大家：学会思考、
注重思考、做到勤思考,做到这“三思”后“你一定做啥都能
行！”

但愿这建议对同学们的学习有所帮助，同学们也应结合自己
的考卷分析一下自己的得与失，经验与教训，找到自己今后
学习的努力方向。

我的话讲完了，谢谢大家！

各位老师各位同学，大家早上好。



我们今天终于又站在国旗下迎来了新的一天。置身在我们流
溢着无限春光的校园中，伴着那些纷飞的柳絮、那竞相勃发
生命力的鲜花与绿叶生命力盎然当然时候，我们期中考试已
经结束。其实，我们每一个学生都有学好的愿望，都希望自
己品学皆优，成绩优异，老师的器重，同学们的羡慕。但是
有的同学考试不理想，就心灰意冷。其实学习的过程本身就
是不断发现问题并解决问题的过程，而期中考试是暴露问题
的最佳时刻，成绩不理想的背后是出现了不该出现的错误，
这就是问题的暴露，立即采取措施加以改正，必然会带来学
习的提高，那么这次的不理想就是下一次提高成绩的催化剂。
相反，本来自己学得不好，却由于这次考得很好，使得很多
问题被掩盖了，自己还以为没问题了，从而放松学习，必然
会导致下一次的落败。塞翁失马焉知非福，如果通过这一次
的失败，找出了问题，从而导致下一次的成功，那这一次的
失败就是必要的。

如何对待考试中做错的题。中国人有句老话，说失败乃成功
之母。可是我们都知道，并不是每一次失败之后都会出现成
功。而这里的关键就在于你失败之后有没有总结教训，改正
错误。对于试卷上出现的问题我们应该仔细归类，不能单纯
把错误归为马虎。对自己失去的每一分按一定的原因归类，
比如粗心马虎、审题不严、概念不清、基本技能不过关、时
间不够、过程不完整、能力不及等等，慢慢地，你就会发现
自己的真正弱项，也就能找到下一步的努力方向。另外，我
们老师也经常强调考试前最有效的复习方法是做过去做过的
错题，所以对每次考试中出错的题应重点标注并归类保存。

就象我之前说的，考试之后总会有人欢喜有人愁。在我们同
学中总有一批表现突出的。要记得，他山之石可以攻玉，这
些同学就是我们学习的榜样。他们成功的经验对你很重要，
应诚恳地向他们请教。

中国有句谚语，少年好学，如日出之光，壮年好学，如日中
之光，老年好学，如蜡烛之光，一日学，一日功，一日不学，



十日空，鲁迅先生说，我,倘若能生存，肯定仍要学习。

各位老师各位同学，大家早上好。我们今天又站在国旗下迎
来了新的一天。大家都知道我们的期中考试已经结束了。其
实，我们每一个学生都有学好的.愿望，都希望自己品学兼优，
成绩优异，老师的器重，同学们的羡慕。但是有的同学考试
不理想，就心灰意冷。其实学习的过程本身就是不断发现问
题并解决问题的过程，而期中考试是暴露问题的最佳时刻，
成绩不理想的背后是出现了不该出现的错误，这就是问题的
暴露，立即采取措施加以改正，必然会带来学习的提高，那
么这次的不理想就是下一次提高成绩的催化剂。相反，本来
自己学得不好，却由于这次考得很好，使得很多问题被掩盖
了，自己还以为没问题了，从而放松学习，必然会导致下一
次的落败。塞翁失马焉知祸福，如果通过这一次的失败，找
出了问题，从而导致下一次的成功，那这一次的失败就是必
要的。

如何对待考试中做错的题。中国人有句老话，说失败乃成功
之母。可是我们都知道，并不是每一次失败之后都会出现成
功。而这里的关键就在于你失败之后有没有总结教训，改正
错误。对于试卷上出现的问题我们应该仔细归类，不能单纯
把错误归为马虎。对自己失去的每一分按一定的原因归类，
比如粗心马虎、审题不严、概念不清、基本技能不过关、时
间不够、过程不完整、能力不及等等，慢慢地，你就会发现
自己的真正弱项，也就能找到下一步的努力方向。另外，我
们老师也经常强调考试前最有效的复习方法是做过去做过的
错题，所以对每次考试中出错的题应重点标注并归类保存。

就象我之前说的，考试之后总会有人欢喜有人愁。在我们同
学中总有一批表现突出的。要记得，他山之石可以攻玉，这
些同学就是我们学习的榜样。他们成功的经验对你很重要，
应诚恳地向他们请教。

好，我今天的讲话就到此为止，谢谢大家！



国旗下讲话稿期试总结篇三

大家早上好！

我是409班的班长。

期中考将至，同学们都陆续启动了考试模式。下面就应对期
中考这一话题，来说说我的想法吧。

首先，关于复习，在一周多的时间里，如何高效地利用好时
间，提高复习效率，是非常重要的。我觉得对于一周多这不
长的时间，完全可以制定详细的计划，包括每天的早读、午
自修及晚自修前的时间。每天都制定任务，并一步一步有计
划的复习。有效利用时间自主复习，也利于我们把学习状态
调到最好。另外，交叉复习也可以使处于连续复习状态中的
你少一点厌倦。

其次是心态，无论是临阵磨枪还是熬夜奋战都是不可取的。
前者也许会是临时抱佛脚被佛踹一脚；而后者则会让自己身
心疲惫，也许还会得不偿失。每个同学都会在考前给自己定
一个目标。我们如果把目标当作沙袋，那每一步都会很沉重。
而应该把它当作指南针，引领自己前行。

另外，充足的休息，适当的运动，也都是必不可少的。再好
的弹簧超过了弹性限度也会变成废铜烂铁，张驰有度会一定
会给你的复习加分。

最后一点，也是最重要的一点，那便是考试时的诚信了。无
论你带着怎样的状态和心情，当你走进考场时，这场可以被
称为是没有硝烟的战争就开始了。每个人都想得高分，然而
若你的本事靠的是你的“火眼金睛”，或是你的“好伙伴
们”，那就太有失水准了。说轻点是心灵黑暗面的显露，说
的重了那就是人性的漏洞了。即使分数是当前境况下评测一
个人能力的重要标准，但这也不意味着我们能丢掉自己的诚



信。小仲马说：不要现在巨人的肩膀上摘苹果，因为那不甜。
更何况你还是站在不知道是不是伟人的肩膀上呢，我们更应
该相信的是自己。

诚信，对于一个健全的人格来说，是最后的底线。在二中，
我们有团委的失物招领，有值周班的寻物启事，在拥挤的小
店仍不忘付钱，书籍和体育器材的完好归还……相信在考场
中，我们一样能做到把“诚信”二字放在第一位。

最后，希望大家能好好复习，诚信应考，在期中考中取得好
成绩！

我们一定会诚信负责，竭诚为大家服务。谢谢！

国旗下讲话稿期试总结篇四

月考后.同学们都应该对考试中的失误或错误进行认真分析，
反思自己平时的学习态度和学习习惯，下面是本站小编给大
家整理的月考总结国旗下讲话稿范文，仅供参考。

同学们，大家好：

今天，我要和大家谈一谈“月考后的反思”。

首先，要对考试中的失误或错误进行认真分析，反思自己平
时的学习态度和学习习惯，这是很多同学在考试后往往敷衍
对待或不屑一顾的。成功一定有成功的方法，失败也肯定有
失败的原因。书山有路勤为径，要学习真本领没有勤奋的耕
耘是不行的。

其次，不管这次考试满意与否，我们每位同学都要设立新的
起点，确立新的学习目标。如果这次考得好，我们要继续坚
定信心，以更加饱满的精神、更加认真地态度投入到学习中



去，从而保持优异的成绩;即使这次考试考得不好，我们也不
能一蹶不振、灰心丧气，我们要静下心来重新找到自己的新
起点，而后奋斗、前进。但是，有的同学考试没考好，这时
他就非常的有动力，列出了一大堆的学习计划，下了一大堆
的决心，然而几天后就又像以前一样了，又失去了前几天的
动力，这样的同学，学习终究进步不了。学习犹如长跑，谁
懈怠了，谁就会落后;谁不坚持，谁同样也会落后。所以对待
学习，我们要坚持不懈，要有滴水穿石的毅力。

同学们， 你立即养成严谨踏实的良好习惯，做好每一个细节，
相信你不久就会重现英姿;或许，你因为疏懒而放纵了自己，
那么，请你立即严格自律，抓住机会，分秒必争，相信你也
能成为一飞冲天的雄鹰;或许，你因为自卑看轻了自己，那么，
请记住，每一朵花都有开放的权利!就从现在抓起，就从基础
抓起，增强自信，提高效率，相信成功就在不远处。

最后送给大家一句话：“日有所获”，每一天都要有所收获，
希望每个人在每一天的开始和结束时都能这样问问自
己：“今天我收获了什么?”

我的讲话完毕，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学：

时间过得飞快，眨眼间开学的第一次月考已经结束了。然而，
留给我们的却是无法挽回的时间。考试后，同学们最为关心
的莫过于各门功课的分数了。其实分数只不过是对你这一阶
段努力的一个评价，考完后不是盯着它，而是要弄清楚失分
的原因，及时弥补这一阶段的不足。学习的过程，也就是不
断发现问题并解决问题的过程。成绩不理想的背后，就是问
题的暴露，以及自己的不足和缺陷，我们必须立即总结反思，
采取措施，加以补救，才能在未来的期中考试、期末考试、
甚至中考中，创造属于自己的辉煌。



作为考试反思，首先反思的就是平时的学习态度。

1、自己平时是否自觉地进行了学习和复习;2、是否心存侥幸
心理，认为平时拖拉点没事，只要考试前临阵磨枪，哪怕不
快也光。3、自己是否盲目的学习，是做一天和尚敲一天钟，
混过去就算了;还是每天都有很多的计划与目标，而一天下来
却连一个目标也没有实现。4、反思自己的学习是否扎实，对
于新知识是否只是停留在了解、识记的层次，有没有进行掌
握和运用，是一知半解，还是胸有成竹。知识是靠日积月累
的，人不可能在极短的时间内，把大量的学习内容灌输入到
大脑里去。“饥一顿饱一顿”，“三天打鱼两天晒网”这样
只会事半功倍。

其次同学们还应反思一下对考试技巧的把握。如：觉得考试
时间不够，字迹潦草，甚至连自己都看不清;答案写在密封线
内，被装订看不到;甚至有学生独辟蹊径，先从最后一道题开
始做等等。作为考试的基本常识应该是：先易后难，规范书
写，合理分配时间。

第三，同学们还应反思一下自己的考试心态。每次考试结束，
总有同学说，自己太紧张了，没有发挥好。这就是考试心态
的问题。考试时，过分的看重分数、名次，无疑会增加紧张
情绪，影响考试效果。如果把考试作为发现问题、解决问题，
亦便于自己今后学习的一种途径，那你就不会紧张，反过来
你就会喜欢考试，喜欢把考试作为检验自己学习效果的一种
手段。

从这次月考我们应该总结出许多学习道理和学习方法，当我
们考试差时，不要一味地去找理由，或把错的责任推到别人
的身上。而应该吃一堑，长一智，用一个好心情，用一种平
常心投入到下一轮的学习，相信自己只要付出，就会有回报。
学习靠积累，学习靠努力;机会仅有一次，不能放过任何一次
尝试!



最后，祝同学们天天快乐，学业有成。

同学们，大家好：

首先，要对考试中的失误或错误进行认真分析，反思自己平
时的学习态度和学习习惯，这是很多同学在考试后往往敷衍
对待或不屑一顾的。成功一定有成功的方法，失败也肯定有
失败的原因。书山有路勤为径，要学习真本领没有勤奋的耕
耘是不行的。

另外，态度决定一切,不管这次考试满意与否，我们每位同学
都要设立新的起点，确立新的学习目标。如果这次考得好，
我们要继续坚定信心，以更加饱满的精神、更加认真地态度
投入到学习中去，从而保持优异的成绩;即使这次考试考得不
好，我们也不能一蹶不振、恢心丧气，我们要静下心来重新
找到自己的新起点，而后奋斗、前进。但是，有的同学考试
没考好，这时他就非常的有动力，列出了一大堆的学习计划，
下了一大堆的决心，然而几天后就又像以前一样了，又失去
了前几天的动力，这样的同学，学习终究进步不了。学习犹
如长跑，谁懈怠了，谁就会落后;谁不坚持，谁同样也会落后。
所以对待学习，我们要坚持不懈，要有滴水穿石的毅力。

同学们，或许你因为骄傲而懈怠了自己，那么，请你立即养
成严谨踏实的良好习惯，做好每一个细节，相信你不久就会
重现英姿;或许，你因为疏懒而放纵了自己，那么，请你立即
严格自律，抓住机会，分秒必争，相信你也能成为一飞冲天
的雄鹰;或许，你因为自卑看轻了自己，那么，请记住，每一
朵花都有开放的权利!就从现在抓起，就从基础抓起，增强自
信，提高效率，相信成功就在不远处。

国旗下讲话稿期试总结篇五

同学们之间聊天的时候，经常谈到学习成绩，有的同学常以



脑子笨为借口为自己的坏成绩推托，我看这是站不住脚的。

爱因斯坦幼时学习成绩也很差，他的老师对他的评语是“世
界上再没有比你更糟的孩子了”。可是爱因斯坦并不因此气
馁，他改进自己的学习方法，终于提出了有重大科学价值
的“相对论”。成为举世闻名的物理学家。可见，脑子笨不
笨不是学习好不好的根本原因，只要勤奋学习，就能弥补这
方面的不足。

有鉴于此，希望那些认为自己脑子笨，对学习缺乏信心的同
学，以“勤能补拙”自勉。

国旗下讲话稿期试总结篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

沐浴着初升的朝阳，伴着冉冉升起的国旗和雄壮的国歌，新
的一周又开始了。今天，我讲话的主题是：中职学生参与社
会实践活动好处多。下面我要告诉大家好处多在哪里?好处一、
社会实践活动有利于学生改造自己的世界观，树立正确的人
生观和价值观。中职生社会实践活动的宗旨是认识社会，改
造世界观，成为有用之才。在社会实践活动中，我们学生深
入社会，仔细观察社会，发现利弊，解开疑难，以提高学生
的认识能力，树立科学的世界观。有很多学生对自己的定位
不准确，常表现出一种期望高于行动的现象。等将来真正走
到社会中，遇到现实问题后才发现自己的定位过高，心中就
会感觉倍受打击，将会给就业带来一定的负面影响。所以，
就业前参加社会实践活动，让我们学生充分认识自己，认识
社会对专业需求的现实是非常必要的。

好处二、社会实践活动有利于培养中专生成为合格的技术人
才。



首先，社会实践活动可以提高学生的认识能力。中职生视野
开阔，爱好广泛，求知欲旺，接受新事物快，但是毕竟是从
家门到学校门，对社会了解不多。中职生要认识社会，当然
需要吸收前人的经验，掌握正确的世界观和丰富的科学知识，
但是，不管你掌握多少理论，对现实社会的认识，仍然只有
在同社会接触过程中，社会的各个方面才能通过人的感官反
映到大脑，人才能认识社会上各种表面现象。也只有在反复
实践过程中，社会的各种特性才会逐步暴露出来，人们才能
逐步揭示出社会现象的本质。中职生在社会实践活动中，能
够以其敏锐的眼光，通过各种社会现象，发现影响社会进步
的种.种因素，经过分析比较，找到促进社会进步的途径，从
而提高我们中职生的认识能力。

方向，成为适应社会主义现代化建设需要的合格人才。

最后，社会实践活动可以检验中专生所学的理论知识，锻炼
他们的社交能力。中职生所学的理论知识是前人实践经验的
总结，在没有应用之前，对他们来说还是不完全的知识。社
会实践能够把学生所学的理论同客观实际联系起来，加以比
较对照，直接检验出这些理论的正确性。学生运用过的知识，
才能真正成为自己的知识。

好处三、社会实践活动有利于中专生融入社会，在实践活动
中认识自己。

学生毕竟是学生，不可能象成年人那样去想问题和处理问题，
所以必要的社会实践可以给我们更多的与社会融合的机会，
在把握这个机会的基础上可能会遇到与自己理想中的问题不
相符合的地方，在经历挫折、失败或者成功与喜悦的基础上
得到磨练。去年我带11春机械加工班学生两次参加社会实践
共计六个月。学生告诉我说：老师我这几个月学会了很多很
多。是的，正如有的学生在实践报告中写到：课本上学的知
识都是最基本的知识，不管现实情况怎样变化，抓住了最基
本的就可以以不变应万变。如今有不少学生实习时都觉得课



堂上学的知识用不上，出现挫折感，可我觉得，要是没有书
本知识作铺垫，又怎能应付瞬息万变的社会呢?比如怎样与同
事们相处，怎样搞好人际关系，我相信人际关系是现今不少
学生刚踏出社会遇到的一大难题，于是在实践时告诉同学们
有意观察前辈们是如何和同事以及上级相处的，而自己也要
尽量虚心求教，不耻下问，并不仅仅限于本部门，还要跟别
的部门同事相处好，那工作起来的效率才高，人们所说
的“和气生财”在我们的日常工作中也是不无道理的。而且
在工作中常与前辈们聊聊天不仅可以放松一下神经，而且可
以学到不少工作以外的事情，尽管许多情况我们不一定遇到，
可有所了解做到心中有底，也算是此次社会实践的目的了。

同学们，作为老师，我们有信心把你们培养成为具有一技之
长、社会需要的人才。但不积跬步，无以至千里，请我们同
学珍惜时间、珍惜青春，让我们从一点一滴做起，在校期间
强化技能，找到人生支点，为明天实现自己的人生价值谱写
光辉的篇章。

最后，我要告诉11春学前教育班、12级中专班的同学们，参
加社会实践好处多，我预祝同学们在即将参加的社会实践中
一帆风顺、一路凯歌。

谢谢大家!我的国旗下讲话结束。


