
做最好的自己读后感(精选10篇)

做最好的自己读后感篇一

罢《做最好的自己》一书，最为深切的感触就是掩卷静思，
闭目弥珍。成功就是做最好的自己，换言之，成功就是按照
自己设定的目标，充实地学习、工作和生活，就是始终沿着
自己选择的道路，做一个快乐的、永远追逐兴趣并能时刻发
掘出自身潜能的人。详细说来，感悟有三点：

感悟其一：成功的标准不是单一的，社会给每个人提供了不
同的舞台，只要在自己的舞台上竭尽全力扮好自己的角色，
将自己的价值发挥到极限，不管是令人瞩目的，还是普通平
凡的，那都是一个成功者，比如：梅的凌寒，兰的幽香，竹
的坚贞，菊的淡泊，他们都在自己的天地中展示他们独有的
风韵；鹰击长空，鱼翔浅底，虎啸深山，驮走大漠，他们都
在自己的领域中尽显独特的魅力。当然，在现实社会中或许
我们每个人都有自己无法实现的梦想，或许我们的理想和现
实存在差距。但是，许多事情是我们无法改变的，我们所能
做到的就是不要茫然，改变自己的心态，改变自己的情绪，
改变自己的思考方式，尽自己最大的努力让自己的生命充分
燃烧，追求做最好的自己。

感悟其二：人所处的位置是不相同的，社会给每个人提供了
不同的周围环境，只要正确找准自己位置努力去做，不盲目
的比较，不管是出类拔萃，还是碌碌无为，那。都是一个成
功者，比如：拿自己的优点与别人的'缺点比，可能会比出上
进心，也可能是比出沾沾自喜；拿自己的缺点与别人优点比，
可能比出自卑，也可能比出努力奋斗。其实，成功有大小之
异，无轻重之别，何必在意是否超越了别人，要在乎的是超
越自己。因为，这个社会需要居里夫人、爱因斯坦，也需要
李素丽、徐虎，只要敢于和不断超越自己，就有资格，也有



可能成为最好的自己。

感悟其三：抉择成功的道路是多样的，成功给每个人提供了
不同的途径，只要综合考虑各种因素的利弊，选择一条最理
想、最适合自己的道路，不管是功成名就，还是身败名裂，
那都是一个成功者。比如：中庸就是要在复杂、多变的环境
中，审慎而冷静地选择最好的解决方案；中庸就是要在诸多
对立统一的因素中，敏锐而智慧地寻找最佳的均衡状态。其
实，无论抉择正确与否，无论结果如何，已经做出的决定就
无法收回了，只有坦然接受，因为，现实社会上不是每个人
做每件事情都能达到自己理想的目标，只要达到择前“重
重”思考、择后“轻轻”放下，那就能成为最好的自己。

我希望每一个不甘平庸的追求者只要清醒地认识自我，找到
自己的人生坐标，挑战自身的极限，就一定可以做最好的自
己，从而体验到多元化成功带来的无比快乐。

做最好的自己读后感篇二

最先接触这本书是在大学时代，书中的许多道理引起我的共
鸣：做人要了解自己，时时自省才能保持清醒；做人要有梦
想，梦想能够指引方向；做人要有勇气，敢于行动才能实现
梦想……这些道理使我受益良多。

再读这本书是工作之后，从教的经历使我对成功有了更深的
认识。对每个人来说，成功的标准不同，李开复先生说：成
功是做最好的自己。于我自身而言，成功更是一种对责任的
不负！教师，不仅仅是一份职业，更是一份沉甸甸的责任！
正是这份责任促使我始终保持着一种小心翼翼、如履薄冰的'
警醒。

这些孩子们，有哪些特点，用什么方法来教育更好……我们
不能全是船长，必须有人也是水手。人与人之间千差万别，
每个学生有不同的特点，无论拥有财富多少，所获名利高低，



追逐自己的兴趣爱好更容易发掘自身潜力，更容易获得快乐
和幸福。

如果你不能成为太阳，那就当一颗星星，学会正确的理解成
功，每个人都有自己的舞台，乐观地面对孩子们的多样性，
期待他们开出五彩缤纷的花朵，拥有璀璨光明的未来！

做最好的自己读后感篇三

《做最好的自己》这篇文章，读了容易上心，易于理解。做
最好的自己，似乎很是平常，却是给每一个人都用上了一把
尺子，来衡量自己的所有一切，让自己正确的选择自己的生
活，做好适合自己的每一件事情。

做最好的自己，就是要相信自己。每个人身上都有闪光的地
方，关键要自信。培养自信，首先不要小看自己，假如我们
自比于泥块，那我们将真的会成为被人践踏的泥块；假如我
们心里总是嘀咕自己是愚笨的、无能的，那我们就会变得无
足轻重，毫无作用。试想一下，一个连自己都不相信自己的
人，总是以他人为尺度，这样的人怎会快乐，怎能体验到快
乐。当你受到挫折，面临坎坷失去快乐的时候，我们不能垂
头丧气，丧失自我，而应该坦坦荡荡地来到人群中间，用挺
拔的身躯，用嘴角眉梢上平静的微笑来证明：我不会退缩！
我们应该觉悟到“天生我材必有用”，这样我们才能实现理
想中的自我，才能赢得出色的人生，才能创造辉煌的奇迹，
才能与快乐相伴。

所谓“手有十指，各有所长”。人和人之间也同样是千差万
别，每个人都有自己的.选择，不能用一个人的成功去去衡量
另一个人的成功，无论是所处地位与名望的高低，拥有财富
的多与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人
有益，同时还体验到了无穷的快乐，这就对自身来说就已经
是成功了，做到了最好的自己就是成功。



做最好的自己读后感篇四

《做最好的自己》，多么个性化的书名，一下就吸引了我。
再看它的作者，居然是微软公司的全球副总裁、比尔.盖茨七
个高层智囊之一的李开复博士，我毫不犹豫的把它收入了我
的书柜。作者李开复博士是旅美30多年的it精英，本着对故土
炊烟的眷恋和爱心引发了它对青年学子传授知识、经验和指
点迷津的激情，写就了这书《做最好的自己》。

1998年8月，受微软公司董事长比尔.盖茨的委派，李开复博
士来到北京，组建微软中国研究院并出任院长。在与莘莘学
子的交往过程中，李开复博士看到了青年学生身上的朝气和
活力，也看到了不安和困惑，因为中国学生面对着高期望的
父母、习惯于应试教育的学校和老师以及浮躁的社会心
态。“他们虽然有幸出生在能够自由选择的'时代，但是时代
并没有传授他们选择的智慧”。于是，李开复博士开设
了“开复学生网”，畅谈人生。“做最好的自己”是李开复
对迷茫中的中国学生开出的“美国式”思考药方。李开复说：
“我出生于中国家庭，受教于崇尚自由的美国学校，作为一
个充分体验过中西方文化特点的炎黄子孙、融合了中西方文
化特点的典型代表，我愿意、也自信有能力为那些渴望成功
的中国青年提供帮助，帮助他们远离困惑，走向卓越”。事
实上这是一本畅谈人生价值观的励志之书，它用自己的人生
经历和成功事业，捧心置腹传述经验、观察、告诫和期盼。

这使我想起了哈佛校长与南开校长在《对话》节目中的一段
精彩对话，哈佛校长：中国学生的成绩是要比美国学生好，
但是，中国学生的想象力、创造力均在美国学生之下，我们
有那么多美国学生获诺贝尔奖。南开校长：中国学生还是很
听话的，读书也很刻苦，确实独立思考能力差了点。在传统
的教育体系中追求的是“大我”而非“小我”，个体的需求
往往被忽略。老师要求学生“听话”，考试永远只有一个标
准答案，学生稍有逆反便会标上“问题学生”，等等，这种
模式教育出来的人有多少思想？多少创造力？又能作出多少



成就和贡献？李开复希望当代青年要做一个能够从思考中认
识自我、从学习中寻求真理、从独立中体验自主、从追求中
获得力量的人。在书中，李开复提出了“成功同心圆”理论，
它以诚信价值观为中心，包含积极、同理心、自信、自省、
勇气、胸怀等六种人生态度。积极即找回自我，把握自己；
同理心即体会他人的情绪和想法，修正自己；自信即鼓励自
己，放飞自我；自省即自我反省，改变自己；勇气即不畏失
败，挑战困难；胸怀即务实、宽恕、自律、尊重和修养。每
一个人都在社会群体中生活和工作，随社会进步而生存、成
长和贡献，我们要做一个“德才兼备，以德为先”的人。惟
有找到自信和快乐，找到真正属于自己的成功之路，中华民
族才能够拥有更加辉煌的未来。

做一个最好的自己吧。

做最好的自己读后感篇五

《做最好的自己》一书是李开复博士结合自己人生的经历和
事业成功的经验，写给中国的青少年，是帮助他们实现成功
的方向指引。我是全神贯注、静心沉思地读完他的《做最好
的自己》这本书，感悟和触动颇多。书中开复先生写的对生
活、职业及人生着眼点不少，且都很有道理。下面择其给我
印象与影响最深的三个方面：

书中运用很多的例子阐述了“成功同心圆”的理念，为中国
的青少年指明了成功的方向。真正的成功人士并不是仅仅靠
知识、创意等外在素质赢得成功，他们成功的经验在于，他
们具备了某些最根本的、最有价值的素质或品格，他们获得
成功的内因几乎都可以用“成功同心圆”来解释。

开复先生以明澈震撼且肯定的笔触告诉我们：“每个人都有
成功的机会”，“多元化成功才是真正的成功”，“要想取
得成功就要首先‘做最好的自己（beyourpersonalbest）’”——
这些便是我认为本书要传达的最主要的核心理念，也是影响



我最大的一块儿。我觉得：成功是一定要寻找适合自己的方
式，主动挖掘自己的潜能与个性，不去刻意模仿单一模式的
结果。开复先生以其很强的科学严谨的理性逻辑性无可辩驳
地向我们揭示出“成功同心圆”：即一个人的成功，首先在
内核要有正确的价值观；然后外围一同心圆为端正人生态度；
最外面的一个圆为具备正确的行为方式。

一个人要想取得成功，必须先要学会做最好的自己。做最好
的自己，需要树立正确的价值观。价值观是指导所有态度和
行为的根本因素。作者文中写到：“价值观决定你的一生，
它是人生的基石”。他提到，拥有正确的价值观，才能达到
真正的成功。在该章节中他所着力强调的“诚信”作为“最
为重要”的价值观的论述，给了我心灵再一次启悟与洗礼。
他在书中用不少实际例证来说明“诚信”对一个人的生活、
事业及人生包括对企业的影响，读后让人很信服。

他在书中写到，“一个没有良好价值观、没有正确态度的学
生，即便进了名牌大学，他的成功概率也一定是零。”
而“一个优秀、努力、自觉的学生”，即使“进了普通高校，
这个概率也不会低于80%。”我感到成功的关键是在于你遵循
客观和自身的内在规律并勤奋努力，而并非你表面上虚浮的
标签和名头，它和你应试的分数与成绩位次的高低、阶层、
职位及世俗的评价体系没有关系。

（三）书中提到的“人际交往的‘同理心’”让我感悟到包
括自己，还有很多人在此方面应多多着重思考和有所改善。

他提到“‘同理心’是人际交往艺术的核心准则。甚至说，
没有同理心，就不可能知道什么是成功。”同理心是在人际
交往中，能够体会他人的情绪和想法，理解他人的立场和感
受并站在他人角度思考和处理问题的能力。作者提出：“我
怎样对待别人，别人就怎样对待我”；“要想得到他人的理
解，就要先理解他人”。这些法则，想必很多人都会知道，
但是未必在实际中做的很好，或者干脆忘掉了，而开复先生



书中展开延伸出来的话，确如娓娓溪流，洞明而深刻，直达
我们的心田，启悟人心，影响深刻。的确，“同理心”是情
商的核心，现代社会中，我们亟需提高改善的确不是智商，
而是更能决定人一生成功幸福的情商。从作者的话语中，或
许你会领悟更多。

书中还谈到了很多对自己很有益的如“积极主动、开阔胸怀、
与人相处合作”的有价值的叙述，旁引博征，但却简明入理，
平和入心。然而，给我感悟影响最深的是：书中最核心
的“做最好的自己”这一理念。做最好的自己意味着一种全
方面的奋斗，一种无怨无悔的选择。虽然我在今后的工作中
不一定会做到完美，但这段经历将记录我人生最重要的历程。
我们生活和工作的最终目的就是把日子过好，把工作做好，
在相应的时间里，实现最大的效益。我们的选择、我们的态
度，我们的超越、我们的热情都建立在立即行动上，只有行
动才会让这一切变成现实。我们应该拥有正确的价值观和良
好的态度，积极主动、充满自信的做好自己的本职工作，有
效的执行领导给予的各项任务，学会与同事之间、合作沟通，
保持终身的努力学习，在工作和生活中，努力做最好的自己。
我相信，它将会引领我，也会召唤你，走向激动人心的成功
之路和美好未来！

做最好的自己读后感篇六

这天读李开复博士的《做最好的自己》感受颇多。文章主要
说明要我们培养理智讲理、成功学习、自主独立、自信用心、
快乐感性的孩子，让家长做孩子的朋友，鼓励孩子、宽容孩
子、称赞孩子、认可孩子，让孩子学会分享、尊重，坚持正
义、诚信，懂得感恩，做最好的自己。

从这本书中，我深深感觉到：李开复博士一向将他的母亲视
为人间圣母，正因他的母亲既温和又严厉，既传统又开放，
既独断又宽厚，母亲教育的可贵之处是让11岁的李开复去美
国独立生活，给他自由的天地。此刻的家长对孩子包办过多，



安排孩子参加各种兴趣班，对孩子期望值过高，使孩子完全
失去了自我的空间和时刻。我们首先要学做李开复先生的母
亲，解放孩子的空间，正因现代社会丰富多彩、日新月异，
孩子不能像笼中鸟一样只有那么小的一个空间，就应给孩子
一个广阔的天地。俗话说：读万卷书，行万里路。虽然我们
不必须需要孩子去行一万里路理解一个空间，但务必也要有
个理解日月星辰、青山绿水、花草树木的自我空间。同时我
们还要解放孩子的时刻，孩子要有时刻才能去理解空间，此
刻的父母都给孩子寄予了很高的期望，将孩子的日程安排得
满满的，除了上学，还要参加各种兴趣班，孩子没有时刻休
息，负重不堪，有的甚至得到适得其反的效果。解放孩子，
首先要为孩子争取时刻的解放。

李开复先生说：那些追逐自己的兴趣、爱好，善于发现并发
掘自身潜力的人更容易得到财富和名利的眷顾，正因他们所
从事的是自己真正喜爱的事情，因此他们更加有动力、有激
情将事情做到完美的状态——即便他们不能从这件事中获取
财富和名利，也会得到终生的快乐和幸福。因此，对我们自
己，认真做好此刻的每一件事，淡泊名利金钱，就是成功的，
就是最好的；对孩子，我们尊重孩子的选取，让他们朝着自
己喜爱的方面发奋，就是最好的。

做最好的自己演讲稿

如何学习做自己的推拿师呢

自己做的一件事作文

做一份适合自己求职的个人简历

最好的读书心得



做最好的自己读后感篇七

在这个寒假中，我读完了李开复写的《做最好的自己》。

掩卷沉思之际，我不仅对李开复先生有了大体上的认识，把
他作为自己学习生活的榜样，更是对自己的前途命运感到忧
虑与自信。感到忧虑是因为李开复先生所取得的成就让许多
人都望而却步，高山仰止，而另一方面，思索着他在书中传
导给中国学生们成功的经验与方法，我对未来的自己更是充
满了信心，更愿意接受未知的挑战，不断去突破自我。

在书中作者提出了“成功同心圆”的概念，并罗列了大量的
真实案例以及他自己的亲身经历辅之以分析。书中有一条中
心思想始终贯穿全文—“成功就是不断超越自己，就是做最
好的自己”。这让我想起了自己高中时代处于低迷的一段时
期，那时候我心理失衡，学习状态不佳，而正值复习关键时
期，我每天都苦苦思索，在日记本上写下这样一句话，“把
最好的自己献给今天”，是的，我也渴望做最好的'自己，我
希望自己成为一个对社会，对国家很有用的人，可是现在我
实力还不足，我还差了很远。

作者在书中举的很多案例，都极大丰富了我的视野。它不是
鸡汤，却比鸡汤更滋养人。我觉得一本书的高明之处不在于
它是否给出了多么高明的见解，解决了多么多么难得的问题，
而是在于它给读者提供了一个思考的空间，让读者能够从书
中体会不同的情趣，感受不同的生活体验，对于我而言，更
是能发现自己的鄙陋之处。

毕竟一个人的视野有限，他仅能看到他眼前方的事物，而周
边的事物却是知之甚少，或是仅能看到事物的表象，而对于
事物的本质却没有更深层次的见识。对于我而言，作者便是
把他所能看到理解到的一切东西都拿来毫不吝啬地分享给读
者，让读者能结合自己的实际生活加以比较分析，总结出自
己的方法论，从这一方面看，作者是一个无私的人。总之，



本书使人受益。

做最好的自己读后感篇八

具备了某些最根本的、最有价值的素质或品格，他们获得成
功的内因几乎都能够用“成功同心圆”来解释。

书中写到：真诚坦白的人，才是值得信任的人，这句话给我
留下十分深刻的印象。如果得到他人的'信任，就必须让他人
看到，自己是一个十分真诚和坦白的人。一个人如果愿意把
自己隐藏在内心深处的东西坦白地暴露给对方，就能很容易
地走进对方的心灵深处。书中告诉我们，表现真诚的最好方
法就是做一个真诚的人，没有什么能够掩饰真心和诚意。一
个虚伪的人假装真诚，很容易就会被看穿，因为没有诚意的
人不可能做到言行如一。

我在读这本书的过程中，时常会把自己融入书里面，总会情
不自禁用自身与之比较，不经意间，便成就了一次心灵的洗
礼，也是一次很好的自省。怎样才能做最好的自己呢？首先
要有正确的价值观，它是每个人确定是非善恶的信念体系，
它不但引导我们追寻自己的梦想，还决定一个人生活中大大
小小的选择；二是态度，在所有最重要的人生态度中，进取
主动应当排在第一位，乐观应对人生，有进取的态度，认真
地做好每一件事。三是“智慧的勇气”，有海纳百川的胸怀，
追求梦想并为之奋斗的活力和活到老学到老的境界，学会交
流与沟通，最终用智慧选择成功！

“做最好的自己”，这句话好像一盏指路明灯一样照亮了我
前进的方向。在以后的学习和工作中，我要努力坚持乐观向
上的进取意识，乐观应对人生，从小事做起，把握机遇，进
取尝试，踏实做好自己本分的工作，努力成为一个最好的自
己！

书中有一些精彩的句子，摘抄下来以共勉：



“不要忘记，被动就是弃权，不作决定也是一种决定”——
李开复

做最好的自己读后感篇九

书是我们的好朋友，通过它可以“看”到广阔的世
界，“看”到银河里的星星，“看”到中华瑰丽的五千
年，“看”到风土人情和世间万象……对我们扩大视野、增
长见识、丰富积累、提高素质，有着十分积极的意义。

我国伟大诗人杜甫说过：“读书破万卷，下笔如有神。”在
人人拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我
买了一本李开复先生的《做最好的自己》。

他不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运用了发
生在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事很值得
我学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成功之路。

其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或
许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现
在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万
别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有
人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多
与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，
同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自
己就是成功。

做最好的自己演讲稿

如何学习做自己的推拿师呢

自己做的一件事作文



做一份适合自己求职的个人简历

最好的读书心得

做最好的自己读后感篇十

我在空闲的时候拿出新买的《做自己最好》这本书。

这本书讲的是一对孪生兄弟因为逃难而失散，活泼的.哥哥做
了和尚，安静的弟弟娶了妻子，生了儿女。

哥哥羡慕弟弟娶妻生子，弟弟羡慕哥哥岅依佛门。一天，兄
弟俩在亭子里闲谈时遇到山崩，躲进了一个山洞。半夜，哥
哥怕弟弟着凉把僧衣给弟弟盖上;清晨，弟弟把上衣给了哥哥。
他们调换了身份，将错就错。

过了一段日子，他们发觉没有想象中的那样快乐，这才知道，
还是做自己最好。

人生常有这种情况，伴随在你身边的，偏偏是你忽视的东西;
如此大部分得人迷失了自我。生活有苦有甜，关键是要懂得
并享受生活，这样你才能发现，做自己最好。


