
最新趣味活动套圈活动方案幼儿园(优
秀6篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么方案应该怎么制定才合
适呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

趣味活动套圈活动方案幼儿园篇一

为了丰富广大教职工的业余文体生活，增添迎新年的.祥和氛
围，建设和谐的校园，通过教师的全员参与，切实提高教师
身体素质，增强教师团队协作精神，学校决定举行迎新年趣
味系列活动，希广大教职工踊跃报名，积极参与。

学校全体教职工

组 长：杨国斌

副组长：张 健 吴新华 周明广 王修明 杨建华 刘小平 严秋
明

地 点：教工之家、体育组、学校操场

指 挥：汤宝兴

宣传、报道：向忠秋

1、乒乓球 裁判：王 开 姜 林

以级部组为单位，每个级部出9人，其中男教师6人，女教师3
人。有跨年级的教师只能参加一个级部。



时间： 28日下午三、四两节，初一对阵初二；29日下午三、
四两节，初一对阵初三；

30日下午三、四两节，初二对阵初三。

2、掼蛋 裁判：汤宝兴 李华荣

以级部组为单位，每个级部出10人，其中男教师6人，女教
师4人。有跨年级的教师只能参加一个级部。

3、拔河 时间：31日下午4:00 裁判：黄爱民 汪云春 朱红梅

以级部组为单位，每个级部出20人，其中男教师10人，女教
师10人。有跨年级的教师只能参加一个级部。

4、障碍接力 时间：31日下午4:00 裁判：王 强 葛 云

以级部组为单位，每个级部出10人，其中男教师5人，女教
师5人。有跨年级的教师只能参加一个级部。

1、各级部要重视这项活动，组织支持教职工积极参与，同时
为教职工娱乐活动的开展创造条件。

2、活动要求人人参加，每位教职工只能参加一项，级部注意
统筹安排，发挥优势。

3、友情提示：为了避免运动损伤，请老师们最好不穿长统靴
或高跟鞋。

每项比赛分一、二、三等奖，按报名比赛的名单颁发奖品
（没有特殊原因不参加或冒名顶替的不发），所有参加活动
的教职工均有纪念品。

1、报名截止时间：20xx年12月24日（星期四） 报名地点：各



级部

2、行政人员（不在具体级部的）参加初一级部报名，后勤人员
（不在具体级部的）参加初二级部报名。

趣味活动套圈活动方案幼儿园篇二

因此，为百年盛典保驾护航的任务便成为校保卫处（部）系
统工作之首任。为高质量高标准地完成为百年盛典保驾护航
这一殊荣，校保卫处（部）系统决定提前对我校安全信息员、
义务消防员等广大在校学生以运动会形式进行一次安全消防
大练兵。

校保卫处（部）举办的此次趣味运动会，意在提高全校师生
的安全意识和自防自救能力，大力营造“关心安全、了解安
全、支持消防、参与消防”的浓厚氛围。同时，活动的举办
使得我校安全信息员、义务消防员等进一步从思想上增强安
全防患意识，从行动上履行安全消防职责，再接再厉，协助
校保卫处（部）为建设理工大“平安〃和谐”校园再创新功！

增强安全防患意识 提高消防自救能力

xx年3月14日上午9：00 老体育场

河南理工大学保卫处

共青团河南理工大学委员会

大学生安全协会 大学生消防协会

主 任：保卫处相关部门领导及协会指导老师

副主任：罗永超 孙洪涛



委 员: 陈勇铭 刘小宇 汪承超 张志远 唐 旭 杜海刚

全体在校大学生

（1）灭火自救：

1 比赛人数及分组：每协会10名队员(其中8名男队员2名女队
员)， 参赛人员采取抽签方式选定比赛的组次及道次。

2 比赛赛制：个人比赛项目

3 比赛规则：

1)参赛人员在指定区域做好参赛准备工作；

3) 比赛中人为因素造成气球破裂的参赛队员取消比赛成绩;

4) 比赛中发生有关抗议问题，相关部门向其比赛的`主裁判
提出

申请。

（2）穿戴消防服：

1 比赛人数及分组：每协会10名队员(其中6名男队员4名女队
员)， 参赛人员采取抽签方式选定比赛的组次及道次。

2 比赛赛制：个人比赛项目

3 比赛规则：

1)参赛人员在指定区域做好参赛准备工作；

2) 发令枪响后，参赛者开始着装，着装结束后由参赛本人举
手示意，计时结束；



3) 比赛中发生有关抗议问题，相关部门向其比赛的主裁判提
出申请。

（3）攀软梯：

1 比赛人数及分组：每协会10名队员(其中6名男队员4名女队
员)， 参赛人员采取抽签方式选定比赛的组次及道次。

2 比赛赛制：个人比赛项目

3 比赛规则：

1)参赛人员在指定区域做好参赛准备工作；

3) 比赛中发生有关抗议问题，相关部门向其比赛的主裁判提
出申请。

（4）提灭火器4*100米接力赛：

1 比赛人数及分组：每协会10名队员(其中6名男队员2名女队
员)， 各参赛团体（其中3名男队员1名女队员）采取抽签方
式选定比赛的组次及道次。

2 比赛赛制：集体比赛项目。

3 比赛规则：

1)参赛人员在指定区域做好参赛准备工作；

2)发令枪响后，参赛者开始比赛，提灭火器跑完全程计时结
束;

3)比赛中发生有关抗议问题，相关部门向其比赛的主裁判提
出申请。



表演项目：水带连接

参演人员：保卫处相关部门领导及协会指导老师。

1 比赛人数及分组：每协会15名队员(其中12名男队员3名女
队员)，参赛团体采取抽签方式选定场地。

2 比赛赛制：集体比赛项目

3 拔河比赛规则：

握绳法以及姿势：

（1）第一位得尽量握住靠近两米线外侧的绳子，脚位不能超
过两米线；

（2）选手空手，双手掌向上紧握绳子；

（3）绳子必须由躯干与上臂之间通过。

趣味活动套圈活动方案幼儿园篇三

中国的传统文化源远流长、博大精深，让幼儿从小接受传统
文化的启蒙教育，既可以规范他们的`日常生活行为，学习礼
貌与礼仪，同时还能培养幼儿的民族自豪感和热爱祖国的情
怀，因此，在幼儿园开展传统文化教育是弘扬和传承中国文
化的重要途径。希望借助“六一”儿童节到来之际，让幼儿
多接触传统文化，对多姿多彩的中国文化有了更多的了解和
兴趣。

组

长：邓利副组长：严会马艳、组



员：肖璇曹琪杨红梅

1、教师以传统文化节目开场

2、园长讲话

3、家长带幼儿一起逛庙会。

4、庙会内容分为获币区（通过表演才艺等方式获得相应的虚
拟币）然后在游戏区、小吃区摊位进行消费。

叠被子系鞋带扣扣子区摊主：阮艳萍、张爱荣平衡木走大鞋
区摊主：韦戬君

每个摊位划横线的为摊位负责人，摊位负责人负责和另一名
摊主一起完成以下几项准备：

1、制作摊位招牌（自己拟定店名）

2、每个摊位所需的物料清单

3、摊位人员的责任分工

4、掌握发放虚拟币的话术

5、列出各摊位每个项目发放多少虚拟币。（虚拟币面值都
是1元）

每个摊位划横线的为摊位负责人，摊位负责人负责完成以下
几项准备：

1、制作摊位招牌（自己拟定店名）

2、每个摊位所需的物料清单



3、摊位人员的责任分工

4、掌握买卖语言技巧

5、列出所售商品价格。

6、制作商品价格表（卡通型）游戏街负责人：严会

每个摊位划横线的为摊位负责人，摊位负责人负责完成以下
几项准备：

1、制作摊位招牌（自己拟定店名）

2、每个摊位所需的物料清单

3、摊位人员的责任分工

4、掌握买卖语言技巧

5、列出各项目价格。

6、制作项目价格表（卡通型）

1、上午7：30全体教师集中开会准备。

2、幼儿及家长8：50开园门入场。（站到各班早操区域）

3、9：00主持人开场，提清楚要求及规则。

4、9：05园长发言。

5、9：10教师中国鼓开场。

6、9：20主持人宣布活动开始，分流让家长及幼儿到达换币
区。



7、9：20--11：30幼儿家长自由游园时间。

8、11：30--12：00家长自行离园。

9、12：00活动结束，各摊位负责人负责整理物料及场地卫生。

10、安全离园。

八、活动工作人员安排

音响：韦戬君主持：肖璇

采购：马艳、吴平、曹琪、严会

开场中国鼓：杨红梅（负责）、刘芳、何叶、高珊、张艳、
彭引缘、彭雅琴、张爱荣

趣味活动套圈活动方案幼儿园篇四

此次趣味运动会是民商06级1连走到现在史无前例的一次大型
活动，是迎接22年北京奥运会的最有意义的联谊活动之一；
此次趣味运动会是由热爱体育运动的“一连人”共同全力打
造的一场声势浩大、规模空前的脑力与体力、个性与团结相
结合的体育大聚会。本次趣味运动会以“快乐运动，快乐一
连”为宗旨，以构建和谐校园，活跃文化氛围、提高同学综
合素质为目的，同时为同学们搭建了一个展示才华、锻炼自
我的平台。

趣味运动项目比赛

（1）拔河：以班级为单位，每班出10男10女，采取三局二胜
制，实行班级循环赛；设置一等奖，二等奖，三等奖，并颁
发奖状。



（2）跳绳：1、按班分组，两人绕绳，人数不限，不间断，
进去多者为胜。

2、按班分组，两人绕绳，一人跳一个，相同时间内通过次数
多者为胜。

（3）猫捉老鼠：全体同学组成两组，每组50余人，围成两圈，
内圈和外圈，对齐组成老鼠洞，一老鼠洞只能容纳两只老鼠，
当第三只老鼠贴到内圈老鼠正前方时，外圈老鼠需逃走，当
老鼠被捉住，既刻变成猫。

（4）十人绑腿跑：十人站成一排，将相互间靠近的腿的踝关
节用绳子绑紧，站在起跑线前，听发令员发令,赛程为20米，
记时时间为发令员发令至十名队员中最后一名队员越过终点
线,若比赛中某一根绳子松散，比赛成绩无效。

（5）单杠夹人：两人吊在但杠上，互相用腿夹住对方，先落
下者为输。实行擂台赛，连续守擂三次成功即可获得物质奖
励，并评选出“单杠王”。

（6）踢毽子:在给定范围内活动，从第一次击毽到毽子落地
进行记数，时间不限，个数多者为胜。

（6）袋鼠跳：四人一组，隔12米相向而站，一边两人；一边
同学用编织袋套住脚和腿，两手轻提袋子；跳到对面同学面
前，迅速取下袋子给另一个同学套上，继续接力，四人跳完
为止。计算时间，用时最少组取胜。

（1）前期宣传：制作海报张贴于公告栏（宣委：宋琴陈玲徐
文）

（2）活动记录：拍照（宣委：宋琴陈玲徐文）

团体奖：最佳表现奖最佳组织奖道德风尚奖



个人奖：奖品以及奖状（生活委员）

（1）拔河用绳一根：体育委员；

（2）跳绳用绳三根：体育委员；

（3）绑腿用绳若干：罗勇；

（1）奖状6张，毽子若干，编织袋4个；

（2）各种单项物质奖励；

（3）生活委员具体操作。

（1）参加之前请大家穿运动鞋；

（2）活动期间注意安全；

（3）本细则未尽事宜由大会组委会赛前商定。

（1）组织委员组成裁判组；

（2）学习委员组成计时组；

（3）班长、团支书组成仲裁组。

附：具体流程

（1）各班体育委员整队集合；

体育委员代表宣读运动会注意事项；

生活委员代表宣读奖项设置；

团支书代表宣布趣味运动会开始。



（2）首先进行跳绳，分三组，同时进行；

其次拔河，班际循环赛；

最后各种操作，视情况而定。

为了提高学生会成员的工作积极性，让大家在活动中获得快
乐，缓解学生会工作的压力，同时为了提高各部门成员的团
结，增进相互之间的交流和认识，能更好，更出色得完成以
后的工作，在阳春三月，春暖花开的时候，学院分团委举行
学生会成员趣味系列活动。

活动对象：学生会各部门成员均要参加，以每个部门为一个
组。

活动时间：3月27号早上，如遇天气原因，时间另行通知

活动地点：河东田径场

活动形式：学生会共11个部门，比赛以得分制进行，某部门
获得一项比赛第一名，则记为11分，第二名记10分，第三名
记9分，得分以此类推。最终累加各比赛项目得分为此部门最
终得分，分数最高的部门获胜，并给予一定的奖励，比赛设
有名次奖，鼓励奖和成功参赛奖。

活动内容

（1）快乐一条龙

这个项目分为四个小活动，包括四人五脚（即四人绑脚），
投篮，化学药品猜谜，50米冲刺。

规则：四个人站成一排，1.2.3.4依次编号，用绳子左脚绑着
另一个人的右脚走过一段距离，到达绑脚终点后，然后1号跑
到篮球场的罚球线投篮，2号捡球，投进三个球后，3号立即



到化学药品猜谜台前答题，若连续答错两道题目，则宣告闯
关失败，若答对三题中的两题，则4号马上冲过50米的跑道，
到达最后的终点，用时最少的一队伍夺得冠军，名次此后类
推。

（2）跳长绳

规则：以部门为单位，其中两个人挥绳子，其余的成员依次
穿过挥动的长绳（成员可重复穿过），两分钟内穿过人数最
多的队伍获胜。

（3）打“保龄球”

规则：在一定距离上，摆上10个装有大约1/4水的矿泉水瓶，
用篮球充当保龄球，向矿泉水瓶滚去（不能砸，必须滚过
去），每个部门三次机会，以三次撞倒瓶子数和最大的部门
获胜。

（4）拔河

规则：为了增加挑战性，拔河的一支队伍由两个部门组成，
加上主席团，每支队伍12个人，6男6女，（部门组合由抽签
决定），比赛以淘汰制进行，抽签决定对决的队伍。在第一
轮淘汰赛时，一局定胜负，胜出的三支队伍直接进四强，还
有一支队伍在第一轮淘汰的队伍中产生。四强赛和决赛采取
三局两胜制。

趣味活动套圈活动方案幼儿园篇五

为了让广大女职工度过一个快乐有意义的三八妇女节，本单
位决定3月7日上午举行“庆三八”女工篮球赛活动，现将方
案制订如下：

20xx年3月7日下午1点半



篮球场

全体女职工

裁判和记分员：

1、比赛项目：比赛由投球、运球二个分项组成。

投球分项：每位选手有10次投篮机会，其中在三秒区里定位
投3次，三秒区外定位投3次，运球上篮4次。

运球分项：每位选手从篮球场一侧的底线开始运球，运到篮
球场的另一边并绕过篮球架，再运回起点处。

2、比赛规则：

选手在定位投篮时，双脚不能左右移动。

选手在运球上篮时，可以三步上篮也可以持球移动上篮，但
是起点必须在三秒区外。运球时，选手可以单手运球也可以
双手运球，但是不能持球。

3、记分标准：

选手在三秒区里定位投篮，投进一球得2分。

选手在三秒区外定位投篮，投进一球得3分。

选手运球上篮，投进一球得3分。

选手在运球分项中，以运球时间排序，第一位的得7分，第二
位的得5分，第三位的得4分，第四至十名的得2分。

活动时如发生疑问，由裁判商议后决定。



1、选手以总分进行排序，前10名进行相应的物质奖励。

2、其他未尽事宜，以公司工会商议为准。

4只篮球、2只秒表、4支笔、评分表格、签到表、4个文件夹、
矿泉水。

共计xx元。

趣味活动套圈活动方案幼儿园篇六

为了迎接春节，丰富我校教职员工的校园文化生活，更好地
展示我校教师的.精神风貌，增进教职员工之间的友谊，锻炼
身体，增强体质。经研究，我校将举办有趣的文化体育活动，
教师。具体安排如下：

1月26日下午1:30-4:30

学校广场、艺术楼、接待大厅。

全校在职教职工

报名组参加工会组(综合教研组)；

具体分组如下：

语文组、数学组、英语组

物理政治组、生物化学信息组、历史地理教辅组、体育艺术
后勤组共七大组。

团体项目：跳长绳，有趣的垫球

单个项目:扑克；你丢我接；卡拉；ok或器乐；对，写春联



每个人只能报告一个项目，扑克，你丢了我，两个人报告；
同时报告集体项目，每个教学和研究小组可以组成一个团队
参与两个集体项目，申请人请到教学和研究小组的领导办公
室登记。1月21日16点前，教学和研究小组组长将电子表发送
到电子邮件地址，并将登记表提交工会办公室齐秀珍教师办
公室。

见附件《活动规则》

根据结果，对所有项目进行一、二、三等奖，并颁发一定的
奖品。注册和参与者将获奖。


