
诫子书读后感(精选5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么你会写读后感吗？知道
读后感怎么写才比较好吗？接下来我就给大家介绍一些优秀
的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

诫子书读后感篇一

“夫君子之行，静以修身，俭以养德……”这就是东汉末年
最伟大的政治家﹑军事家诸葛亮，在临终前写给8岁儿子诸葛
瞻的一封家书。以后就成为历代相传的修审理志的名篇，这
就是《诫子书》的前世今生了。

《诫子书》不仅仅是给诸葛瞻的一封家书，这也是诸葛亮对
他自己一生的总结。我们也一起诵读诸葛亮的《诫子书》，
细细品味书中所蕴含的道理，也让我们感受一下诸葛亮的一
生吧﹗我们以后要做一个君子所拥有的品德的人；要依靠内
心安静来修养身心；要依靠简朴的作风培养品德；要看清世
俗的名利，才能表明自己的心志；要身心宁静，才能达到自
己理想的目标；要学习就要静下心来，专心致志；想要增长
才干必须刻苦学习；努力学习才会有广博的才干；有志向才
能在学习上获得成就；要珍惜时间，做一个对社会有用的人。

诫子书读后感篇二

诸葛亮说过“夫君子之行，静以修身，俭以养德。”意思是说
“君子的行为操守的养成，要以宁静专一来修养身心，以节
俭培养品德修养的高尚。”

诸葛亮给他的儿子写下的一封信，同时也给我们带来了很大
的启发，小小的一封信里，我读出了：以俭养德，以静求学，
以学广才。



悟出了什么道理呢？说心里只有静，才是学习的真正态度，
端正好态度，才能学好习，读好书。

认识到“前途是光明的，道路是曲折的。”这句话的含义，
心中有梦，信念不灭，只有沉下心来，不断提升自己，扩展
自己的学习能力。

听老师讲《诫子书》，看到老师那陶醉的表情，心中有疑惑，
这书那么好吗？如果你按照更深刻的意思来读，你就会领悟
到静以修身、俭以养德的人生真谛。体悟到淡泊明志，宁静
致远的生命哲理。

保持一颗积极向上的心，适用于社会发展的潮流，做到人尽
其才，物尽其用，真正的'做到“静以修身，俭以养德。”

诫子书读后感篇三

最近我读到了一篇古文诸葛亮的《诫子书》，其中有一句话：
“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。”这让我深有体会。

这是诸葛亮教导儿子该如何治学立身。其中“澹泊明志，宁
静致远”到现在一直被人们传诵。

这篇文章的主要意思就是：“不好好学习，就不能明确自己
的志向，心不静，身子当然也不会静，心身静不下，学习就
学不好，你心身不静，你学习上再怎么努力也是白费的，这
样你就不能实现你的远大理想。

总之，用我自己的话说就是：”你的志向和理想就是一座远
方的大山。你不好好学习就不能明确自己的志向，你不好好
学习，你的理想永远都实现不了。你只有好好学习，明确志
向，才能实现理想。大学毕业那天，你就已经站在了山脚下。
工作上，你继续努力就能翻越这座大山，并做得更好。



说到这里，我想到了一个我的故事。一次，我在周末放假，
妈妈说要星期五晚上就把作业全做完。我就想：放假有两天，
等最后一天再做也不迟。到了第二天我赶呀赶呀，一直都没
做完，一直赶到深夜才赶完。我真后悔没有听妈妈的话。

我一定要记住诸葛亮的说的“澹泊明志，宁静致远”这句话，
好好学习，多多采纳别人的好建议，长大后做一个建设祖国
的栋梁之才。

诫子书读后感篇四

这几天忙于学生的复习考试，摘抄了诸葛亮的《诫子书》也
没有细品，今天放假了得以静心细读，倍感道理深刻!

回顾自己走过的路程，缺乏的就是静，遇事急躁，好多事情
没有处理好，可事过悔矣已晚。人要有修养，要成大业必须
学会静。人学会了静办事就余地，修养也就高。静下来看周
围事物，花好月圆，人际和谐。平日里有好多人说粗心，其
实就是没有静下来，静下来就没有粗心这事了。我虽已暮年，
可还觉得应该加强自己的修养，要下决心让自己静下来，不
求出名，但愿少留懊悔，多些和谐与开心!

静

“静以修身”、“非淡泊无以明志，非宁静无以致
远”、“夫学须静也”，散漫的态度、浮躁的心态是人生的
大敌、青春的敌人，不能去浮躁、持冷静，是注定难以成大
器的。

静能生慧，远离喧嚣，保持一种独立思考、心清如水的习惯
及心境，才能真正步入人生的佳境，也才能真正步入人生的
意境!“无为，而无所不为”，宁静才能致远。

正如一首歌词中所说的，“功名利禄不过是过眼烟云，霓虹



美酒只能是一时陶醉”，多保持一颗宁静的、心清如水的心
吧!

“俭以养德”，“忧劳可以兴国，逸豫可以亡身”，过于贪
图安逸及物质享受，就难以保持良好的心态及锐意进取的精
神，也难以取得进步。

对于投资界人士而言，巴老、芒老及邓普顿等人是我们的榜
样。俭，不仅让我们保持“静”，也能更好的发挥复利的神
奇力量。(由俭入奢易，由奢入俭难。俗世凡人，难逃万象诱
惑。但是，我理解，要有所成，却定要经历“由奢入俭难”
的过程。非如是，不足以磨砺内心;非如是，难以坚定心志;
非如是，难以找寻内心的本我。)

学

“学须静也，才须学也”，“非学无以广才”，只有热爱学
习、追求真理和自由，才能真正成才。

我们不是天才，刻苦学习之后，我们也许仍只是很普通的人，
过着普通人的生活，但勤奋学习及大量阅读，至少不会让我
们变得更平庸。那我们就努力学习、努力经营成功的人生吧!

志

“淡泊明志”，“非志无以成学”，“天下事有难易乎?为之，
则难者亦易矣;不为，则易者亦难矣”，有志者立长志，无志
者常立志，专注于一个简单的、单纯的、坚定的目标，坚定
不移的走下去，相信一定可以实现自己的人生志向!(三军可
以夺其帅，匹夫不可夺其志。物欲横流的今天，是否还有君
子艰难守望?人浮于世，会否随波逐流?)

性(情)



“淫漫则不能励精，险躁则不能治性”，要保持好的性情，
认认真真的做事，专注、勤奋、持之以恒，不要散漫、浮躁。

从事投资行业，我们不仅需要广博的知识、过人的才华和智
慧，更需要一种合适的性情、冷静的头脑、良好的自制力和
一种内在的涵养。

人生只有一次，必须精心设计。青春易逝，时间不可
逆，“年与时驰，意与日去，遂成枯落，多不接世，悲守穷
庐，将复何及!”

北府歌中有一句叫做“百川东到海，何时复西归?少壮不努力，
老大徒伤悲”，不必为逝去的青春而忧伤，“劝君当惜少年
时”，从现在开始，亡羊补牢，多保持一颗感恩的、耕耘的
心吧!

诫子书读后感篇五

夫君子之行，静以修身，俭以养德……”这就是东汉末年最
伟大的政治家﹑军事家诸葛亮，在临终前写给8岁儿子诸葛瞻
的一封家书。以后就成为历代相传的修审理志的名篇，这就是
《诫子书》的前世今生了。

《诫子书》中的一句：“非淡泊无以明志，非宁静无以致远，
”至今仍被很多人奉为座右铭。

诸葛亮在家书中告诫儿子，要注意修身养性，生活节俭，以
此来培养自己的品德。他对儿子的期望，千言万语只化作这
五句话，而就在这仅仅的五句话中，是深藏了多少言语
啊﹗我们现在又有谁有这么一位品格高尚、才学渊博的父亲
呢？《诫子书》不仅仅是给诸葛瞻的一封家书，这也是诸葛
亮对他自己一生的总结。

我们以后要做一个君子所拥有的品德的人；要依靠内心安静



来修养身心；要依靠简朴的作风培养品德；要看清世俗的名
利，才能表明自己的心志；要身心宁静，才能达到自己理想
的目标；要学习就要静下心来，专心致志；想要增长才干必
须刻苦学习；努力学习才会有广博的才干；有志向才能在学
习上获得成就；要珍惜时间，做一个对社会有用的人。


