
手机依赖症的倡议书 减少对手机依赖的
倡议书(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

手机依赖症的倡议书篇一

尊敬的家长、亲爱的同学：

我们不否认手机等移动通讯工具给予我们带来通讯上的方便，
同时更应该看到它给我们高中学生造成的不利影响：

、打游戏、看小说、浏览图片甚至看一些不该中学生看的内
容直到深夜一两点，既消磨意志，又影响休息。

2.不良信息，玷污心灵。据了解，我校在学生发送接受的手
机短信息中，70%是与正常学习和生活无关的信息，10%以上
是黄色短信、图片。

3.使用手机会妨碍学校的教育教学秩序。多数同学在课堂上
会不自觉地翻看手机，更有甚者，不听老师警告，公然在课
堂上玩手机，甚至与老师发生冲突。

4.手机为考试作弊

提供

了条件。用手机舞弊已是普遍现象，学生在考试中因利用手
机作弊而被处罚的例子数不胜数。



5.增加父母额外经济负担。在学校进行的抽样调查显示，学
生购买手机的资金均来自于父母。另外，每月几十元到上百
元不等的话费也给家长增添了不少的负担。

不振等症状，伤害人体健康。

中学阶段是学生成长，学会自控，学会对未来人生规划的时
期。鉴于此，学校向家长和学生郑重发出倡议：拒绝手机入
校园，争做文明学生，共同创建一个文明和谐的校园。那么，
禁止使用手机，学生怎样与家长联系呢?要和孩子取得联系，
可以拨打班主任电话、发短信或使用公用电话联系。

倡议人：

日期：

20xx

年xx月xx日

手机依赖症的倡议书篇二

亲爱的同学们：

当手机从一种奢侈品变为人们日常生活中的普通工具的时候，
它就像是一把锋利的双刃剑，在带给我们便利和喜悦的同时，
也给我们的成长带来了许多隐患。

首先，因为手机是贵重物品，由于它体积较小，容易丢失，
因此很可能造成我们的财产损失。

其次，青少年使用手机对身体健康有不良影响。学生使用手
机，大脑中吸收的辐射比成年人高出5%，危害智力发育和健
康成长。



鉴于以上情况，为引导学生在校期间正确使用手机，从而进
一步整顿校园环境，特向全体学生发出以下倡议：

3.共创文明校园，不在教室等公共场合使用手机；

5.保证充足睡眠，形成健康作息，晚10:00后不玩手机；

站或观看不利于青少年发展的影视作品；

同学们，文明是我们必备的素质，而文明使用手机更是我们
身为新时代青年应该谨记的道德规范。让我们从今天做起，
从自己做起，从身边点滴做起，正视手机对学习的消极影响，
在校园内正确合理的使用手机，让文明使用手机的好习惯传
遍美丽的校园！

倡议人：

时间：

手机依赖症的倡议书篇三

亲爱的同学们：

学风是一个学校的立校之本，良好的学风可以激励同学们奋
发向上，成为他们努力成长的强大精神力量，同时这也是学
校提高育人质量的保证。我校大力倡导营造优良学风，整顿
课堂秩序，努力为同学们营造良好的`学习环境。但现在课堂
上很多同学不认真听讲，却用手机低头看微博，微信，空间
等社交软件，或者低头玩游戏，更有甚者还在课堂上看电影，
电视剧等等。这些都严重的影响了课堂质量，破坏了良好的
学风。

为了给同学们营造良好的学习风气，提高上课质量，在此，
会计学院学生会就“无手机课堂”向广大同学发出以下倡议：



一、上课期间不带手机，带手机的同学将手机主动关机。

二、课堂上同学们互相监督，对在课堂上玩手机的同学进行
劝说。

三、班委发挥带头作用，以身作则，创造良好学习氛围。

四、养成良好的使用手机的习惯，以正确的态度对待手机。

同学们，我们风华正茂，充满朝气，为何要让手机阻挡我们
前进的步伐。为了我们的理想与未来，让我们为打造无手机
课堂而努力，为共同营造优良学风，建设精神文明的现代化
大学贡献一份力量!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

手机依赖症的倡议书篇四

亲爱的同学们：

今天我们倡议的主题是：遵守学校规章制度，不把手机带进
校园。

高中阶段是一个人一生中接受教育、培养意志、锻造品格、
奠定未来的重要阶段。但是我们遗憾地看到，手机在校园中
的出现给我们成长带来了的许多隐患。首先，使用手机对身
体健康有不良影响。中学生在使用手机时，大脑中吸收的辐
射比成年人要高出5%。其次，很多同学在校园内使用手机、
互发信息的现象，已经严重干扰到正常的教育教学和课堂秩
序，严重影响到了同学们专心学习和成绩的提高。再次，很
多同学使用手机是为了与人攀比或赶时髦，让我们想想看，
因为我们的虚荣而使父母增加一笔额外的负担，手机——我



们还能够用的安心吗!

或许有些同学会说;没有手机无法于家长联系。下面我向大家
介绍几种在校期间与家长联系的方法。

1、使用校园ic卡拨打公用电话。

2、若遇紧急情况，可以向班主任借用手机与家长取得联系。

3、如果班主任不在，可以到学生指导部请示使用外线固定电
话与家长联系。

鉴于以上情况，为了进一步净化校园环境，营造良好校风学
风，校团委、学生会特向全校学生提出以下倡议：

1、作为中学生，不携带手机进入校园，以不携带手机为荣，
不互相攀比为荣。

2、各班班干部、团干部、三好学生应率先示范、以身作则，
做出表率，坚决不携带手机进校园。并能经受同学监督、考
验。

3、不向父母提过分要求，不以各种理由索要手机，加重父母
经济负担。

同学们，不要因为在校使用手机而影响他人，扰乱学校的秩
序。顾及他人是一种文明修养的象征，你将获得他人默默的
尊重。让我们携起手来，拒绝手机进入校园;让我们行动起来，
争做文明学生，共建文明校园!

倡议人：

时间：



手机依赖症的倡议书篇五

亲爱的同学们:

随着智能手机的普及，其强大的功能，给我们带来了便利同
时也造成了隐患。曾几何时，手机已悄悄“绑架”了我们的`
生活，“影响”了我们的学习。

上课时，我们会忍不住掏出手机，回短信、刷微博、接电话，
乃至玩游戏、听音乐、看小说，沉溺于手机娱乐之中，在课
堂中神游四海，心不在焉，虚度了时光，荒废了学业。同时，
课堂中此起彼伏的手机铃声，埋首于手机屏幕中旁若无人
的“听课者”，让认真听课的同学倍受干扰；让辛勤授课的
老师深受影响。这种不良现象不仅扰乱了正常的教学秩序，
而且严重影响了同学们的学习风气与学习效果。

为维护我校良好的校风与学风，营造浓郁的学习氛围，教务
处特向全体同学发出以下倡议：

一、上课前，请提醒自己和周围同学自觉关闭手机（或者不
带手机上课）。

二、上课时，请大家相互监督，坚决不“触摸”手机，遵守
课堂纪律，专心致志听课,提高课堂学习效率。

三、养成合理使用手机的良好习惯，以理智的态度对待手机。
做到以学习为主，娱乐为辅。

同学们，我们正当风华正茂，我们理应积极进取。为了自己
的理想与未来，让我们行动起来，从我做起，从每堂课做起，
让手机远离课堂，让课堂回归宁静。

倡议人：xxx



20xx年xx月xx日


