
2023年雷电安全教案幼儿园 夏季防雷电
安全教育班会教案(优秀15篇)

教案是教师用来组织教学活动的有组织、有计划的教学设计。
请大家阅读以下五年级教案范本，了解一下优秀教师的备课
思路和教学方法。

雷电安全教案幼儿园篇一

1、让幼儿知道打雷是自然现象，提高幼儿预防雷电伤害的意
识。

2、使幼儿初步了解雷电的形成和危害，掌握防止雷电伤害的
基本知识。

【活动准备】

1、事先师生、家长共同收集有关雷电知识的资料。

2、教学图片：《大树下避雨》、《田野里踩水》、《看电
视》。

【活动过程】

1、组织幼儿根据生活经验谈话：雷电是什么样子的?雷电都
是在什么时候出现?并请幼儿模仿打雷的声音、描述闪电的景
象。

2、借助教学挂图，将雷、电、云等图片贴在大图上，帮助幼
儿初步理解雷电的产生和危害。

3、出示挂图，引导幼儿观察讨论，他们做的对不对?应该怎
样做?



(1)图上有雷电和雨点，一幼儿在大树下躲鱼。

(2)雷雨天，一幼儿在空旷的地方踩水。

(3)雷雨天，一幼儿在家看电视。

4、引导幼儿谈一谈，电闪雷鸣时我们应该怎么做?

5、启发幼儿谈谈：危险的事情还有哪些?我们应该怎么做?

雷电安全教案幼儿园篇二

1、不要停留在山顶、山脊或建(构)筑物顶部。

2、不要停留在铁门、铁栅栏、金属晒衣绳、架空金属体以及
铁路轨道附近。

3、应迅速躲入有防雷保护的建(构)筑物内，或有金属壳体的
各种车辆及船舶内。不具备上述条件时，应立即双脚并拢下
蹲，头部向前弯曲，降低自己的高度，以减少跨步电压带来
的危害。因为雷电流经落雷点会沿着地面逐渐向四周释放能
量。此时，行走之中人的前脚和后脚之间就可能因电位差不
同，而在两步间产生一定的电压。

4、不要在大树、电线杆、广告牌、各类铁塔底下避雨。因为
此时，大树潮湿的枝干相当于一个引雷装置，如果用手接触
大树、电线杆、广告牌、各类铁塔就仿佛手握防雷装置引下
线一样，就很可能会被雷击。

5、不要在水边(江、河、湖、海、塘、渠等)、游泳池、洼地
停留，要迅速到附近干燥的住房中去避雷雨。

6、不要拿着金属物品在雷雨中停留，因为金属物品属于导电
物质，在雷雨天气中有时能够起到引雷的作用。随身所带的



金属物品，应该暂时放在5米以外的地方，等雷电活动停止后
再拾回。

7、不要触摸或者靠近防雷引下线、自来水管、家用电器的接
地线、大树树干等可能因雷击而带电的物体，以防接触电压
或者接触雷击和旁侧闪击。

8、不要在户外接听和拨打手机，因为手机的电滋波也会引雷。

9.雷暴天气出门，穿胶鞋，这样可以起到绝缘的作用。

10、打雷时，首先要做的就是关好门窗，防止雷电直击室内
和球形雷飘进室内。

11、在室内也要离开进户的金属水管和与屋顶相连的下水管
等。

12、不宜使用淋浴器。虽然目前新建居民楼的金属水管一般
与防雷接地已进行等电位连接，但雷电流仍有可能通过水流
传导而致人伤亡。

13、雷雨天气时，尽量不要拨打、接听电话，或使用电话上
网，应拔掉家用电器的电源、电话线及电视馈线等有可能将
雷电引入室内的金属导线。稳妥科学的办法是在电源线上安
装电源避雷器，在电话线上安装电话避雷器，在天馈线上安
装天馈避雷器并做好可靠保护接地措施。

14、保持屋内的干燥，房子漏雨时，应该及时修理好。

15、进户电源线的绝缘子铁脚应做到可靠接地，室内的电源
插座中的保护地线应连接良好。

16、晾晒衣服被褥等用的铁丝不要拉到窗户、门口，以防铁
丝引雷。



17、不要在没有防雷装置或孤立的凉亭、草棚中避雨久留。
注意避开电线、不要站立灯泡下，是断电或不使用电器。

雷雨天气要注意什么

雷雨天气介绍

雷雨是空气在极端不稳定状况下，所产生的剧烈天气现象，
它常挟带强风、暴雨、闪电、雷击，甚至伴随有冰雹或龙卷
风出现，因此往往可造成灾害。大家尽量避免户外活动。

雷雨天气室外注意事项

远离开阔的地方(旷野、露天停车场、运动场等)、山脊、山
顶、孤立建筑物，不在避雷针及其引下线、有外漏金属物的
地方(比如电话亭、路灯下等)停留，不在屋顶停留，不在大
树和岗亭下避雨;寻找合适的避雷场所，有防雷装置的建筑物
内、较深的山洞、但勿触及洞壁并要并拢双脚;如实在找不到
以上地点，可选择低矮、茂密的树林、双脚并拢下蹲，穿好
雨衣;在野外不打伞，关闭手机、小灵通及其它无线通信工具，
不宜手持固定电话话筒通话，不使用电饭煲等带有金属的器
具。

雷雨天气出行注意事项

雷雨时，如果感到头发竖起时应立即双脚合并、下蹲、向前
弯曲、双手抱膝。在室内躲雨时，不应依着建筑物或构筑物
墙壁站立，宜保持一定距离，雷雨天气上下车时，不宜一脚
在地、一脚在车，双脚同时离地或离车是方法;不在水面或者
水陆交界处作业;不骑自行车摩托车等。尽量不要出门，若必
须外出，穿胶鞋，披雨衣，可起到对雷电的绝缘作用。闪电
打雷时，不要接近一切电力设施，如高压电线变压电器等。

雷雨天气室内注意事项



在室内关闭电视、电脑等，拔掉电源线，并且拔掉电脑网线
甚至集线器、modern等的插线电源;尽量不打手机电话;雷雨
闪电时，不要拨打接听电话，要关闭手机，因电话线和手机
的电磁波会引入雷电伤人。关闭门窗，以防球形闪电和球雷
侵入等。对钢筋水泥框架结构的建筑物来说，关闭门窗可以
预防侧击雷和球雷的侵入;雷击时不宜接近建筑物的裸露金属
物，如水管、暖气管、煤气管等，不宜使用淋浴器;不要站在
电灯泡下，不要冲凉洗澡。

雷雨天气行车注意事项

雨天行车比较容易碰到路滑。马路的积水使高速行驶的车辆
造成单边阻力突然增大，严重者使车辆打圈或是去控制，所
以应降低车速，扶好方向盘，并留意路面积水。如果真的遇
到车子打滑，也无须太过慌张。一定要保持冷静。如果是前
轮侧滑，应当将方向盘朝侧滑的相反方向纠正，如果是后轮
侧滑，侧要将方向盘朝侧滑相同的方向纠正。如遇特大暴雨，
能见度极低时，应开启大灯及前后雾灯和危险警告灯，能靠
路边停车，等雨势好装再行驶。

防雷电安全小常识

雷电具有很强的破坏性，主要有直击雷、雷电感应、雷电波
侵入和地电压反击四种形式。其中又以感应雷和电压反击对
弱电设备破坏能力。当天空的雷雨产生雷击时，其将携带高
负荷雷电脉冲、电压及电流，以电磁波形式无规则释放，从
而导致雷区域1～5公里范围内(视雷电波强度而定)所有带金
属的导线(如高空架设天线、有线电视电缆、通信电缆、供电
系统电缆等)，在瞬间内感应到相应强度的脉冲电压及电流，
这些电流沿着电器设备上的各种电源电线或信号电缆进入电
器设备内部，在雷击电压超过电器设备额定抗电压的瞬间击
坏内部器件;主要原因是由于连接在电器上所有电线电缆所带
的电压高低不等，高电压就会往低压冲去，形成电流，从而
将电器设备局部击坏，造成整个设备系统瘫痪，严重时甚至



把整机击毁，甚至触及到人身安全。当发生雷电时,我们应该
做到:

1.留在室内，关好门窗;如在野外无法躲入有防雷设施的建筑
物内时，要将手表、眼镜等金属物品摘掉.千万不要在离电源、
大树和电杆较近的地方避雨;尽量降低身体的高度，以减少直
接雷击的危险;双脚要尽量靠近，与地面接触面愈小愈好，以
减少“跨步电压”;野外的防护场所是洞穴、沟渠、峡谷。

2.不宜使用无防雷措施或防雷措施不足的电视、音响等电器，
不要靠近打开的门窗、金属管道，要拔掉电器用具插头，关
上电器开关;不宜使用水龙头，切忌使用电吹风、电动剃须刀
等。

3.切勿接触天线、水管、铁丝网、金属门窗、建筑物外墙等
带电设备或其它类似金属装置。

4.不要或减少使用固定电话和手提电话;不宜停留在铁栅栏、
金属晒衣绳、架空金属体以及铁轨附近，切勿站立于山顶、
楼顶上或接近导电性高的物体。不宜进入和靠近无防雷设施
的建筑物、车库、车棚、临时棚屋、岗亭等低矮建筑。

5.切勿游泳或从事其他水上活动，不宜停留在游泳他、湖泊、
海滨、水田等地或小船上;不宜进行室外球类运动.。

6.另外在空旷场地不宜打伞;行人打伞时，雨伞的金属不要与
身体接触;不宜把锄头、铁锹、羽毛球拍、钓鱼竿、高尔夫球
杆等扛在肩上。

7.不宜在外骑摩托车、骑自行车等。

8.不可躲在大树下避雨,不可进入无防雷设施的棚屋、岗亭等
建筑物内躲雨



雷电安全教案幼儿园篇三

1、了解雷电给人们生活造成的影响。

2、学习躲避雷电的方法和雨天自我保护意识。

了解雷电给人们生活造成的影响。

活动难点：

学习躲避雷电的方法，培养雨天的自我保护意识。

躲避雷电图

一、出示各种有关雷电的图片，吸引幼儿的注意力，引出活
动主题。

2、幼儿仔细观察图片并大胆发表自己的观点。

二、通过观看视频，让幼儿了解雷电给人们生活带来的危害。

1、教师：下面请小朋友们观看一下视频录像，看看雷电对我
们的生活会造成哪些危害呢？

2、幼儿观看录像，并集体讨论雷电给我们的生活带来的影响。

教师小结：

雷电的危害特别大，雷电不仅会引发火灾，而且如果人或动
物被雷电击中就会死掉的。

三、引导幼儿讨论躲避雷电的方法。

1、教师：大家知道如何躲避雷电吗？



2、教师向幼儿展示说出自己的想法。

3、教师向幼儿展示躲避雷电的图片，让幼儿了解生活中应该
如何躲避雷电。

教师小结：

有雷电时要赶快关闭门窗，不要站在窗口，把房间里的电源
线路断开，并拔下插头，雷雨天不要躲在带线杆、烟囱或大
树底下，打雷时应该切断电源，同时尽量不要开水龙头，打
雷时不要用手机，有雷电时要远离建筑物中外露的水管、煤
气管等金属物体及电力设备，不要再水边停留，若在空旷地
带听见雷声，应两脚并拢迅速蹲下，双手抱住头。

四、游戏：我做得对吗？

1、教师做出雷电交加的各种躲避的动作，请幼儿判断对错。

2、幼儿以小组为单位，做雷电时的各种躲避的动作，请其他
组的幼儿判断对错。

雷电时如何形成的雷电是因为在下雨时两朵积雨云相互碰撞，
一片是正电荷，一片是负电荷，撞在一起时，云的上下部份
之间形成一个电位差，就会产生电。

雷电安全教案幼儿园篇四

了解防暴雨的基本常识，理解暴雨带来的危害，掌握暴雨引
发的洪水和山体滑坡时的自救办法。

讲授法、举例分析法、讨论法。

星期x下午第x节课。



计算机网络班。

(一)引课

暴雨灾情报道。

(二)讲授新课

1、了解暴雨的概念暴雨，降雨强度很大的雨。单位时间的降
雨量称降雨强度。中国气象部门规定：24小时雨量大于或等
于xx毫米者为暴雨。大于或等于xx毫米者为大暴雨。大于或
等于xx毫米者为特大暴雨。特大暴雨是一种灾害性天气，往
往造成洪涝灾害和严重的水土流失，导致工程失事、堤防溃
决和农作物被淹等重大的经济损失。

2、暴雨的危害。暴雨来得快，雨势猛，尤其是大范围持续性
暴雨和集中的特大暴雨，它不仅影响工农业生产，而且可能
危害人民的生命，造成严重的经济损失。暴雨的危害主要有
两种：

(1)渍涝危害。由于暴雨急而大，排水不畅易引起积水成涝，
土壤孔隙被水充满，造成陆生植物根系缺氧，使根系生理活
动受到抑制，加强了嫌气过程，产生有毒物质，使作物受害
而减产。

(2)洪涝灾害。由暴雨引起的洪涝淹没作物，使作物新陈代谢
难以正常进行而发生各种伤害，淹水越深，淹没时间越长，
危害越严重。特大暴雨引起的山洪暴发、河流泛滥，不仅危
害农作物、果树、林业和渔业，而且还冲毁农舍和工农业设
施，甚至造成人畜伤亡，经济损失严重。

(三)讨论

(1)受到洪水威胁，如果时间充裕，应按照预定路线，有组织



地向山坡、高地等处转移。在措手不及，已经受到洪水包围
的情况下，要尽可能利用船只、木排、门板、木床等，做水
上转移。

(2)洪水来得太快，已经来不及转移时，要立即爬上屋顶、楼
房高屋、大树、高墙等高处，做暂时避险，等待援救，不要
单独游水转移。

(3)在山区，如果连降大雨，容易暴发山洪。遇到这种情况，
应该注意避免渡河，以防止被山洪冲走，还要随时注意防止
山体滑坡、滚石、泥石流的伤害。

(4)发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折时，要远离避险，
不可触摸或接近，防止触电。

(5)洪水过后，要服用预防流行病的药物，要做好卫生防疫工
作，避免发生传染病。

(四)课堂小结

下雨是一种常见的天气现象，但持续下暴雨、甚至下特大暴
雨就是一种自然灾害了!学生日常生活中务必要加强防范暴雨。
只要大家有充分的安全意识，在雷雨天注意预防、注意水位
的涨势并及时采取措施，就能化危险为安全。

(五)作业布置

1、根据本课讲的内容，课后向家长讲述防暴雨的安全知识。

2、xx地区一年中，哪段季节暴雨较多?并加强防范意识。

雷电安全教案幼儿园篇五

“防雷电暴雨”。



在班会上，通过多种形式对学生进行“预防雷电”安全知识
的宣传。为学生营造一个和谐、安全的学习氛围，避免自然
灾害对学生造成伤害，使学生进一步掌握了相关的救生与自
救知识，更是进一步提高了学生的安全意识和自护能力，使
广大同学更加认识到“安全无小事，事事有安全”。

1、利用防雷电知识宣传活动，不断提高学生自我安全防范意
识。

2、重视防雷，防溺水安全知识的学习，增强学生的自我保护
意识，提高学生的自我保护能力。

以讨论为主。

一、什么是雷电?什么是闪电?

雷电(闪电)的发生频率与特点

案例讲述。

二、雷电的危害

雷电对人体的伤害，有电流的直接作用和超压或动力作用，
以及高温作用。当人遭受雷电击的一瞬间，电流迅速通过人
体，重者可导致心跳、呼吸停止，脑组织缺氧而死亡。另外，
雷击时产生的是火花，也会造成不同程度的皮肤烧灼伤。雷
电击伤，亦可使人体出现树枝状雷击纹，表皮剥脱，皮内出
血，也能造成耳鼓膜或内脏破裂等。

三、雷击一般在哪儿?

1、缺少避雷设备或避雷设备不合格的高大建筑物、储罐等。

2、没有良好接地的金属屋顶。



3、潮湿或空旷地区的建筑物、树木等。

4、由于烟气的导电性，烟囱特别易遭雷击。

5、建筑物上有无线电而又没有避雷器和没有良好接地的地方。

1、建筑物上装设避雷装置。即利用避雷装置将雷电流引入大
地而消失。

2、在雷雨时，人不要靠近高压变电室、高压电线和孤立的高
楼、烟囱、电杆、大树、旗杆等，更不要站在空旷的高地上
或在大树下躲雨。

3、不能用有金属立柱的雨桑在郊区或露天操作时，不要使用
金属工具，如铁撬棒等。

4、不要穿潮湿的衣服靠近或站在露天金属商品的货垛上。

5、在雷雨天气，不要去江、河、湖边游泳、划船、垂钓等。

6、在电闪雷鸣、风雨交加之时，若旅游者在旅店休息，应立
即关掉室内的电视机、收录机、音响、空调机等电器，以避
免产生导电。打雷时，在房间的正中央较为安全，切忌停留
在电灯正下面，忌依靠在柱子、墙壁边、门窗边，以避免在
打雷时产生感应电而致意外。

1、打雷时，要关好门窗，尽量不要拨打、接听电话、手机或
上网，拔掉家用电器的电源以及电话线、电视闭路线等可能
将雷电引入的金属导线。

2、在室内也要离开进户的金属水管以及跟屋顶相连的下水管，
铁丝不要拉到窗户、门口。

3、遇到突然的雷雨，出现发硬竖起来时，应该双脚并拢蹲下，
同时拿掉身上的金属物品和发卡、项链等，不要与人拉在一



起，最好使用塑料雨具、雨衣等。

4、外出躲避雷雨时，要注意不要躲在洞穴、大石、悬崖、草
棚和孤树等危险地方。

5、注意收听天气预报，有雷雨天气时尽量不要外出，并提前
做好应急预防。

班主任点评：同学们，经过今天的学习，老师也希望通过这
次防雷电暴雨主题班会，同学们知道防雷的重要性，在日常
的工作、学习、生活中能学以致用，做一个懂得保护自己的
学生。

雷电安全教案幼儿园篇六

在教学工作者实际的教学活动中，有必要进行细致的教案准
备工作，编写教案有利于我们准确把握教材的重点与难点，
进而选择恰当的教学方法。怎样写教案才更能起到其作用呢？
以下是小编精心整理的幼儿园中班安全教案《防雷电》含反
思，希望对大家有所帮助。

1、教育幼儿学会如何防雷电。

2、锻炼幼儿对事物的判断能力和想象能力，增强幼儿的安全
意识。

3、通过表演游戏的形式，让幼儿在玩中学，在学中感受到活
动的乐趣，并更快、更好地掌握所学的安全知识。

4、加强幼儿的安全意识。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

1、材料准备：



1)录音机、磁带。

2)模拟大树一棵。

3)模拟电线杆一根、电线一条。

4)模拟房子一座。

5)用银色的包装纸剪成一条条细小的长带。

6)小兔子头饰(若干)。

7)篮子一个。

8)音乐《下鱼了》。

9)自编儿歌一首《安全避雷电》。

2、知识经验准备：

认识情景表演中的小演员。

1、导入，今天，xxx小朋友邀请我们到他家去做客，现在我们
出发吧。

2、躲雷雨闪电的情景。

1)刚走到半路上，突然传来一阵雷雨闪电的声音(用录音机播
放音乐)""孩子们，下雨了，打雷啦，赶快躲"，仔细观察孩
子们躲在哪里。

2)雨停了，继续走，来到了xxx的家里坐下，他妈妈热情招待
我们。

3、围绕刚才躲雷雨闪电的情景进行提问：



1)刚才我们在半路上遇到什么事情啦?

4、观看课件《如何防雷电》

5、围绕课件内容与幼儿展开讨论。

1)故事里的小可爱她是躲在哪里避雷雨闪电的?

2)小哥哥又是躲在哪里避雷雨闪电的?

3)小可爱、小哥哥，谁做得对呢?

4)教师小结。

a)不可以跑到大树下躲避雷雨闪电。

b)不可以躲在高危的地方。

c)不可以躲在电线杆下。

d)不可以躲避在潮湿的地方。

6、教念儿歌《安全避雷电》

7、表演游戏《下雨啦》

情景设计：播放音乐《下雨啦》，兔妈妈和小兔们随着轻快
的音乐去采蘑菇，突然下雨了，打雷了，兔妈妈和小兔们赶
快躲雨。雨停了，兔妈妈表扬躲得好、躲得对的小兔。

8、结束。

小兔们再次随兔妈妈出去采蘑菇。

附儿歌：



安全避雷电跟着大人去郊游，开开心心在踏青，突然闪电又
打雷，这个时候怎么办?

千万不要慌乱跑!

安全避雷有妙计：

不能躲在大树下;不能躲在电线杆下;不能躲在潮湿处;不能躲
在高危处;不慌不乱四处看;找到低处蹲下来，雷电没有再走
动，定能安全回到家。

幼儿的想像力比以前有所进步，并且对事情的判断能力也提
高了不少，这真是可喜可贺，我发觉孩子们在玩中、在动态
中更有积极性，更能发挥他们自己潜在的能力，思维都变得
活跃而富有前进性。

雷电安全教案幼儿园篇七

1、教育学生学会在遇到暴风雨、山洪、雷电等自然灾害能学
会自我救助。

2、掌握科学合理的安全常识。

自然灾害安全常识的教授。

一、揭题导入：防雷

1、雷雨天气时不要停留在高楼平台上，在户外空旷处不宜进
入孤立的棚屋、岗亭等。

2、远离建筑物外露的水管、煤气管等金属物体及电力设备。

3、不宜在大树下躲避雷雨，如万不得已，则须与树干保持x
米距离，下蹲并双腿靠拢。



4、如果在雷电交加时，头、颈、手处有蚂蚁爬走感，头发竖
起，说明将发生雷击，应赶紧趴在地上，这样可以减少遭雷
击的危险，并拿去身上佩戴的金属饰品和发卡、项链等。

5、如果在户外遭遇雷雨，来不及离开高大物体时，应马上找
些干燥的绝缘物放在地上，并将双脚合拢坐在上面，切勿将
脚放在绝缘物以外的地面上，因为水能导电。

6、在户外躲避雷雨时，应注意不要用手撑地，同时双手抱膝，
胸口紧贴膝盖，尽量低下头，因为头部较之身体其他部位最
易遭到雷击。

7、当在户外看见闪电几秒钟内就听见雷声时，说明正处于近
雷暴的危险环境，此时应停止行走，两脚并拢并立即下蹲，
不要与人拉在一起，最好使用塑料雨具、雨衣等。

8、在雷雨天气中，不宜在旷野中打伞，或高举羽毛球拍、高
尔夫球棍、锄头等。不宜进行户外球类运动，雷暴天气进行
高尔夫球、足球等运动是非常危险的。不宜在水面和水边停
留。不宜在河边洗衣服、钓鱼、游泳、玩耍。

9、在雷雨天气中，不宜快速开摩托、快骑自行车和在雨中狂
奔，因为身体的跨步越大，电压就越大，也越容易伤人。

10、如果在户外看到高压线遭雷击断裂，此时应提高警惕，
因为高压线断点附近存在跨步电压，身处附近的人此时千万
不要跑动，而应双脚并拢，跳离现场。

有雷击发生时，我们可以采取以下措施加强自我保护：

1、远离建筑物的避雷针及其接地引下线，这样做是为了防止
雷电反击和跨步电压伤人。

2、远离各种天线、电线杆、高塔、烟囱、旗杆，如有条件，



应进入有防雷设施的建筑物或金属壳的汽车、船只，但帆布
的篷车、拖拉机、摩托车等在雷雨发生时是比较危险的.，应
尽快远离。

3、尽量离开山丘、海滨、河边、池塘边，尽量离开孤立的树
木和没有防雷装置的孤立建筑物，铁围栏、铁丝网、金属晒
衣绳边也很危险。

4、雷雨天气尽量不要在旷野行走，外出时应穿塑料材质等不
浸水的雨衣，不要骑在牲畜上或自行车上行走。不要用金属
杆的雨伞，不要把带有金属杆的工具如铁锹、锄头扛在肩上。

5、人在遭受雷击前，会突然有头发竖起或皮肤颤动的感觉，
这时应立刻躺倒在地，或选择低洼处蹲下，双脚并拢，双臂
抱膝，头部下俯，尽量降低自身位势、缩小暴露面。

防雷的十条基本原则：

1、室内比室外安全。

2、低处比高处安全，坐下、蹲下比站立和行走安全。

3、有防雷设施的建筑物比无防雷设施的建筑物安全。

4、不要在大树下避雷，宁可在大树旁的小树下避雷，并且要
离开树干至少x米，双脚并拢，坐在地上，不要靠在树干上。

5、不要触摸或靠在高墙、高烟囱和孤立的高大树木下避雷。

6、不要在田地间的窝篷里或位于地形高处的简易农舍里避雷。

7、在雷雨时，不能在空旷的田埂上跑步，更不能肩杠长形工
具跑步。



8、在野外，雷暴时不要接触和接近各种电线类金属。

9、雷暴时，停止一切室外的体育活动，特别是在宽大球场上
的运动。

10、雷暴时，停止一切装填炸药和放炮的作业。

防暴雨：什么叫暴雨

我国气象部门规定，24小时降雨量xx毫米以上的雨叫暴雨。
暴雨来临时，往往乌去密布，电闪雷鸣，狂风大作。

暴雨来临前准备

1、检查房屋，如果是危旧房屋或处于地势低洼的地方，应及
时转移。

2、暂停室外活动，学校可以暂时停课。

3、检查电路、炉火等设施是否安全，关闭电源总开关。

4、提前收盖露天晾晒物品，收拾家中贵重物品放到档上或置
于高处。

5、暂停田间劳动，户外人员应立即到地势高的地方或山洞暂
避。

暴雨避险

1、危旧房屋或在地洼地势住宅的人员及时转移到安全地方

2、关闭煤气阀和电源总开关

3、立即停止田间农事活动和户外活动



4、注意夜间的暴雨提防旧房屋倒塌伤人。

5、雨天汽车在低洼处熄火，千万不要在车上等候，下车到高
处等待救援。

6、不要在下大雨时骑自行车。过马路要留心积水深浅。

洪水暴发时如何自救

1、受到洪水威胁，如果时间充裕，应按照预定路线，有组织
地向山坡、高地等处转移。在措手不及，已经受到洪水包围
的情况下，要尽可能利用船只、木排、门板、木床等，做水
上转移。

2、洪水来得太快，已经来不及转移时，要立即爬上屋顶、楼
房高屋、大树、高墙，做暂时避险，等待援救。不要单身游
水转移。

3、在山区，如果连降大雨，用容易暴发山洪。遇到这种情况，
应该注意避免渡河，以防止被山洪冲走，还要注意防止山体
滑坡、滚石、泥石流的伤害。

4、发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折。要远离避险，不
可触摸或接近，防止触电。

5、洪水过后，要服用预防流行病的药物，做好卫生防疫工作，
避免发生传染病。

不应低估山洪暴发的威力和速度。小溪的流水往往由于上游
降下大雨，雨水会集涌而下，于数分钟内演变为巨大山洪，
如游人适在溪中，极易为洪水冲走，引致伤亡。

除非是有准备的溯溪活动，否则不要沿溪涧河道远足。

夏天雨季，或暴雨后切勿涉足溪涧。



二、知识的预习

安全知识问答。

雷电安全教案幼儿园篇八

一、活动目标：

1、教育幼儿学会如何防雷电。

2、锻炼幼儿对事物的判断能力和想象能力，增强幼儿的安全
意识。

3、通过表演游戏的形式，让幼儿在玩中学，在学中感受到活
动的乐趣，并更快、更好地掌握所学的安全知识。

二、活动准备：

1、材料准备：录音机、磁带。模拟大树一棵。模拟电线杆一
根、电线一条。模拟房子一座。用银色的包装纸剪成一条条
细小的长带。小兔子头饰(若干)。篮子一个音乐《下雨了》。
自编儿歌一首《安全避雷电》。

2、知识经验准备：认识情景表演中的小演员。

三、活动过程：

1、导入，今天，___小朋友邀请我们到他家去做客，现在我
们出发吧。

2、躲雷雨闪电的情景。

1)刚走到半路上，突然传来一阵雷雨闪电的声音(用录音机播
放音乐)""孩子们，下雨了，打雷啦，赶快躲"，仔细观察孩



子们躲在哪里。

2)雨停了，继续走，来到了___的家里坐下，他妈妈热情招待
我们。

3、围绕刚才躲雷雨闪电的情景进行提问：

1)刚才我们在半路上遇到什么事情啦?

2)今天小可爱也遇到了像我们同样的事情，现在，我们一起
来看看他是怎样做的，好么?

4、观看课件《如何防雷电》

5、围绕课件内容与幼儿展开讨论。

1)故事里的小可爱她是躲在哪里避雷雨闪电的?

2)小哥哥又是躲在哪里避雷雨闪电的?

3)小可爱、小哥哥，谁做得对呢?

4)教师小结。

a)不可以跑到大树下躲避雷雨闪电。

b)不可以躲在高危的地方。

c)不可以躲在电线杆下。

d)不可以躲避在潮湿的地方。

6、教念儿歌《安全避雷电》

7、表演游戏《下雨啦》



情景设计：播放音乐《下雨啦》，兔妈妈和小兔们随着轻快
的音乐去采蘑菇，突然下雨了，打雷了，兔妈妈和小兔们赶
快躲雨。雨停了，兔妈妈表扬躲得好、躲得对的小兔。

8、结束。

小兔们再次随兔妈妈出去采蘑菇。

附儿歌：

安全避雷电跟着大人去郊游，开开心心在踏青，突然闪电又
打雷，这个时候怎么办?

千万不要慌乱跑!

安全避雷有妙计：

不能躲在大树下;不能躲在电线杆下;不能躲在潮湿处;不能躲
在高危处;不慌不乱四处看;找到低处蹲下来，雷电没有再走
动，定能安全回到家。

雷电安全教案幼儿园篇九

1、让幼儿知道打雷是自然现象，提高幼儿预防雷电伤害的意
识。幼1家2、使幼儿初步了解雷电的形成和危害，掌握防止
雷电伤害的基本知识。

1、事先师生、家长共同收集有关雷电知识的资料。

2、教学挂图：《雷电的产生》、《大树下避雨》、《田野里
踩水》、《看电视》。

1、组织幼儿根据生活经验谈话：雷电是什么样子的？雷电都
是在什么时候出现？并请幼儿模仿打雷的声音、描述闪电的



景象。幼6家6儿童2、借助教学挂图，将雷、电、云等图片贴
在大图上，帮助幼儿初步理解雷电的产生和危害。

3、出示挂图，引导幼儿观察讨论，他们做的对不对？应该怎
样做？

（1）图上有雷电和雨点，一幼儿在大树下躲鱼。

（2）雷雨天，一幼儿在空旷的地方踩水。

（3）雷雨天，一幼儿在家看电视。

4、引导幼儿谈一谈，电闪雷鸣时我们应该怎么做？

5、启发幼儿谈谈：危险的事情还有哪些？我们应该怎么做？

幼儿对安全用电的知识掌握得很好，大部分幼儿都有这方面
的经验，这说明，家长们在家都有教育幼儿如何安全用电。

雷电安全教案幼儿园篇十

1、让幼儿了解下雨打雷的危险性。

2、让幼儿学会避雷的方法，及注意事项。

西游记里师徒四人的“头饰”。

打雷的儿歌。

一、活动导入：

首先老师播放西游记的音乐，然后引出孙悟空，猪八戒和沙
和尚，还有唐僧，老师模仿猪八戒的声音说：师傅，您瞧咱
们走的这么远的路了，一滴水都没有，这天气越来越热了，
可怎么办啊，热死我了，渴死我了，我不走了，唐僧说：悟



空，你看这?悟空说：师傅您别着急，老孙去去就来，于是孙
悟空一个筋斗云就翻上了天空，对着雷公，电母和雨神就说：
快快打雷，快快下闪电，快快下雨，一会儿：天空中乌云密
布，电闪雷鸣，下起了雨，这会看见下雨了唐僧和沙和尚赶
紧找了一个无人居住的小房子躲了进去，关上门窗，但是这
会猪八戒比较兴奋，看见下雨了，在雨中又蹦又跳，一会爬
到树上，一会儿爬到电线杆上，正当这时，一个雷劈了下来，
猪八戒感觉浑身发麻，脑袋仅有的几根毛发也竖了起来，这
会孙悟空一个筋斗云翻了下来，找来一根木棒，将猪八戒从
电线杆上打了下来，猪八戒半晕半醒，孙悟空给他做了心脏
按压，没几分钟，猪八戒醒了过来，这会天气也变晴朗了，
师傅和沙和尚也走了过来，安慰和教导了猪八戒，最后大家
又一起踏上了去西天取经的道路。

二、教师提问：故事中都有谁?他们在取经的路上发生什么
了?

当遇到雷电时唐僧和沙和尚是怎么做的?

当猪八戒被雷击的时候，孙悟空是怎么做的?

三、活动操练：老师布置场景，播放打雷的声音，然后看看
小朋友是怎么防雷的，假如有人被雷击了，小朋友又是怎么
做的。

四、活动总结：让幼儿回家跟家长分享防雷的知识。

幼儿学会避雷的方法，及注意事项。

雷电安全教案幼儿园篇十一

目标：

1、通过学习让学生知道哪些场所和行为容易发生雷击灾害。



2、通过学习让学生知道雷电发生前后的注意事项。

教学过程：

一、雷雨天易发生雷击的场所

（1）地势较高处的地方。

（2）无防雷设施的地方。

（3）离高大树木、电线杆等物体很近的场所。

（4）露天游泳池、开阔的水域或小船上，树林的边缘。

（5）电线杆、旗杆、干草堆、帐篷等没有防雷装置的物体附
近。

（6）水管、煤气管、电力设备、拖拉机、摩托车等外露金属
物体旁边。

（7）孤立的烟囱或大树。

（8）空旷地带孤零零的棚屋、岗亭等。

二、雷雨天易引发雷击的现象有

（1）大开门窗，赤脚站在泥地或水泥地上。

（2）接触天线、煤气管道、铁丝网、金属窗、建筑物外墙。

（3）使用带有外接天线的收音机和电视机，拨打、接听电话。

（4）用喷头洗澡。

（5）在旷野中打伞或高举羽毛球拍、锄头等。



（6）进行踢足球、攀登、钓鱼、游泳等户外活动。

三、如何预防雷击灾害

1、雷雨天气时，要注意关好门窗。

2、雷雨天气时，把电器的电源切断，并拔掉电源插头。

3、雷雨天气时，不要使用带有外接天线的收音机和电视机，
关闭手机，更不能接打电话。

4、雷雨天气时，不要接触天线、煤气管道、铁丝网、金属窗、
建筑物外墙等，远离带电设备，不要赤脚站在泥地和水泥地
上。

5、不要在雷电交加时用喷头洗澡。

6、立即寻找避雷场所，可选择装有避雷针、钢架或钢筋混凝
土的建筑物等处所，但是注意不要靠近防雷装置的任何部分；
若找不到合适的避雷场所，可以蹲下，两脚并拢，双手抱膝，
尽量降低身体重心。

7、如在雷电交加时，头、颈、手处有爬行的感觉，头发竖起，
说明将发生雷击，应赶紧按上一条要求，做好防雷击动作，
并拿掉身上佩戴的金属物品。

8、不要待在露天游泳池、开阔的水域或小船上，不要停留在
树林的边缘。

9、不要待在电线杆、旗杆、干草堆、帐篷等没有防雷装置的
物体附近。

10、不要停留在水管、煤气管、电力设备、拖拉机、摩托车
等外露金属物体旁边。



11、不要躲进空旷地带孤零零的棚屋、岗亭里。

12、不宜在旷野中打伞或高举羽毛球拍、锄头等。

13、应立即停止踢足球、攀登、钓鱼、游泳等户外活动。

14、多人一起在野外时，应相互拉开几米距离，不要挤在一
起。

15、高压电线遭雷击落地时，近旁的人要保持高度警觉，当
心地面“跨步电压”的电击；逃离时的正确方法是双脚并拢，
跳着离开危险地带。

雷电安全教案幼儿园篇十二

1教育幼儿学会如何防雷电。

2锻炼幼儿对事物的判断能力和想象能力，增强幼儿的安全意
识。

3通过表演游戏的形式，让幼儿在玩中学，在学中感受到活动
的乐趣，并更快更好地掌握所学的安全知识。

1材料打算：

1)录音机磁带。

2)模拟大树一棵。

3)模拟电线杆一根电线一条。

4)模拟房子一座。

5)用银色的包装纸剪成一条条细小的长带。



6)小兔子头饰(若干)。

7)篮子一个。

8)音乐[下鱼了]。

9)自编儿歌一首[安全避雷电]。

2知识经验打算：

熟悉情景表演中的小演员。

1导入，今天，xx朋友邀请我们到他家去做客，此刻我们出发
吧。

2躲雷雨闪电的情景。

1)刚走到半路上，突然传来一阵雷雨闪电的声音(用录音机播
放音乐)“”孩子们，下雨了，打雷啦，赶快躲”，仔细观察
孩子们躲在哪里。

2)雨停了，继续走，来到了xx家里坐下，他妈妈热情款待我
们。

3环绕刚才躲雷雨闪电的情景进行提问：

1)刚才我们在半路上遇到什么事情啦?

2)今天小可爱也遇到了像我们同样的事情，此刻，我们一起
来看看他是怎样做的，好么?

4观看课件[如何防雷电]

5环绕课件内容与幼儿展开讨论。



1)故事里的小可爱她是躲在哪里避雷雨闪电的?

2)小哥哥又是躲在哪里避雷雨闪电的?

3)小可爱小哥哥，谁做得对呢?

4)教师小结。

a)不可以跑到大树下逃避雷雨闪电。

b)不可以躲在高危的地方。

c)不可以躲在电线杆下。

d)不可以逃避在潮湿的地方。

6教念儿歌：安全避雷电

7表演游戏：下雨啦

情景设计：播放音乐。兔妈妈和小兔们随着轻盈的音乐去采
蘑菇，突然下雨了，打雷了，兔妈妈和小兔们赶快躲雨。雨
停了，兔妈妈表扬躲得好躲得对的小兔。

8结束。

小兔们再次随兔妈妈出去采蘑菇。

通过表演游戏的形式，让幼儿在玩中学，在学中感受到活动
的乐趣，并更快更好地掌握所学的安全知识。

雷电安全教案幼儿园篇十三

1、知道雷电形成的原理过程，明确雷雨天气的危害，树立防



雷电的安全意识。

2、通过调查和收集资料，了解好掌握预防雷击的方法好技能。

3、初步掌握遭遇雷击之后的紧急治疗方法和应急措施。

引言部分指出了雷电的危害，同时揭示了本课要了解的内容
和重点的教学任务。主体部分共设不友好的来访者和避开雷
电防雷击两个主题。

雷电形成的原理过程，明确雷雨天气的危害，树立防雷电的
安全意识。

遭遇雷击之后的紧急治疗方法和应急措施。

一、认识雷电

1、教师为学生播放一段雷雨季节电闪雷鸣的视频资料，提问：
‘这是什么现象？经历过这种天气吗？当时有什么感受？”

2、学生根据生活体验交流对雷电的认识。

3、教师引导：“雷电是生活中常见的自然现象，在我们生活
中就经常会遇到雷雨天气。你知道雷电是怎样形成的吗？”

4、学生先就自己了解的相关知识介绍，然后教师结合教材介
绍进行补充。可以利用电发生器等科学试验器材为学生演示
一下雷电产生的原理。

二、正确认识雷电的危害

2、学生根据自己的认识交流雷电的危害。

3、教师小结：“云层能积聚大量正电荷，而地球是导体，本
身积聚负电荷，从而使得云层与云层之间、云层与地面之间



形成很高的电势差，几百万伏到几亿伏，因而产生的电流就
十分强大，达到几万安至十几万安，形成高热和强光，会造
成巨大破坏，能使人立即死亡。如果通过树木、建筑物，巨
大的热量和空气的振动都会使它们受到严重的破坏。”

4、根据真实案例体会雷电的危害。

（1）了解教材“真实再现”的案例，教师提问：“这样的严
重后果你想到过吗？当我们遇到雷雨天气的时候，你想到会
有这样的危险发生吗？”

（2）学生交流对这一事件的认识，并结合自己的生活经历谈
谈对雷电灾害的了解和认识。

（3）教师为学生提供更多雷击事件案例，帮助学生更全面、
明确地认识雷电，重视雷电的危害。

三、整理资料

1、教师指导学生将收集的资料和通过学习了解的雷电危害进
行整理。

2、学生交流收获。

四、野外预防雷击

2、学生根据生活经验和了解的相关知识进行交流，教师结合
教材相关资料进行补充。

（l）避雷、避雨时应该注意的问题。

（2）使用雨具时应该注意的事项。

（3）留意自己的衣着有没有容易导致危险的物品。



（4）避免使用电子产品。

（5）不进行危险活动。

五、家庭防雷电措施

1、教师出示一组居家生活中的防雷电图片，让学生判断其正
确与否，并说明理由教师给予分析和补充。

2、教师启发：“我们在雷雨天气应该注意防雷击，那么在平
时没有出现雷电天气的时候，又该怎样预防雷电呢？”

3、学生交流日常生活中的防雷电措施，教师补充，如安装避
雷针等。

六、雷击后的救护

1、师：“雷电的危害是巨大的，我们平时一定要加倍小心。
不过如果有人不幸遭遇雷电伤害，我们千万不要慌张，也不
要犹豫不决耽误救治的时间，学习正确的施救方式可以让我
们及时帮助遭遇雷击的患者摆脱生命危险。”

教师播放对遭遇雷击者的紧急救护视频，并结合视频进行救
护方法的讲解。

2、学生分组进行救护技能的训练。

：幼儿的想像力比以前有所进步，并且对事情的判断能力也
提高了不少。

雷电安全教案幼儿园篇十四
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彭向慈

雷击的.预防

1、通过学习让学生知道哪些场所和行为容易发生雷击灾害；

2、通过学习让学生知道雷电发生前后的注意事项

一．雷雨天易发生雷击的场所

（1）地势较高处的地方。

（2）无防雷设施的地方。

（3）离高大树木、电线杆等物体很近的场所。

（4）露天游泳池、开阔的水域或小船上，树林的边缘。

（5）电线杆、旗杆、干草堆、帐篷等没有防雷装置的物体附
近。

（6）水管、煤气管、电力设备、拖拉机、摩托车等外露金属
物体旁边。

（7）孤立的烟囱或大树。

（8）空旷地带孤零零的棚屋、岗亭等。

二．雷雨天易引发雷击的现象有

（1）大开门窗，赤脚站在泥地或水泥地上。

（2）接触天线、煤气管道、铁丝网、金属窗、建筑物外墙。

（3）使用带有外接天线的收音机和电视机，拨打、接听电话。



（4）用喷头洗澡。

（5）在旷野中打伞或高举羽毛球拍、锄头等。

（6）进行踢足球、攀登、钓鱼、游泳等户外活动。

三、如何预防雷击灾害

1、雷雨天气时，要注意关好门窗。

2、雷雨天气时，最好把电器的电源切断，并拔掉电源插头。

3、雷雨天气时，不要使用带有外接天线的收音机和电视机，
关闭手机，更不能接打电话。

4、雷雨天气时，不要接触天线、煤气管道、铁丝网、金属窗、
建筑物外墙等，远离带电设备，不要赤脚站在泥地和水泥地
上。

5、不要在雷电交加时用喷头洗澡。

6、立即寻找避雷场所，可选择装有避雷针、钢架或钢筋混凝
土的建筑物等处所，但是注意不要靠近防雷装置的任何部分；
若找不到合适的避雷场所，可以蹲下，两脚并拢，双手抱膝，
尽量降低身体重心。

7、如在雷电交加时，头、颈、手处有爬行的感觉，头发竖起，
说明将发生雷击，应赶紧按上一条要求，做好防雷击动作，
并拿掉身上佩戴的金属物品。

8、不要待在露天游泳池、开阔的水域或小船上，不要停留在
树林的边缘。

9、不要待在电线杆、旗杆、干草堆、帐篷等没有防雷装置的
物体附近。



10、不要停留在水管、煤气管、电力设备、拖拉机、摩托车
等外露金属物体旁边。

11、不要躲进空旷地带孤零零的棚屋、岗亭里。

12、不宜在旷野中打伞或高举羽毛球拍、锄头等。

13、应立即停止踢足球、攀登、钓鱼、游泳等户外活动。

14、多人一起在野外时，应相互拉开几米距离，不要挤在一
起。

15、高压电线遭雷击落地时，近旁的人要保持高度警觉，当
心地面“跨步电压”的电击；逃离时的正确方法是双脚并拢，
跳着离开危险地带。

雷电安全教案幼儿园篇十五

1、教育幼儿学会如何防雷电。

2、锻炼幼儿对事情的判断能力和想像力，增强幼儿的安全意
识。

3、培养幼儿对事物的判断能力。

4、初步培养观察、比较和反应能力。

5、培养幼儿自我保护能力。

课件《如何防雷电》;躲雷雨闪电的情景场地布置(即游戏场
地)：大树一棵、电线杆一条，房子一座，雨的形成：用银色
的包装纸剪成一条条细小的长带，挂在场地的房顶上面飘落
下来;情景演习的准备：电烫斗一个，一件破了一个洞的衣
服;小兔子头饰、木篮子各40个;音乐《下雨了》。



一、活动的导入：今天，黄可芳小朋友邀请我们到她家去做
客，现在，我们出发吧。

二、躲雷雨闪电的情景：

1、刚走到半路上，突然传来一阵雷雨闪电的声音(用录音机
播放音乐)，"孩子们，下雨了，打雷啦，赶快躲"。仔细观察
孩子们躲在哪里。

2、雨停了，继续走，来到了黄可芳的家里坐下，她妈妈热情
招待我们。

三、围绕刚才躲雷雨闪电的情景进行提问：

1、刚才我们在半路上遇到什么事情啦?

2、你们是怎样避雷雨闪电的?躲在哪里?

3、今天小可爱也遇到了像我们同样的事情，现在，我们一起
来看看她是怎样做的?

四、观看课件《如何防雷电》。

五、围绕课件内容与幼儿展开讨论：

1、故事里的小可爱她是躲在哪里避雷雨闪电的?

2、小帅哥又是躲在哪里避雷雨闪电的?

3、小可爱、小帅哥谁做得对呢?请幼儿自由讨论，锻炼幼儿
的语言表达能力和对事情的判断能力。

4、老师小结应该怎样防雷电。

(1)不可以跑到大树下躲雷雨闪电。



(2)不可以躲在电线杆下。

(3)不可以躲在高危的地方。

(4)不可以躲在潮湿的地方。

六、情景演习：突然在黄可芳家里的一个角落里冒出一阵阵
烟和闻到一股烧焦的味道。

七、与幼儿一起讨论应该如何安全用电。

1、寻找出冒烟的苗头，找出原因。

2、与幼儿一起讨论在家该如何安全用电?请幼儿各抒已见，
这时候，要运用灵巧的引导语言来开发幼儿的想象力和对事
情的判断力。

3、老师小结该如何安全用电：

(1)、不玩弄电器的插头，需要时请大家帮忙插和拔。

(2)、不用湿手触摸电源开关。

(3)、在没有学会操作前不能随便按动电器上的旋钮及各种键，
有的'家电只有大人才能操作，不能随便乱动。

(4)、注意节约用电，要随手关灯，没人时不开灯，电视看完
要及时关掉。

八、表演游戏：《下雨啦》。

播放音乐《下雨了》，兔妈妈和兔子们随着轻快的音乐采蘑
菇，突然下雨了，打雷啦，兔妈妈和兔子们赶快躲雨，雨停
了，兔妈妈表扬躲得好、躲得对的小兔。



幼儿对参与表演性质的游戏非常感兴趣，幼儿在玩中学得更
好、更快。这个活动环节如此吸引幼儿，应该让幼儿多玩几
次游戏，在以后的户外活动中，要安排插入这个游戏让孩子
们玩。


