
2023年感恩节的演讲稿 感恩节演讲
稿(精选8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩节的演讲稿篇一

大家好！

今年的感恩节在十一月xx日，这个日子的来临，街上也充满
了美味火鸡的香，到处显示着“感恩”。

当我们出生的那一刻起，我们便被爱包围。爱悄悄地渗进我
们心里，让我们学会了感动。感动于父母一个体谅的眼神，
感动于朋友一句勉励的话语，感动于恩师的鼓励……但我们
还需要感恩。

我们生活在21世纪，我们什么都不缺就缺一颗感恩的心。我
曾经听过一个真实的故事，有一个很有善心的人，他用自己
的钱同时帮助了许多的孩子上学。最后他人财两空，可那些
孩子的父母一点也不知恩图报，还不断的要钱，还常常大喊
大叫的问钱怎么还没来。

而现在大家开始注重感恩，不感恩的人越来越少，人们越来
越感恩身边的每一个人。

让我们学会感恩，让冬天永远不会寒冷！

谢谢大家！



感恩节的演讲稿篇二

各位老师，各位同学：

早上好！

在美国，每年11月的最后一个星期四就是“感恩节”。在感
恩节那天，人们欢聚一堂，举行各种庆祝活动，感谢、颂扬
在过去一年里帮助过自己的人。

其实自古以来，我们中华民族就一直提倡要乐于助人、知恩
图报，“受人滴水之恩，当以涌泉相报”一度传为名句。但
如今同学们大多都是独生子女，家人的溺爱导致很多同学觉
得别人的关怀是理所当然，不懂得感谢、感激，只知道索取；
甚至对太过关心自己的家人产生逆反、厌烦情绪。这些想法
和行为都是极为不应该的。

同学们，我们静下心来仔细想想，生活中值得我们感激的地
方真是太多了！感谢祖国，给了我们和平安宁的成长空间；
感谢父母，付出了全部的心血养育我们；感谢老师，呕心沥
血谆谆教育我们；感谢同学真诚的关心和帮助；感谢社会上
的好心人对我们的关心和爱护；我们甚至感谢失败、挫折与
磨难，因为它们使我们看到了成功的希望，把我们磨砺得更
加坚强。拥有一颗感恩之心，你就会拥有打开幸福之门的金
钥匙，你会发现许多美好的事物与情感，体味到许多不同寻
常的快乐和幸福！

生活如此美丽，让我们怀着感恩的心投入学习与生活，去收
获成功的幸福与喜悦吧！谢谢大家！

感恩节的演讲稿篇三

尊敬的杨帅旗老师、各位家长朋友和全体师生们：



大家好！

首先，我代表张寨集小学全体师生对杨帅旗老师精彩、情激
的演讲表示衷心的感谢！对在百忙中光临我校的各位家长表
示真诚的谢意！

得别人的尊重和爱护。我相信这次触动灵魂的演讲，会让每
一位同学产生共鸣，以后更加努力学习，会让每位教师更加
兢兢业业工作，会让每位家长对学生的学习、学校的工作给
予大力支持。

今天杨帅旗老师的演讲，将进一步推动我校的健康发展。为
巩固今天演讲的效果，我真诚地希望老师、家长和同学们会
后认真反思，身体力行，让“感恩”之花开遍校园、开遍每
一个家庭！让我们共同配合，共同创建平安健康的校园，共
同营造文明和谐的家庭，让每一个孩子健康幸福地成长！

最后让我们再次以热烈的掌声对杨帅旗老师表示衷心的感谢！
对演讲团的全体同志以及到场的家长、师生表示诚挚的谢意！
谢谢大家！

感恩节的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、专家、老师、家长、同学们：

大家好早上好！

今天感恩、法制、责任教育，我们非常荣幸邀请到感恩教育、
法制教育讲师团莅临我校做《教育、法育、责任》演讲报告。
在这里，首先，请允许我代表全校师生、学生家长向各位领
导、专家的到来表示热烈欢迎，领导、专家表示崇高的敬意！
同时，也向各位家长在百忙之中前来学校聆听演讲表示深深
的谢意！



今天的报告会，既是一次唤醒良知、净化心灵的感恩教育活
动，又是一次针对性，实效性极强的法制教育活动； 既是一
次有价值的家庭教育与学校教育培训活动，也是一次学校教
育与家庭教育相互沟通，密切配合的教育活动。相信通过今
天的演讲，会唤醒全体学生对父母、对老师、对朋友、对祖
国，对身边所有人的感恩之情。

各位老师、同学们，让我们怀抱一颗感恩的心，做一个有心
人，让我们的校园，家庭，社会充满爱心与希望。

下面，让我们满怀感恩之心来聆听演讲团专家的精彩演讲。

让我们以热烈的掌声再次欢迎。

感恩节的演讲稿篇五

各位评委、老师、同学们：

大家晚上好，我叫x，来自x。我演讲的题目是“浓情11月，感
恩父母”。

我来自x的一个偏远的山村，我的父母是地地道道的农民，说
心里话，真没有什么可以和那些富家子弟想对比的，但是在
今天这个感恩节中我最先想到也是必须要感谢的就是我最伟
大的父母！

我父母的一生虽然是平凡的，平凡得让我无法在别人面前谈
起；我父母的一生虽然是清贫的，清贫得让我们不愿在众人
面前夸赞炫耀；我父母的一生虽然是普通的，普通的就像一
块随处可见的鹅卵石。

但就是这样的父母，在我人生的道路上不慎跌倒时，是他们
用那双厚实温暖的大手将我扶起；当我取得一次小小的成功
时，父母用那满足的笑脸给我无限欣慰；当我生病时，父母



焦急的跑前跑后，端汤送药，恨不得替我承受痛苦；当我学
习疲惫时是父母为我端上热腾腾的牛奶和削好的水果，是啊！
这就是生我养我的父母啊！

同学们想一想在我们二十几年的成长道路上，这样的场面太
多了，真是数都数不清。我们每个人正是在这浓浓的、无怨
无悔的恩情中感受幸福，收获成长的。是的，若言感恩，最
先感的就是父母的恩；若言幸福，那父母便是我们的幸福。

同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念有多少呢？
你是否留意过父母的生日呢？当我们用很酷、很拽的方式把
抽剩的烟头弹出时，当我们用很轻松的口吻说自己蹉跎时光
时，当我们用很浪漫的心情与恋人闲逛时，当我们用很自豪
的态度逃课上网时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以一种很幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他们高
兴。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。
当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们
取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。
而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是我们的
父母。

而我们呢？有没有腾出一个空间给我们的父母呢，难道我们
只是在当我们需要停泊靠岸时，才会想起他们嘛？！

其实我们的父母要的真的不多，只是一句随意的问候：“爸、
妈，你们今天过得好吗？”做自己力所能及的家务，天冷了
提醒他们添衣服、戴手套，身体不舒服了为他们倒杯热水，
揉揉肩、捶捶背，这些简单的事情都能让他们高兴温馨很久。
父母的恩情作为子女来说我们无以为报，只能把我们真真的
感激，浓浓的关爱流淌在自己每天的行为中，让辛劳的父母
感到幸福和骄傲。



我的演讲完毕，谢谢大家。

感恩节的演讲稿篇六

亲爱的同学们：

大家好！

鲜花要感谢雨露，因为是它滋润了鲜花;万物要感谢阳光，因
为它照耀了万物，鱼儿要感谢湖水，因为是它给了鱼儿宽敞
的家;而我要感谢的人有许多许多。

首先，我要感谢我的父母，是他们含辛茹苦的将我养育大。
母爱如海，是母亲十月怀胎将我生下;是母亲教会做人的道理，
是母亲用她那无私的爱将我包容。父爱如山，是父亲用他那
宽大的臂膀为我撑起一片蓝天;是父亲用他那温和的眼光，抚
平我心灵的创伤。

我还要感谢我的老师。是老师把我从懵懂的孩童培养成一名
少先队员;是老师把她的心血倾注在我的身上，教我们知识;
是老师在我有困难时及时为我排忧解难。

我也要感谢我的同学。是他们在我困难时伸出热情的双手;在
我失落时为我加油打气;在我高兴时与我一起分享喜悦。

亲爱的同学，你有一颗感恩的心吗?当你的父母为你烧一桌香
喷喷的饭菜时，你还挑三拣四，你有想过他们的感受吗?当老
师把毕生的心血倾注在你的身上，粉笔灰染白了他们的双鬓
时，你有过感谢他们吗?“乌鸦有反哺之恩，羔羊有跪乳之
情”，动物都尚且如此，我们更应该学会感恩。

感恩节的演讲稿篇七

今天，我想简单地说说自己对于感恩的认识。



感恩是天下最简单却又最珍贵的情感，感恩之心是和谐社会
的基石。

自私和狭隘的人回避感恩，冷漠和对立躲在感恩两旁的角落
里。

大多数看似冷漠的人并不是真的不懂得感恩，只是需要自己
去发掘或唤醒罢了。

感恩总是与回报联系在一起的，当你向一个身处逆境之中的
人伸出援手时，你或许只是出于本能的善良并不图求回报，
但那受恩之人在脱离困境之后他会自然心生感激，会觉得这
个世界很温暖，当他碰到其他遭遇困难的人时自然也会伸出
援助的手。

感恩的心来自施恩的行动，施恩是回报的动力，回报建立起
无猜的感情；只是，我们年纪尚轻，施下大恩大德总是很不
现实，那不如先从周遭的小事开始，用感恩来证明和表达自
己对身边万物的认可以及尊敬。

从此往后，每当你享受一件事之后，不要再理所当然地无动
于衷，请你想想是谁让你有机会去享受的，把这份至谢埋在
心中，有机会时则尽可能地行动，没有机会便让它在心底扎
根，时刻提醒你，要懂得珍惜感谢。

感恩并非非得整天对父母、老师说着貌似花言巧语的华丽辞
藻，但至少应当做到行为得体，彬彬有礼；感恩的对象也并
非非得是那些救过自己性命的人，只要为你付出过，你就应
当把那句“谢谢”留住；要记住，永远怀有感恩之心的人才
是真正发掘出百分之百人类情感的。

若你觉得感恩的举动是件很困难的事，那么不如从身边的一
点一点开始施恩，或许很少有回报，但在这整个过程中你就
会懂得感恩，因为你施恩的同时传递了感恩的机会，你有机



会、有条件去施恩本身就是一件值得感恩的事情。

感恩不是一个夸夸其谈的话题，感恩的心灵是通过一点一滴
的行动展现出来的。

这一切都不遥远，站在这里的我现在就要衷心感谢大家耐心
地倾听完了我的演讲，谢谢！

感恩节的演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自x。首先我要感谢老师、感谢同学们，给我
这么好的机会来锻炼我自己，来挑战我自己。

我今天演讲的主题是“感恩”。我的演讲，与其说是演讲，
不如说是我个人对人对事的一点心灵体会和看一些相关书籍
的感想感悟吧。

对“感恩“这个词，我还特意去查了字典，是一个动词，意
思是说对别人所给的帮助表示感激。但我觉得，随着社会的
发展进步，它也应该发展来满足人们对它的需要了。

我的题目是心怀感恩，这是个动宾短语，感恩是个名词，它
所表示的是，不仅要感恩别人的帮助，还要感恩你的亲人，
你的朋友，你的同学，你身边认识或不认识的人，甚至于你
的敌人，你身边的一草一木，这世界上的一切。只有时时心
怀感恩，烦恼的魔鬼才不敢向你靠近；只有时时心怀感恩，
你才发现这世界如此广阔，如此可爱；只有时时心怀感恩，
幸福、快乐才会永远伴你左右！以下，我分三点来谈感恩。

我们最熟悉不过的就是婆媳关系紧张的问题了。儿子长大了，
娶媳妇了，就会嫌弃老子老了，不中用了，还碍手碍脚的，
特别是多兄弟的家底更是你推我推的，都不愿去负起赡养老



人的责任，轻则顶嘴，闹矛盾，郁郁寡欢；重则兄弟之间还
大动干戈，气死老子。显明，这就是不孝，是罪过，是缺乏
感恩之心的结果。

同学们，相信你们也有听说或看过有关拿破仑与她妻子依爱
情尼·迪芭的故事吧。拿破仑曾为迪芭小姐的优雅、青春、
美丽而感到幸福；为了要取这位相貌倾国倾城，沉鱼落雁的
女子为妻，而不顾群臣们的反对。本来他们拥有健康、权力、
声望、美貌、爱情等，完全是人们所羡慕所嫉妒的一桩美满
婚姻。但好景不长，迪芭时时为嫉妒所困扰，遭疑惧所折磨，
因痛苦而咆哮；她侮慢拿破仑的命令，肆无忌惮地闯进他的
办公室，捣乱他的重大会议，闯进他的书房，暴跳如雷，恶
语谩骂。

拿破仑身为国王的及爱情的力量却无法制止她对他无理的喋
喋不休；他有许多富丽的宫殿却找不到一间能使他安静的小
屋子。迪芭的吵闹，不但没得到她想要的，而她日夜担心的
事终于发生了——“拿破仑时常在晚间从宫殿的一扇小门潜
出，用软帽遮住眼，由一个亲信侍从陪他去与正期待着他的
一个美丽女人幽会。”

我们不得不叹息——悲剧啊！试想，如果迪芭能怀有一颗感
恩的心，感激丈夫对自己的宠爱，对自己的赞美，感谢上帝
赐她拥有国王的丈夫，美满的家庭，而好好珍惜，对内做个
温柔体贴的贤妻良母，对外做一个受万民爱戴的皇后，就不
会出现这样的悲剧了。

我们知道，当我们去埋怨，去指责，去挑剔，甚至去仇恨，
去诋毁一个人的时候，也许当时你会很痛快，但过后你再次
遇见他时，你是那么地不自在，那么地尴尬，或许你又发现
这样做根本消除不了你心头上的怒火，反而越来越火，进而
妨碍我们的睡眠，我们的胃口，我们的血压，我们的健康和
我们的快乐。要知道高血压，心脏病的祸源就是愤怒呀。相
反，如果仇人知道我们如何担心，如何苦恼，肯定会高兴得



跞起舞来。我们的恨意根本伤害不到他们，却使我们的生活
地狱一般。

莎士比亚说：“不要因为你的敌人而燃起一把火，热得烧伤
自己。”

耶稣说：“爱你们的仇人，善待恨你们的人，诅咒你的，要
为他祝福，欺辱你的，要为他祷告。”如果说做一件事对你
有非常非常大的好处，而又起码不会伤害到别人，我想我们
都会义不容辞地去做吧。而面对我们的仇人时，我们是否也
应该去宽恕他呢？我们不必去指望他也来感恩和道歉，但是
我们至少能够善待自己，保护自己不受到伤害吧。因为善待
仇敌也能使我们在逆境中学习宽恕的品质！所以我们应该怀
着感恩的心去“感激斥责你的人，因为他助长了你的智慧；
感激绊倒你的人，因为他强化了你的能力；感激遗弃你的人，
因为他教导了你应该自立；感激欺骗你的人，因为他增进了
你的见识；感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心志……”

学会感恩，感恩我们的亲人，朋友，老师，同学，感恩所有
爱你的和你爱的人，没有了他们的关爱，支持，鼓励与帮助，
失去了亲情，友情，爱情的呵护与滋润，你会变得如此孤单，
寂寞，无助，软弱。所以因着这份感恩之情，我们要学会赞
美我们身边一切锁事；曾有一个小故事是这样说的：有一天
牡丹说，玫瑰的香让人x断肠；玫瑰说，康乃馨的香可以慰抚
心伤；康乃馨说，腊梅的香让人意志坚强；腊梅说，菊花的
香可以使人神清气爽；菊花说，莲花的香让人不禁吟诵：出
淤泥而不染，濯清莲而不妖；莲花却认为：牡丹的香让人无
畏艰难。

同学们，连花儿，连植物都会感恩，都会赞美，难道我们人
类连植物都比不上吗？其实我们每一个人都有别人不可比及
的独特的优点，都有很多值得学习的地方。只要我们善于用
美的眼光去发现它，去赞赏它，去学习它，来弥补自己的瑕
疵，我们就会变得更加完善，更好美好，更加快乐，更加幸



福。

所以，学会赞美，不要吝啬你的掌声和鲜花；学会关爱，常
常奉献自己的一份爱心；学会感恩，化解矛盾，驱赶烦恼，
充满喜乐，还生命一个笑脸。


