
最新演讲稿热爱劳动从我做起(优秀9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

演讲稿热爱劳动从我做起篇一

亲爱的同学们：大家早上好！

我今天演讲的题目是《热爱劳动从我做起》。

提起“劳动”二字，可能就会有人眉头一皱，其实这是他们
头脑里存在一种错误的联想造成的。我们每天、甚至每时每
刻都在劳动，只不过有些时候是在做体力劳动，有些时候是
在做脑力劳动，有些时候是在做我们不喜欢的劳动，有些时
候是在做我们喜欢的劳动。因此，有人批评我们不热爱劳动，
理由是不够充分的。

当然，有一些劳动内容的确是我们不热爱的。比如一些又脏
又累的体力劳动、一些琐碎细小的家庭劳动和学校劳动，再
比如一些比较困难的脑力劳动和一些无法提起兴趣的脑力劳
动。

历史课本告诉我们，人类应对世界的历史，其实也是分工的
历史。随着科技的进步，人类分工越来越细，人们的劳动内
容，也相应的越来越趋向于单纯。从某种角度来说，放弃或
者说不热爱某些劳动，是人类历史发展的必然，也是人类智
慧的体现。然而，这不代表所有的放弃和不热爱都是合理的、
明智的。有一些体力劳动，有一些我们不喜欢的脑力劳动，
仍然有着它们存在的必要性。它们不但维持了我们的生存，
构成了我们的生活，同时也丰富了我们的生命。



人是由躯体和心理构成的，人的发展和进步也理应在这两个
方面同时取得成就。可是有些崇拜能力的现代人具有轻视体
力劳动的倾向，对于琐碎细小的日常劳动更是漠不关心。随
着国家生产力水平的提高，很多人过上了物质比较富足的生
活，他们已经不需要通过这些劳动去换取生存的物资。但是，
这些劳动本身就具有健身、审美乃至休息的功能，有些劳动
还蕴含着十分珍贵的情感价值。从这个角度来说，这些劳动
对于所有人来说都是具有不可替代性的，不是花钱请人和依
靠人工智能就能保证人成其为人、人成其为具有生活品位的
人的。

之所以出现不热爱劳动、不尊重劳动的现象，最重要的原因
我认为还不是无法理解劳动的意义而轻视劳动，而是无法超
越人类的天性。

我认为世上很难有天生“热爱劳动”的人，从不“热爱”
到“热爱”，是自我人性超越的结果。这种超越，直接证明
了人类不仅能够改造世界，同时还能改变自己！同学们，只
有热爱劳动、能够自我改造的人，才配称作万物之灵长！

德国思想家费尔巴哈有一句名言：“人，是自己食物的产
物！”我们要用劳动来改造自己、超越自己、塑造自己，请
大家接受我今天的倡议——“热爱劳动，从我做起”！

谢谢大家！

演讲稿热爱劳动从我做起篇二

大家好！

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《热爱劳动是一
种美德》。

同学们，今年的五一假期刚刚过去。提起“五一”，不知大



家首先想到的是“五一假期”还是“五一劳动节”。这里我
要说，劳动教育是人生必修课，良好的劳动习惯对于我们少
年儿童的成长具有非常重要的意义。

首先，如果一个孩子，如果不爱劳动，自然就缺乏劳动的体
验。说实话，同学们之中谁能真正理解和感受到“汗滴禾下
土”“粒粒皆辛苦”的涵义？你们能体会到爸爸妈妈赚钱的
不容易吗？要知道我们每天吃的、穿的、用的都是爸爸和妈
妈用劳动换来的呀！

其次，劳动的过程也是实践的过程。学习的主要目的是为了
应用和创造。如果我们没有好的劳动习惯，我们学到的知识
就难以运用到生活中去。更谈不上应用和创造了。

第一、劳动对于培养每个人的健康人格也具有很重要的作用。

第二、儿童劳动时间越长，独立性越强。

第三、儿童从事劳动的时间越长，越有利于形成勤劳节俭的
好品德。我们从小干家务，可以培养我们吃苦耐劳、珍惜劳
动成果、珍重家庭亲情、尊重他人等品质，我们长大以后自
然比那些“衣来伸手、饭来张口”的孩子更有出息。

我们要热爱劳动，就需要把劳动变成一种习惯，如果养成了
这种好习惯，劳动就成了一个愉快而自然的过程。我国著名
相声演员冯巩，小时候家里很穷，但他非常懂事，经常帮助
母亲料理家务，冬天顶着凛冽的寒风出去捡煤核儿，逆境的'
磨炼造就了他自强不息，矢志不移的性格。

劳动可以造就一个人，不爱劳动则难成人。经过老师们的了
解与调查，不少同学经常在家帮助父母干家务，做一些象洗
衣服、刷碗、摘菜、买东西、打扫卫生、整理房间等一些这
些力所能及的事情。但是，也不排除有些同学吃饭用叫、吃
完撂下碗筷抹嘴就走现象，不排除晚上让父母铺床，早晨让



父母叠被现象，不排除父母偶尔支使点活、马上小嘴撅起老
高现象。同学们，上帝为我们创造大脑，是要我们靠自己的
本事生存；上帝赋予我们双手，是要我们靠自己的双手劳动。
劳动增长见识，劳动是快乐的。我们要时刻牢记“以辛勤劳
动为荣、以好逸恶劳为耻”；我们要持之以恒，真正从内心
把劳动当做自己生活中必须要做的一件事情来看待。

最后，我希望孩子们尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳
动的人最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清
洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

相信，只要大家愿意去做，一定能从劳动中获得许多快乐，
同时也获得许多做人的道理。请同学们记住：热爱劳动是一
种美德。让我们都来热爱劳动，热爱生活吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

演讲稿热爱劳动从我做起篇三

大家好！

劳动，是一件有意义的事情，不仅仅是帮助他人，也是培养
自己勤动手，积极乐观生活的态度。我记得小时候，妈妈每
天辛苦的做饭，我上学后她还要搞卫生，倒垃圾，洗衣服，
就为了我放学后回到家里，可以吃上一顿热乎乎的饭菜，走
在干净的地板上，穿上干净的衣服，这些功劳都是妈妈的，
长大了些，我渐渐懂事，开始帮着家里做家务，体验到了劳
动并不是那么容易，很累，但是当我抹干净一面窗，看着闪
亮的玻璃，洗干净水槽里面的碗，那种劳动以后的成就感和
喜悦感是很幸福的。

我们生活在社会上，有很多很多的人在做着自己的工作，清
洁阿姨打扫了街道，环卫叔叔整理了草坪，公园。他们的劳
动给了我们一个整洁的城市，让我们可以快乐的生活在里面，



作为一名学生，我们更应该从小就热爱劳动，不能只知道觉
得别人的劳动是应该的，我们也应该劳动，为了校园的干净
整洁，为了同学们更好的学习，在值日的时候认真点，积极
点。

热爱劳动不是一句说说的口号，而是要我们拿起拖把，拿起
抹布，在家里，在学校好好的去做，不乱扔垃圾，尊重别人
的劳动成果，不偷懒，在值日的时候认真仔细，在家里帮忙
抹桌子，扔垃圾，做我们力所能及的事情。我们从小事做起，
每天做一点，如果记录下来，你会发现一周你做了很多的劳
动呢，比如我每天都帮妈妈洗碗，一周下来，也洗了几十个
碗，虽然看起来不多，也不能和餐厅的员工比，但是在我那
个小小的家里，我的劳动，让妈妈轻松了十几分钟，多了一
些休息的时间。

上次的班级大扫除上，我们班级的小伙伴都很积极，认真的
把桌子整理干净，把窗子抹好，把地板拖好，也在学校分配
的道路上打扫得没有一片叶子，没有一粒石子，干净的环境，
也会让同学们走在校园里更加的开心，学习的环境也好很多。
热爱劳动，从我们自己做起，多做一点，并不会影响到我们
什么，但是我们每个人都热爱劳动，多做一点，那校园将更
加干净，我们的小家能让爸爸妈妈更加轻松。

做个热爱劳动的人，让这光荣的传统继续延续下去。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿热爱劳动从我做起篇四

亲爱的同学们：大家好！

根据xx中学的统一安排，今天上午我们召开一个主题班会，
班会的'主题是“热爱劳动，从我做起”。



前苏联著名作家、诗人、评论家高尔基说：“我知道什么是
劳动：劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉。”劳
动是什么？劳动即生产，是指人的体力与脑力的支出和使用，
是人与自然之间的一种有意识、有目的的活动，是人类维持
自身生存和发展的唯一手段。

同学们，劳动的重要性是不言而喻的。全世界无产阶级的伟
大导师马克思说：“任何一个民族，如果停止劳动，不用说
一年，就是几个星期，也要死亡。”他突出地强调了劳动对
于人类的重要性，即劳动是人类社会存在和发展的基础。可
以说，没有劳动，我们什么都不是；没有劳动，我们什么也
干不了；没有劳动，四体不勤，五谷不分，我们就是一群废
物；没有劳动，我们身上的许多器官就会退化，最终无法生
活自理。人类社会发展的历史表明，劳动创造了一切物质财
富和精神财富，劳动创造了从古到今的历史和文化，劳动创
造了人本身。因为劳动，人类社会才不断进步，不断发展。
劳动是人类生存的唯一法宝。劳动最光荣，劳动最伟大！

“民生在勤，勤则不匮”。中华民族是一个自强不息、勤劳
勇敢的民族，热爱劳动是我们中华民族的优秀传统。正是因
为我们的祖先热爱劳动，几千年来在华夏这片神奇的土地上
勤劳耕作，生生不息，才创造出了优秀的中华文明，创造了
灿烂的历史文化，孕育了伟大的中华民族。

同学们，劳动是财富的源泉，也幸福的源泉。所谓奋斗，就
是要劳动，就是要进行艰苦的劳动。可是，在我们的现实生
活中，却出现了一些鄙视劳动、害怕劳动的现象，说什
么“学习太忙了，没时间参加劳动”，说什么“科技进步了，
劳动的事可以交给人工智能”，说什么“可以花点钱找别人
去代替劳动”，找各种理由逃避劳动、拒绝劳动。

如果我们人人都这么想，设法逃避劳动，拒绝劳动，那我们
每天吃的粮食从哪里来？我们穿的衣服从哪里来？我们住的
房子从哪里来？我们用的课本从哪里来？我们还能生存下去



吗？还能生活幸福吗？显然不能。所以，我们必须热爱劳动，
积极参加劳动。

热爱劳动，首先就要树立正确的劳动观点。著名教育家苏霍
姆林斯基说：“幸福只会给予不怕劳动的人，多年忘我劳动
的人。”劳动是幸福的源泉。追求幸福就要热爱劳动，热爱
劳动就要满腔热情地投入到劳动中去，并在劳动中积极贡献，
用劳动去创造我们的幸福。热爱劳动，就要坚持劳动最光荣、
劳动最伟大的观点，同鄙视劳动、害怕劳动、拒绝劳动的错
误思想做坚决斗争。

其次，要正确对待劳动人民。劳动离不开劳动人民，劳动人
民是生产劳动的主体，是一切财富的创造者，是最值得我们
尊敬和礼赞的。热爱劳动，就要热爱劳动人民，主动亲近劳
动人民，并与劳动人民打成一片。要尊重他们的劳动，珍惜
他们的劳动成果。在我们的心中不能有半点瞧不起他们的想
法和念头。要知道：任何时候，劳动人民都是我们的衣食父
母！没有劳动人民的辛勤劳动和默默奉献，我们什么也得不
到。

再次，要正确处理学习和劳动的关系。对于我们学生来说，
学习是我们的主要任务，是我们参加劳动的主要方式。我们
一定要把主要时间和主要精力用在学习上，认真听课，认真
读书，认真作业，努力掌握各种科学文化知识。同时，学习
与劳动不是对立的，而是统一的，不能借口学习拒绝劳动，
企图用读书取代所有劳动。读书学习只是劳动的一种形式，
主要属于脑力劳动。我们要把读书学习与生产实践、脑力劳
动与体力劳动、家庭作业与家务劳动、义务劳动与公益劳动
等有机结合起来。既要读好书，学好知识，又要积极参加各
种形式的劳动，在劳动实践中习得生活常识、生产技能，让
自己得到全面锻炼、全面发展、全面成长。

同学们，“热爱劳动，从我做起！”应当成为我们的誓言和
行动。



演讲稿热爱劳动从我做起篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：大家好！

我是来自高三一班的xxx，很高兴能站在这里做这样一篇演
讲——《劳有所得，劳有素养》。

你们或是刚从四天的五一假期中恋恋不舍地走出来，或是刚
放下书香沁人的传统文化课本，嘴里还念念有词“夙兴夜寐，
洒扫庭内”。劳动一词对于我们并不陌生，热爱劳动从我做
起的观念又是我们每个人在课堂上所熏陶的，但我们真的
把“热爱劳动”内化于心了吗？对于新时代的我们来说，劳
动不仅仅只为了生存，为了生活，更是一种美德，是一种素
养。“劳有所得，劳有素养”必将在改革开放的道路上闪烁
光芒，在科技发展的潮流中熠熠生辉。

劳动是为了生存，但它更是一种乐趣。《四时田园杂兴》
中“童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜”一副农家劳作图跃
然纸上；劳动是为了清扫门面，实际上也是为了良好家风的
传承。“黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁”很好的印证了
这一点。文人墨客的劳动，总是带着一种旷达。陶潜“采菊
东篱下，悠然见南山”的美好生活令人神往；《乡村四月》中
“乡村四月闲人少，才了蚕桑又插田”则是一份恬静。

伴随时代的发展的，还有层出不穷的“代”，可我们毕竟还
要为了自己而生活。劳动过程虽苦，但我们得到的不仅仅是
劳动后的经验，还有成功后的喜悦。当然，还要劳有素养，
做一个文明人，丰衣足食的同时，把代代相传的家风和良好
习惯传承下去。

同学们，让我们把“劳动”这一传统美德内化于心，内化于
行并不断发扬光大吧。“人生在勤，不劳何获。”听吧！新
时代的号角已经吹响，让我们解放出双手，身体力行地为自
己为国家不懈劳动，贡献自己的一份绵薄之力吧！



谢谢大家，我的演讲到此结束。

演讲稿热爱劳动从我做起篇六

大家好！

我是xx班的xx，很荣幸能在这里发言。今天演讲的主题是——
热爱劳动。

劳动是美德，要养成好习惯。平时要各方面严于律己，提高
个人能力。作为学生，要有良好的习惯，劳动行为很好。在
这个过程中我们也可以学到更多的经验，这是我们在学习中
应该有的一种态度。除了在学校养成好习惯，我们也应该在
家里养成好习惯。这是学生应该有的习惯。学生的工作是学
习。当然，除了学习，还要锻炼自己的身体素质。这个很重
要。作为学生，应该有自己的判断。当他们在家的时候，他
们应该做自己的事情，养成良好的习惯。不要说他们一点困
难都做不到。他们应该积极帮助老师在学校做一些事情，尤
其是在他们值日的时候，并把他们打扫好。学生要像学生，
也要像自己。

通常，我们工作很多。目前，我们应该对自己有更多的信心。
养成好习惯，做好决定是很有必要的。劳动需要养成良好的
习惯。在这个阶段，我们还需要小心维护它们。作为学生，
我们应该做好素质。劳动也是一种美德。作为一名学生，我
们应该在各方面认真发挥自己的作用，更加小心。当我们在
家的时候，我们应该在学校帮助妈妈做家务。劳动有很多定
义。换一种方式理解学习也是一种劳动。要发现新知识，保
持良好的学习态度。我们不断积累知识，让自己变得更好，
这也是一种进步，一种劳动。知道“不劳无获”也是很久以
前的事了，学习也是。只有通过行动，我们才能学到更多的
知识。

在以后的学习中，要养成良好的习惯，在做好自己的事情的



同时，也要养成良好的习惯。爱劳动是我们首先应该具备的
良好素质，以后也要付出更多的时间和精力。同学们，我们
要一起发扬劳动的美德，带头这样做。小学学习很重要，劳
动的美德很好。我们应该养成良好的劳动习惯，所以最好采
取行动。

演讲稿热爱劳动从我做起篇七

亲爱的同学们：大家好！

根据xx中学的统一安排，今天上午我们召开一个主题班会，
班会的主题是“热爱劳动，从我做起”。

前苏联著名作家、诗人、评论家高尔基说：“我知道什么是
劳动：劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉。”劳
动是什么？劳动即生产，是指人的体力与脑力的支出和使用，
是人与自然之间的一种有意识、有目的的活动，是人类维持
自身生存和发展的唯一手段。

同学们，劳动的重要性是不言而喻的。全世界无产阶级的伟
大导师马克思说：“任何一个民族，如果停止劳动，不用说
一年，就是几个星期，也要死亡。”他突出地强调了劳动对
于人类的重要性，即劳动是人类社会存在和发展的基础。可
以说，没有劳动，我们什么都不是；没有劳动，我们什么也
干不了；没有劳动，四体不勤，五谷不分，我们就是一群废
物；没有劳动，我们身上的许多器官就会退化，最终无法生
活自理。人类社会发展的历史表明，劳动创造了一切物质财
富和精神财富，劳动创造了从古到今的历史和文化，劳动创
造了人本身。因为劳动，人类社会才不断进步，不断发展。
劳动是人类生存的唯一法宝。劳动最光荣，劳动最伟大！

“民生在勤，勤则不匮”。中华民族是一个自强不息、勤劳
勇敢的民族，热爱劳动是我们中华民族的优秀传统。正是因
为我们的祖先热爱劳动，几千年来在华夏这片神奇的土地上



勤劳耕作，生生不息，才创造出了优秀的中华文明，创造了
灿烂的历史文化，孕育了伟大的中华民族。

同学们，劳动是财富的源泉，也幸福的源泉。所谓奋斗，就
是要劳动，就是要进行艰苦的劳动。可是，在我们的现实生
活中，却出现了一些鄙视劳动、害怕劳动的现象，说什
么“学习太忙了，没时间参加劳动”，说什么“科技进步了，
劳动的事可以交给人工智能”，说什么“可以花点钱找别人
去代替劳动”，找各种理由逃避劳动、拒绝劳动。

如果我们人人都这么想，设法逃避劳动，拒绝劳动，那我们
每天吃的粮食从哪里来？我们穿的衣服从哪里来？我们住的
房子从哪里来？我们用的课本从哪里来？我们还能生存下去
吗？还能生活幸福吗？显然不能。所以，我们必须热爱劳动，
积极参加劳动。

热爱劳动，首先就要树立正确的劳动观点。著名教育家苏霍
姆林斯基说：“幸福只会给予不怕劳动的人，多年忘我劳动
的人。”劳动是幸福的源泉。追求幸福就要热爱劳动，热爱
劳动就要满腔热情地投入到劳动中去，并在劳动中积极贡献，
用劳动去创造我们的幸福。热爱劳动，就要坚持劳动最光荣、
劳动最伟大的观点，同鄙视劳动、害怕劳动、拒绝劳动的错
误思想做坚决斗争。

其次，要正确对待劳动人民。劳动离不开劳动人民，劳动人
民是生产劳动的主体，是一切财富的创造者，是最值得我们
尊敬和礼赞的。热爱劳动，就要热爱劳动人民，主动亲近劳
动人民，并与劳动人民打成一片。要尊重他们的劳动，珍惜
他们的劳动成果。在我们的心中不能有半点瞧不起他们的想
法和念头。要知道：任何时候，劳动人民都是我们的衣食父
母！没有劳动人民的辛勤劳动和默默奉献，我们什么也得不
到。

再次，要正确处理学习和劳动的关系。对于我们学生来说，



学习是我们的主要任务，是我们参加劳动的主要方式。我们
一定要把主要时间和主要精力用在学习上，认真听课，认真
读书，认真作业，努力掌握各种科学文化知识。同时，学习
与劳动不是对立的，而是统一的，不能借口学习拒绝劳动，
企图用读书取代所有劳动。读书学习只是劳动的一种形式，
主要属于脑力劳动。我们要把读书学习与生产实践、脑力劳
动与体力劳动、家庭作业与家务劳动、义务劳动与公益劳动
等有机结合起来。既要读好书，学好知识，又要积极参加各
种形式的劳动，在劳动实践中习得生活常识、生产技能，让
自己得到全面锻炼、全面发展、全面成长。

同学们，“热爱劳动，从我做起！”应当成为我们的誓言和
行动。

演讲稿热爱劳动从我做起篇八

劳动是日常生活的必需品，热爱劳动也是中华民族的优秀传
统。但随着科技有所进步，社会有了分工，许多同学就不理
解劳动，不愿意劳动。

劳动可以给人带来快乐

西塞果曾说：“劳动使人忘忧。”这句话不无道理。如今社
会竞争越来越大，人们的生活压力也越来越大。如果一整天
只知道埋头于工作，为生活而生活，一天下来，拖着疲惫的
身心倒床就睡，第二天仍拖着疲惫的身心继续工作，这样的
休息并非真正的休息，不论身体还是灵魂都没有得到放松。
日复一日，年复一年，内心都是郁闷不堪的。

而如果在工作之余能够全身心的去做一点家务，收拾一下自
己的房间，这样即使身体很累，但内心却是无比快乐，压抑
了一天的不愉快的情绪也全然释放。精神在劳动上有所寄托，
才能活出自我，收获独特的快乐。



劳动可以锻炼意志

维特根斯坦说过：“体力劳动意味着对灵魂的拯救。”一个
心灵软弱的人，通过劳动可以使他的意志力更加坚强；一个
心理不健康的人，通过劳动可以使他体检到生活来之不易；
一个内心自卑的人，通过劳动可以使他变得开朗大方，充满
自信。所以劳动是人更加热爱生命，让生活变得有意义。

劳动使人严谨，更有责任感

古人云：“一屋不扫，何以扫天下。”劳动体现着人的方方
面面。一个人的成功与否，全在于他是否尊重劳动，热爱劳
动。“民生在勤，勤则不匮”，劳动能给人带来无尽的财富，
给人带来不一样的幸福。

李大钊说：“我觉得人生求乐的方法，最好莫过于尊重劳动。
一切苦境，都可以由劳动解脱。”科技并不能代替劳动，人
类的发展离不开劳动。所以同学们一定要热爱劳动，尊重别
人的劳动，这样才能体味到劳动收获来的快乐与幸福！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿热爱劳动从我做起篇九

大家好！

当你们温文尔雅衣冠楚楚地站在这里集会的时候，可曾想过，
为了这一姿态，我们的祖先经过了多少个亿万年的努力，是
漫长的劳动让我们的祖先从类人猿变成了人，是劳动把人同
其他动物从根本上区别开来，让我们成为宇宙的精灵万物的
灵长。劳动是人类的本质活动，它使人类获得了自己的本质，
人类正是通过劳动改变了自身，也改变着自然，创造了属于
人类自己的物质生活条件，创造了这个多彩多姿的美丽世界。
如果没有劳动，我们就不只是“披发左衽”这么的简单，也



许至今与其他爬行动物并没有本质的区别，当然也用不着我
今天要面对你们作这次关于劳动的演讲了。

劳动不仅是改写人类命运的分水岭，也是一种美德，一种修
养，是每一个公民必备的品质。劳动培养能力，劳动提升人
格，劳动催生大美！古希腊哲学家德谟克利特说，“如果儿
童任意地让自己不论做什么而不去劳动，他们就既学不会文
学，也学不会音乐，也学不会体育，也学不会那保证道德达
到最高峰的礼仪”。前苏联著名教育局苏霍姆林斯基
说，“劳动的崇高道德意义还在于，一个人能在劳动的物质
成果中体现他的智慧、技艺、对事业的无私热爱和把自己的
经验传授给同志的志愿”。我国现代著名美学家将孔阳
说，“只有走在生活的前面，用自己的劳动创造了新生活的
人，才谈得上真正的美”。

我们的祖先自古重视劳动，将劳动作为获取人生幸福的法宝，
留下“民生在勤，勤则不匮”等数不清的关于劳动的名言警
句。“昼出耘田夜绩麻，村庄儿女各当家。童孙未解供耕织，
也傍桑阴学种瓜”、“夙兴夜寐，洒扫庭内”，在古代劳动
不仅成为了人生的启蒙与必修课，也成为中华民族一以贯之
的优良传统，这也是我们民族生生不息，历经五千年文明而
不衰的不竭动力。

世界上从来就没有所谓的不劳而获，那些尽想着不劳而获的
人不仅可笑之极，也必将被历史无情地抛弃，甚至被永远地
钉在历史是耻辱柱上。缺乏劳动能力的寄生虫，是永远不会
也不配享有明天的，这也是历史上曾经赫一时的许多世家大
族最终湮灭在历史的尘埃中的重要原因之一。

马克思说，“那些为共同目标劳动因而使自己变得更加高尚
的人，历史承认他们是伟人；那些为最大多数人们带来幸福
的人，经验赞扬他们为最幸福的人”。让我们积极行动起来，
重视劳动，诚实劳动，全面理解与从事劳动，用劳动点亮自
己的生命旅程！



谢谢大家！


