
2023年高中生国旗下的演讲新学期新气
象 国旗下演讲稿高一(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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时间如指间沙，转眼间高三的我们马上就要迎来八省市联考
的适应性考试。为此，我分享一些备战适应性考试的心得。

第一，重视考试，摆正心态。

这次的适应性考试是对新高考的全方位模拟，其重要性不言
而喻。我们要高度重视这次的适应性考试，认真复习备考。
同时，我们要摆正心态。俗话说：“良好的心态是成功的一
半。”我们要保持平和的心态，才能在考场上发挥出真实的
水平。

第二，踏实复习，夯实基础。

三毛曾言：“基础是重要的东西，没有根基的人，将来走任
何一条路都比那些基础深厚的人来得辛苦。”备战适应性考
试，我们要将重点放到基础知识的复习和巩固上，梳理学过
的知识，使它条理化、系统化。通过复习，查缺补漏，为迎
接适应性考试夯实基础。

第三，诚信考试，检验自我。

“言必诚信，行必忠正。”适应性考试是一次检验复习成果
的绝佳机会，也是一次行为规范的考验。我们要诚信考试，



坚守底线，并检验自己的复习成果。

“高考从来不相信运气，只相信实力，为此我们别无选择，
只能马不停蹄。”让我们把握接下来的一周，认真复习备战
适应性考试，打赢高考前的第一仗，为高考成功增添信心！
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作为xx一中的优秀学子，紧凑的课程安排，让我们在白日的
学习时间上相差无几。如果我们想提高成绩，让自己名列前
茅，那么，合理利用睡前时间将是一项必不可少的环节。

华罗庚说：时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，
才会做出更大的成绩来。当下我们提倡利用碎片时间学习，
而在这些时间碎片中，最大的一部分无疑是睡前时间。此外，
有科学研究表明，在睡前，我们的大脑记忆能力极高。利用
好这段较为充裕的时间，能使我们在学习竞争中取得巨大的
优势。

而但凡做事，都要讲究方法，睡前学习也是如此。古人云：
天行有常。睡前学习，要尊重客观规律。晚上睡觉时，我们
的大脑会消除无用的信息，从而使我们能够记住更重要的事
情。也就是说，睡前记忆的东西，在此期间能自然地从短期
记忆变成长期记忆。因此，我们可以在睡前读背英语单词，
记忆作文素材，回顾当天所学，做些不需深入思考，只需通
过反复来形成稳定记忆的事情。此外，在我们记忆完知识点
后，千万不要进行一些玩手机之类的娱乐活动，这将会扰乱
我们的思维，影响我们对知识点的记忆。

睡前时间不仅是晚睡前，还包括午休前。不同于晚上，此时
的我们头脑较为清醒，可以回忆上午学习的内容，刷一些相
关的题来巩固知识，夯实基础。或是制作错题集，规避思维
陷阱，减少考试中的失误。



志士惜年，贤人惜日，圣人惜时。希望大家能在新的一年里
合理地利用睡前时间，让睡前学习成为一种习惯，让优秀成
为一种习惯。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的xx，我给大家带来的演讲题目是“高三，拼搏!”

转眼间，学校的生活已经变化了太多，还算的上“安逸”的
高中生活，对我们这些步入高三的学生们，也将结束!同学们，
相信在你们之中，大部分的人已经了解了我们现在的处境!没
错!尽管我们现在才站在高三学年的起点，但是高考的挑战对
我们来说其实早已来临!

近来的这些日子里，老师不断的为我们加强教学，为我们争
下每一分、每一秒!而我们的生活，也渐渐的没试卷和问题填
满。虽然我们不可能要求所有的同学都露出从容或是开心的
表情，但是!我们也不应该露出难过或是厌倦的情绪啊!

在这里，我希望大家能回想一下我们过去的学习。不仅仅是
前两年，是我们过去的，曾经努力过去的前十一年!我们走过
了十一年!前进了十一年!我们走了这么久，在风雨中拼搏了
这么久难道还不清楚是为了什么吗?没错!我们在这里读书，
在xx中学的教室中学习，就是为了立在我们面前的高考!他现
在，就在我们的面前!就在我们不远的前方!但是我们有很多
的同学，却忘了自己是来找他，是来挑战他的!

在这里，我再次呼吁大家，作为一名学生，作为一名高三的
学生，我们面临的，不仅仅是一次考试。我们的面前，是我
们累积了十二年才走到的山巅!登上去，我们能证明自己，失



败了，我们也能看清自己。只有默默无为不敢去拼搏的人，
才会被耻笑!

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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期末考的脚步越来越近了，备考的心也越来越紧了。如何认
真备考，取得更好的成绩？对此，我分享以下几点心得：

一、语文

对于语文，有一部分同学会认为考前复习没多大效果，就不
够重视。孰不知，语文也有许多需要考前巩固的地方，如名
句默写、古诗文答题模版、作文素材、文学常识等，都需要
我们不断加强记忆，拓宽知识面。这样，我们在语文考试时
才能游刃有余。

二、数学

对于数学，考前复习错题集和巩固基础知识是重中之重。自
己的错题集一定是把错题、好题、妙题都摘录下来的。考前
盖住答案，回想思路，分析错因，再做一遍，一定大有裨益。
基本公式和重要结论一定要熟记于心，这样在考试中才能快
速解答，提高准确率。

三、英语

对于英语，考前一天刷一份题，保持“手感”，非常关键。
俗话好：曲不离口，拳不离手。考前朗读范文，保持语感，
尤为重要。记背单词不能停，说不定你考前背到的单词在考
试时就遇见了。

四、文综



对于文综，记背优于刷题。考前对书本、提纲重点内容进行
补缺补漏，对答题模版加深记忆，对易错、易混点加以归纳，
都是不错的选择。

最后，我认为在复习的这段时间里，保持良好的心态才是关
键。对待每次考试，不管考好考差都要平静对待，认真梳理
分析，化压力为动力。现在距离期末考只有20多天的时间。
临渊羡鱼，不如退而结网。放心去飞，放手去搏，有梦就勇
敢地去追。高中三年没有白走的路，你的点滴奋斗与努力不
会付诸东流，有付出就一定会有收获！
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升入高中，学习难度提高，课业压力增大，同学们在努力提
升自己时会遇到瓶颈。那么怎样才能突破瓶颈？我认为，只
有通过反思不断修正学习方法，这不失为突破瓶颈的不二法
门。

反思是自我审视的过程，它可以让我们更好地认识自己。子
曰：“吾日三省吾身，为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？
传不习乎？”“传不习乎”正道出学习反思的重点――复习
反思。

习态度，我们才能既不妄自菲薄，又不目中无人。只要态度
端正了，就能无往而不利，就可以跬步寸进。

我们进一中时都有自己的梦想，希望大家在反思中不断修正
自己的航向，抵达梦想的彼岸！


