
2023年ted演讲科技改变生活 科技的演
讲稿(实用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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大家好！

科技之花开在茫茫大地上

科技之花开在美丽城市里

科技之花开在璀璨星空之中

千百年来，月亮寄托了许多诗人骚客的思乡的愁情。如李
白“举头望明月，低头思故乡。”杜甫“露从今夜白，月是
故乡明。”苏轼“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。”月光是
如此皎洁，如此动人心弦，古人梦想飞到月亮上去，望着那
儿的琼楼玉宇，感叹高处不胜寒。而今，登月不再是梦
想。1969年，美国“阿波罗—11”号登月飞船成功地在月球
上着陆，踏出了全人类科技发展的一大步。我们国家近年来
也发射了许多颗卫星和成功地将航天员送入太空。那一刻，
国人都流下了热泪，中国人的飞天梦终于实现了！

居里夫人说：“科技的力量才会给人类带来进步。”杜威说：
“科学的伟大进步，源于崭新与大胆的想象力。”科技，人
类进步的阶梯。
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你们好!

我是来自大二__班的学生___，今天很感谢有这样一个站在这
上面演讲的机会，让我可以分享我的大学生活。那么今天我
所演讲的题目是《我的大学生活》。

一、大学活动很多，选择自己喜欢的参加

刚进入大学，在一个月的军训结束之后，就是学校各种的社
团和活动以及院的活动。就我个人已经体会过来说，我建议
选校的就不要选院的活动参加，因为他们一般都会撞时间，
一个人根本就搞不了，像学生会、志愿者协会、体育委员会
等，只要选其一就行，不要贪多，多了反而给自己添麻烦。
除了这些锻炼自己能力的活动以外，还可以选择一个自己喜
欢的社团参加，社团活动一般都不跟主活动撞时间，并且有
时间可以选择，纯粹就是给自己的爱好再添一项而已，不会
有其他因素去干扰，完全就是自己喜欢就行，而且还是给大
学你的生活添加色彩的一种，生活不会无聊，有很多跟你一
样的小伙伴陪你。

二、学校图书很多，一定要去多看看

学校的图书馆一般都不小，大多数的书都是有的，不仅仅是
课外一些阅读的书本，还有很多关于所学专业的书都有，可
以满足你的“阅览群书”的愿望。各种各样的书籍在你眼前
跳跃，这对于你在大学的生活来说可是一个很有意义的一笔。
你知道大学的课就那么多，很多都要靠你自己去学习，所以
图书馆是一个你学习的好选择。

三、专业知识基础要打好

我现在已读大二，经历一年的学习，知道在大一如果专业基



础要是不打好，后面的学习可是很吃力的，因为我现在就有
一点吃力了。专业在前期都是一些理论知识，但是理论不学
好，后面的实践你就一定跟不上。所以一开始就要注重专业
的学习，再说了，我们来学校学的就是你的专业，其他课是
给你调剂的。

同学们，大学虽美好，但是也一定要去好好珍惜，在你的大
学生活里要隆重的画上你喜欢的样子，才不枉费你来大学一
遭。

谢谢大家，我的演讲已结束!
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大家下午好!今天是个特殊的日子，因为从今天起我们就要步
入一个新的阶段，我们就要踏上了人生的新里程，我们就要
放飞我们的青春梦想，我们就有书写我们的青春诗篇。

五月，总有一种情怀在弥漫，总有一种坚定的信念在升
腾。14根蜡烛照亮了青春这块人生旅途的里程碑，我们相约
在青春的起跑线，为这段韶华岁月立下无悔的誓言，整装待
发。童年是美好的，但我们无法永久停留在那里。父母和教
师都是爱我们的，但却不得不从我们成年的生活中逐渐隐退。
我们终究要长大，终究要学会独立，学会自己去面对生活中
的困难与挫折。在过去的14年里，我们更多的是在家庭和学
校的关爱和帮助下学习、生活、成长的。父母问寒问暖、无
微不至的关怀使我们生活在爱的怀抱里，教师严厉善意的教
诲让我们在学习知识的同时，懂得了更多的人生道理。一直
以来，都是父母为孩子操劳，丝毫都不计较地任劳任怨，本
能地付出，可是年少的我们习以为常之后，便心安理得地享
受父母的呵护，忘了其实自己，也应该去做些什么。现在，
长大的我们要学会为父母分担一件家务，为父母献上一束鲜
花，每天给父母一个微笑，感谢父母给我们如此美好的生命
和幸福的生活。



青春来了，像是冉冉升起的太阳，朝气蓬勃，充满希望。操
场上奔跑的身影，日渐成熟的气息，动感的青春刺激着身体
的每个细胞，汗水与笑容把青春的本色塑造。无论何时何地，
我们都要拥有责任感，怀有一颗感恩的心。提到青春，很少
会有人把它和责任联系在一起。青春是热情张狂，而责任却
冰冷坚硬;青春是神采飞扬，责任却让人眉宇紧锁;青春的你
以挥霍光阴来显示做人的洒脱，而责任却让人感喟人生的厚
重与疲惫。但青春和责任就这样统一到了我们青年身上。孝
顺父母是我们的责任，尊敬教师是我们的责任，帮助同学是
我们的责任，努力学习是我们的责任青春苦短，人生路长，
让我们勇敢地担负起自己的责任和使命。青春与责任同在，
青春与感恩同在。正是因为感恩才使得我们的家庭和社会在
付出、感激和回报。在初中学习阶段的特殊时期，我们要再
努力，争取中考取得好成绩，进入自己理想的学校深造，这
不但对我们的未来会产生重要影响，也是对父母和教师们多
年培育的一种最好的感激和最大的回报。

不管我们将来上什么学校，做什么工作，一定要把道德修养
放在头等重要的位置，要牢记，健全的人格和端正的人品永
远是第一位的。品德是向导，决定着人生的发展方向。没有
好的品质作保障，事业不可能成功。由此，无论何时何地都
要遵纪守法，加强修养，做一个有益于个人、有益于家庭、
有益于社会的合格公民。

在今后的人生旅途中，我认为有一种精神是让我们必胜的法
宝，那就是：时刻保持永不言败的拼搏精神。现在的很多同
学缺乏自信，因为依赖父母和教师已经成了一种习惯，独立
生存能力弱化。希望同学们永远保持自信，任何时候都不要
轻易说这件事对我已经太晚了。每一次尝试都可能成为我们
取得成功的新的起跑线。要相信自己，相信未来，明天属于
我们!青春就像一只展翅高飞的雄鹰，不知疲倦，向着云海上
的每一个高度挺进，不论日月沉浮，心有多大，天地就有多
大。我们在最广阔的天地唱响青春的乐曲，放飞青春的梦想。
我们用不懈的努力，无穷的追求，显示着青春的力量。



青春这个特殊的年龄告诉我们要用智慧填充头脑，用知识积
攒生命的能量。学会学习，学会生活，学会做人，自强不息，
学无止境。

让我们乘风破浪，放飞青春的梦想。奋勇当先，莫负青春岁
月。生命在于舞动，只有敢于追求，只有不悔平庸，才会有
云开月明，才会有新的阳光。同学们，今天我们许下这青春
宣言，明天我们就去书写青春的诗篇!
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今天，我想和大家来说一说在现代社会中，十分普遍的一
种“绝症”——拖延症。

拖延症是指自我调节失败，在能够预料后果有害的情况下，
仍然把计划要做的事情往后推迟的一种行为。

相信大家在平时生活中都有这样的体验：下周要月考，英语
单词还没有背熟，但还是不能翻开英语书好好地背单词，总
想着“还有一个礼拜”、早着呢;或者语文要看的古文字词义
还没记牢，明明手上没有什么事，宁可翻开小说看几眼，或
者拿起手机玩一会儿游戏，都不愿意翻开课本。总要拖到最
后几天、甚至最后一天才翻开书，嘴里念叨着“来不及了来
不及了”、一边后悔为什么没有提前复习。这样临时抱佛脚、
很有可能被佛一脚踢开。考试结束之后，痛定思痛、下定决
心，下次考试一定要好好复习;然后呢?然后下一次还是被拖
延症扯断了后腿。如此循环、周而复始。

对于这样的事我深有体会。就比如这次演讲，在半个月前我
就开始想讲什么，但是总想着这周是男生讲，有一个周末的
时间来准备，没有关系;或者就算这周是女生讲，但是轮不到
我，还有时间。就这样一直拖拖拖，直到昨天我才决定，用
自己血淋淋的教训，作为今天演讲的话题。



我们都知道拖延症有多么严重的后果，那有什么解决的方法
呢?一位心理学家尼尔·菲奥里有一本书叫《战胜拖拉》，书
中提到这样一个方法，叫“逆向日程表”法。简单来说，就
是从最终完成任务的那个日期算起，往前推，到哪一天该完
成哪一阶段，一直逆推到当下。这样就不会没有紧迫感;同样，
一个巨大的任务被分割成小部分，看起来也会轻松一些、人
的畏难心理也会减轻。

还有一种方法被叫做“番茄工作法”，这个方法来源于一个
番茄计时器，这个计时器每30分钟会报一次时。实验者在
这30分钟内分配休息和工作的时间，每30分钟被称为一
个“番茄时间”。经过很多次实验后，人们发现，25分钟工
作和5分钟休息是比较合理、容易被人接受的;也可以让人专
心工作、不被诱惑分散注意力。

那到现在，我的演讲也基本结束了。希望可以给大家、同样
也是给自己一些克服拖延症的好的建议;也希望下次轮到我演
讲时，别再准备得如此仓促。谢谢。
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大家好!

幸福到底是个什么玩意儿呢?每个人的幸福观念和幸福方式都
是不一样的，

小偷认为幸福就是在偷别人东西的时候怎么偷也不会被警察
抓住，就算偷了价值连城的金银珠宝也没有人来阻止。最后
家里富有得不能再富有了，一屋子都是钱和珠宝的海洋，就
连房子也是用一叠叠钞票和金子筑成的，金灿灿地闪着钱光。
不过，那是不可能的，因为凡是利用歪门邪道来获得的幸福，
最后都会受到它们应有的惩罚。

有钱的人认为家里的钱越来越多才代表越来越幸福，而且还



希望钱多得可以把房子挤爆、填平太平洋才够多。

不过他们指的幸福只是物质上的，如果一个人家里有一大堆
钱，但是只有他一个人独自地和一堆冷冰冰的钱呆在一起，
而且也没有任何人跟他说话，钱再多，又有什么意义呢?那些
钱又不能带给他感情上的温暖，也不能带给他朋友和家人，
更不可能带给他心里真正的幸福。

我认为幸福就是在炎热的夏天里偶尔下一会儿小雨，欢快的
小雨点儿带着凉爽的微风落在地上浇灭炎热的大地发出“啪!
啪!”的响声，好像在演奏着一首凉爽的乐曲，躲在树叶下的
蟋蟀也愿意一起合奏，在池塘里游泳的青蛙呱呱地叫着，为
乐曲打着节拍，鸟儿在鸟巢里休息时也不忘了给乐队演奏的
音乐添加适合而优美的歌词。

我认为幸福也是在美丽而凉爽的秋天看着美丽的金灿灿的落
叶和花瓣飘落下来，又被一阵凉爽的风卷起，在空中舞蹈，
美丽的橙黄色蝴蝶在它们之间欢快地飞舞着，好像把落叶误
认成了自己的同伴，和它们一起飞舞，在旋转中，不知哪是
蝴蝶，哪是落叶。

我觉得幸福还是在阳光明媚的初夏，和家人们一起来到海边
游玩，

在金色的沙滩上和表弟一起建沙堡，和表妹一起光着脚踩着
浅浅的海浪边走边捡起一个个五光十色贝壳，在海里的防鲨
网内和妈妈一起像鱼儿一样快乐地游泳。

我觉得幸福就是和我爱的人和爱我的人在一起，就是最幸福
的。

幸福其实不难，只要学会感恩，学会让别人幸福，学会知足，
幸福就伸手可得。
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大家好!

我有一个亲切的、爱我的妈妈，还有一个严厉的、同样爱我
的爸爸，我们三人组成了一个快乐圆满的家庭。但有一件事
情，使我十分惭愧，让我至今记忆犹新。

那是在我七岁的时候，我的家境很一般，爸爸妈妈开了一个
馄饨店，虽然早上人不是很多，但到了中午，人就会拥挤起
来。一天到晚，爸爸妈妈都在为生活奔波。渐渐的，天转凉
了，人们都穿上了棉袄，不知不觉中，已经是冬天了。

我跑出商店，妈妈一把拉住我，我还是不顾妈妈着急的神情，
挣脱妈妈的手，含着委屈的泪水，冲进了茫茫人海中。

天渐渐地黑了，我还是乖乖地回家了。可是大门却紧锁着。
我坐在冰凉的地上，一个小时过去了，三个小时过去了，五
个小时过去了，妈妈还没有回来。饥饿和恐惧包围着我，我
困了，不知不觉靠在门边睡着了。

我忍不住哭了，眼泪滴在妈妈手中的布娃娃身上。


