
2023年幼儿园防震安全教育教案中班(优
质9篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。怎样写教
案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下
吧。

幼儿园防震安全教育教案中班篇一

1、使学生知道一些简单的防灾减灾知识。

2、帮助学生树立安全意识、掌握安全常识、提高自我保护能
力，懂得珍惜生命。活动内容：常见灾害及预防自救、自护
常识。

一、导入：

1、同学们，让我们一起来回想一下，我们每天早上上学去的
时候，家里人都对我们说了些什么？（交待安全的话）为什
么每天都说同样的话呢？一个人的生命是伟大的，他可以有
无数的发明创造，有可能改变人类的生活。同时我们的生命
又是脆弱的，危险时时都在我们的身边。所以，我们要树立
安全意识，了解一些安全知识，学会自我保护，懂得珍爱自
己的生命。

2、板书班会主题：防灾减灾安全教育。

3、学生齐读并理解班会主题。

二、师生互动活动：



（１）、师生共同回顾学校六条禁令。（学生自由发言，教
师做相应的补充与强调）

（２）、分组讨论：

1、在家里和学校里，我们小朋友可以在哪些地方玩耍，不可
以在哪些地方玩耍？（教师根据学生发言强调：严禁下河、
池、塘、渠洗冷水澡或玩耍。）

2、夏季到了，我们该怎样防风、防洪、防雷电、防山路滑坡、
防蛇、防蚊虫？

（教师根据学生发言引导学生注意：

1、刮大风时不逗留在房檐下、大树下、危房边。

2、打雷闪电时不站在大树下，电线下。

3、洪水中的自救。暴雨来临时，如果我们家处在地势低洼地
区，可因地制宜采取“小包围”措施，如用红砖砌围墙、大
门口放置沙袋、配置小型抽水泵等。如果我们家住在底层则
应将家中的电器插座、开关等移到离地1米以上的安全地方。
一旦室外积水漫进屋内，应及时切断电源，防止触电伤人。
当受到洪水威胁时，如果时间充裕，我们应按照预定路线，
有组织地向山坡、高地等安全处转移；在措手不及，已经受
到洪水包围的情况下，要尽可能利用船只、木排、门板、木
床等适合飘浮的物品，作水上转移。如果洪水来得太快，已
经来不及转移了，我们要立即爬上屋顶、楼房高层、大树、
高墙，作暂停避险。但千万不要游泳逃生，更不能攀爬带电
的电线杆、铁塔，也不要爬到泥坯房的屋顶。同时利用各种
渠道向外界求援。如已被卷入洪水中，一定要尽可能抓住固
定的或能漂浮的东西，寻找机会逃生。

3、在校园内有哪些危险的游戏不能玩？（教师根据学生发言



强调：不打架、不在校园内奔跑、不玩危险的玩具等。）

4、你知道哪些交通安全知识？（教师根据学生发言强调：要
遵守交通规则，不在马路上追赶、玩耍，要走人行道）

（3）集体交流，教师引导学生掌握安全知识，学会保护自己。

三、学生做好相应的笔记。

四、小结。这节课你有什么收获？我希望大家通过这节课的
学习，能相应掌握一些安全知识和制度，懂得保护自己。

幼儿园防震安全教育教案中班篇二

地震自救（健康）

1、在看看、说说、学学中了解地震自救的基本常识。

2、情境迁移，进行地震自救演练。

1、重点：能仔细观察画面，理解图片内容。

2、难点：认识、了解地震，学会地震自救的基本常识。

1、幼儿安全绘本《地震自救》ppt图片、相关地震自救的现实
照片。

2、地震博士图卡。

3、模拟地震的声音磁带、录音机。

一、认识、了解地震：

1、师幼共同讨论：“你们知道去年发生在中国的汶川大地震
吗”



3、这时候，你该怎么办，地震确实很可怕，让我们一起来想
一想对策

二、学习地震自救基本常识：

1、出示地震博士图卡：“我是地震博士，下面我将向你介绍
有关地震的各种知识，即使地震发生了，你也能从容应
对。”

2、ppt图片6：地震来了，屋子里是怎样的一副情形

(屋子怎么了电灯怎么了小朋友们怎么了屋子里会有些什么声
音)

3、幼儿猜测：屋里还会有些什么东西

4、我们看一看屋里的东西会发生什么变化会发出怎样的声音

ppt图片7：书架怎么了书架上的书会怎么样

ppt图片8：玻璃窗会怎么样发出什么声音

ppt图片9：花瓶和摆放花瓶的架子会怎样发出什么声音

ppt图片10：抽屉又会发生怎样奇怪的变化

5、ppt图片11：嘎嗒、嘎嗒、哐当、哐当，万一地震突然来袭，
我们该怎么办小朋友们的动作、姿势是怎样的他们用什么东
西保护自己的头部请个别幼儿来学一学。

6、ppt图片12：这幅图上画的是什么，代表什么意思地震结束
后，我们要怎么做

7、ppt图片13、14、15、16、17、18、19、20：让我们看一看



生活中的小朋友们是怎么在地震来临时进行自救的。

三、地震自救演练：

1、介绍演练方法和要求：当你感觉到地震来临时，请你用学
到的自救方法跟老师一起转移到安全的地方。

2、教师播放地震模拟音乐，幼儿就近寻找可以利用的物品用
正确的姿势保护头部。

3、音乐结束，地震减弱，幼儿按教师口令转移。

四、庆贺自救成功。

幼儿园防震安全教育教案中班篇三

1、学习有关地震的知识，了解地震时我们应采取哪些自救措
施。

2、提高学生的自护自救意识和能力,使学生安全、健康地成
长。

防震安全知识教育

教学重难点：树立火灾自护、自救的观念，增强安全意识。
教学时数：1课时。

教学器材：投影仪、幻灯片或制作课件。

（一）、导入：

同学们，你们好！我们是21世纪的主人，是祖国的未来、民
族的希望。我们爱学习、爱劳动，是充满生机的新一代。我
们在党的温暖的阳光下成长，在老师的悉心哺育下一天天成



熟。我们是肩负重任、跨世纪的新苗。所以要“时时处处注
意安全”可是，我们却经常听到一些无端横祸向我们小学生
飞来的噩耗；看到一些触目惊心、惨不忍睹的灾难在我们身
边发生。

老师小结：是啊！这多危险啊！为了小小的足球，送上一条
腿，落个终身遗憾，真可惜！交通安全，我们可得随时注意。

今天我们学习防震安全知识。

（二）、探究新知：

地震按其震动强度可分为四种：

（1）微震。此种地震是小于2级的地震，人是感觉不到的`，
只有通过精密的仪器才可以测定出来。

（2）有感地震。这类地震大约处于2级至4级之间，人可以感
觉到，但一般没有什么危险。

（3）破坏性地震。这是指5级以上的地震。这类地震会造成
不同程度的危害。

（三）、地震中常见的'逃生方法介绍。

地震造成的损失要比大火、洪水大得多，往往会使整座城市
处于瘫痪，大地震可使整个城市顷刻之间化为废墟；因此，
一旦发生了地震，很难立刻得到救援。地震时的伤亡，主要
是地震引起的火灾和房屋崩塌造成的。

当地震来临的时候，首先不要慌乱，要沉着冷静。

马上趴在地上，同时要用书包或者其他能保护头部的物件遮
住脑袋，钻到桌子底下。因为桌子能起到缓冲的作用，用书
包等物件可以保护脑部不直接受到冲击。



如果不能躲在桌子底下，那么应该跑到教室的墙角。墙角有
个三角支撑点，东西不会直接砸在头上。但是站墙角以一两
人为宜。

第一波大地震过去之后，老师应该组织学生有序地离开教室，
逃到比较空旷的地方。“秩序”十分重要，如果不按秩序，
很容易引起踩踏等其他事故。

在我国四川汶川大地震中，许多中小学生罹难。他们或者直
接从楼上跳下，或者不知道可以躲在桌子底下、而被重物砸
到，但仍不少学生因为采取了正确的避震方法而获救。面对
地震，作为学生应该怎样做？今天我们通过康乐二小的一场
逃生演练，为您进行讲解。

（四）、避震要点

选择小开间、坚固家具旁就地躲藏；

蹲下或坐下，尽量蜷曲身体，降低身体重心；抓住桌腿等牢
固的物体；

保护头颈、眼睛，掩住口鼻；

避开人流，不要乱挤乱拥，不要随便点明火。

检查自己有哪些不安全的事，写下来，并说说如何注意。

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻
炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理各种异常的情况或
危险，就能健康的成长。

幼儿园防震安全教育教案中班篇四
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晨曦班

防灾避险应急知识系列宣传片

赵xx

1、学生了解一些防灾避险的安全知识;

2、在生活中，遇到一些危险的事情，学会简单处理危险的事
情;

3、树立安全生活、健康成长的生活观念。

一、观看防灾避险应急知识系列宣传片

二、根据宣传片内容给学生重点讲解

1、突发事件的分级

一级：红色特别重大事件

二级：橙色重大事件

三级：黄色较大事件

四级：蓝色一般事件

2、突发事件的分类

自然灾害：

洪水、地震、火山爆发、泥石流、台风等;

事故灾难：



车祸;

公共卫生事件：

流感、h1n1甲型流感、禽流感等;

社会安全事件：

重大刑事案件、恐怖袭击事件

3、认识应急指示标志

三、总结：

我们要珍惜自己的'生命、现在的生活，安全生活，快乐成长。

幼儿园防震安全教育教案中班篇五

1、通过借故事《好饿的小蛇》》让幼儿了解狼吞虎咽吃东西
的危险性，养成细细嚼慢慢咽的好习惯。

2、培养幼儿吃东西时专心，不玩闹的良好进餐习惯。

【活动准备】ppt课件

【活动过程】

(一)导入活动

师：小朋友，这些食物大家都认识吗?都有些什么食物呢?

师：你们喜欢这些食物吗?

师：有一条小蛇也很喜欢这些水果，一起来看看它是怎样吃
东西的?



(二)了解狼吞虎咽的危险性

观看《好饿的小蛇》视频故事

师：小朋友，你们来说说小蛇是怎样吃东西的?

师：第六天，小蛇扭来扭去散步的时候看见棵红苹果树，它
做了什么?

师：小朋友，你们觉得小蛇这样吃东西安全吗?

师小结：如果在食用食物时，狼吞虎咽的吃，很容易呛在食
道里，严重的会窒息，危害小朋友的生命。

(三)判断行为

师：小朋友，你们说说看怎样吃东西才安全呢?

师：我们一起来看看这些吃东西的行为看看对不对?

图一：边走边狼吞虎咽(叉叉)

图二：吃东西的时候追逐打闹(叉叉)

图三：专心吃饭(勾勾)

图四：没有成人的监督下吃果冻(叉叉)

师：为什么图一、图二和图三都是不对的行为呢?

师小结：吃东西的时候要专心、不能打闹玩笑、要细细嚼慢
慢咽、不狼吞虎咽。果冻要用勺子吃，不要吸食同时要有大
人在身边。因为这些食物比较的细小，如果狼吞虎咽的吃容
易卡在喉咙里或者呛在食道里。



总结安全小儿歌：

小朋友要注意，

吃东西时要专心，

不跑不玩笑，

细细嚼慢慢咽，

安全意识要牢记。

延伸活动：

现在请小朋友一起来品尝食物，记住要细细嚼慢慢咽。

幼儿园防震安全教育教案中班篇六

1、引导幼儿初步了解必须遵守的交通规则，形成初步的安全
意识与自我保护意识，提高自我保护能力。

2、认识常见的交通标志，了解标志的作用和特征，培养幼儿
的规则意识。

3、发展幼儿的观察力，思维力及口语表达能力。

【活动准备】

1、媒体的动画课件：红红闯红灯

2、实现拼接好的违反交通规则的录像。

3、幻灯片：去秋游的场景布置。

【活动过程】



1、边观看动画课件边讨论：

(1)妈妈带红红去红绿灯旁的84广场玩，84广场真漂亮，红红
看到花丛中有一只漂亮的蜻蜓.就去捉蜻蜓玩。蜻蜓飞到了马
路对面，红红一路追过去，马路上驶过一辆车，红红差点被
车撞上。

(2)为什么红红差点被车撞上?

教师小结：红红离开妈妈在马路上追蜻蜓，不遵守交通规则，
差点被车撞上，这样太危险了。

(3)组织幼儿讨论：如果你是红红，你会怎么办?

教师归纳：过十字路口要看红绿灯。红灯停，绿灯行，不管
什么情况我们都要遵守交通规则，不能在马路上追逐、玩耍，
不乱闯红绿灯。

2、看录像，进一步了解遵守交通规则的重要性

播放录像，让幼儿讨论、回答。

3、看幻灯片，引导幼儿认识有关的交通标志。

教师出示各种交通标志的图片，请幼儿自由发表自己的意见，
试着说出这些分别是什么标志，分别代表着什么意思。

师：刚才小朋友说出了这些标志的意义，那到底说的对不对
呢?老师来告诉你吧!(教师仔细讲解每个交通标志的名称及意
义)

4、游戏--我指你说：教师指出标志图片，让幼儿说出标志名
称及含义，以让幼儿巩固复习。

5、情景模拟游戏：秋游去。



(1)带领幼儿一边走一边根据场景提问，认识标记，巩固对交
通规则的认识。

场景一：人行道和车行道

师：前面有两种路，行人该走哪一种路?(人行道)

师：行人应该注意什么?(靠右边走，不能边走边玩，特别是
不能到车行道上玩)

场景二：十字路口(教师扮交警)

师：要过马路了，我们应该怎么走?(找到斑马线，看交警手
势看红绿灯)

场景三：天桥

师：这是什么?我们应该怎么走?(走天桥要靠边右边一个跟着
一个走，不能推也不能挤。)

(2)顺利到达目的地

延伸活动：户外活动和中小班小朋友玩交通游戏。

幼儿园防震安全教育教案中班篇七

1、让幼儿掌握一些地震的基本知识。

2、学会逃生和自救的一些方法。

有关地震知识的图片

一、请幼儿观察图片，说一说这些图片是关于什么的

1、老师提问：小朋友看一看，这些图片是关于什么的



2．你知道什么叫做地震。

是地球内部介质局部发生急剧的破裂，产生的震波，从而在
一定范围内引起地面振动的现象。

地震的幅度是有等级评定的.，七级以上的地震就可以造成房
屋倒塌，人员伤亡。

二、请幼儿交流自己的想法或看法

1、请小朋友们说一说前段时间自己听到的，看到的关于地震
的新闻。

2、咱们国家哪些地方发生了地震，地震会给我们带来怎样的
危害。如：地震时，地面剧烈震动，房屋倒塌，地面裂开大
缝。公路扭弯了，汽车被砸扁了，房屋倒了后，家里的`东西
都被压坏了，有时我们的生命也受到威胁。地表裂痕图、楼
房倒塌图。

三、讨论：地震来了，你怎么办？

1、发生地震时，什么地方是安全的?

2、发生地震时，什么地方是不安全的？

3、万一你被压住了，你怎么办？

4、请个别幼儿说一说自己的做法和想法。

四、教师总结：发生地震时小朋友应该怎么办？

1、教育幼儿在发生地震时，不慌张，及时躲藏。

2、地震虽然很厉害，但是小朋友不能慌张，在地震发生时，
地面开始摇动后，有很短的时间可以用来躲避，如果在这短



时间内躲到安全的地方，就不会被砸伤。

五、游戏《地震来了》

玩法：老师制造地震场景，幼儿一听到地震来了的声音时，
迅速在老师的引导下有的躲到桌子旁，有的躲到墙角，有的
顺着楼梯逃到一楼大操场。

幼儿园防震安全教育教案中班篇八

1、做好安全教育宣传工作，利用班级和学校的宣传栏宣传相
关的安全知识。

2、我校充分利用周五安全教育日、班会对学生进行安全教育，
主要包括防震、防火、放电、防溺水、防事故等各方面。

3、学校内及周边环境安全检查，对学校厕所、围墙和各室的
电灯和开关进行了检查，发现不安全的地方马上加以维修，
确保安全第一。

4、召开教育安全主题班会，利用周三下午第三节班会，对学
生进行安全教育，并观看雅安地震的相关视频，让学生了解
地震所造成的灾害。

5、校园安全逃生演练，在汶川，雅安特大地震中，许多鲜活
的生命瞬间被地震无情的吞噬，这次地震给我们敲响了警钟，
掌握危难时自救的方法是必要的，学校人群相对密集，是事
故易发地点为了培养学生逃生自救技能，确保学生生命安全，
我校再次进行了一次地震逃生演练。

6、活动期间，我园采取了专题报告、科普橱窗、地震知识竞
答、led屏滚动等形式多样的宣传阵地，宣传有关知识，增强
师生的安全自救意识和防范技能。



7、各个年段各个班级开展“防震减灾知识普及”主题活动，
普及幼儿防震知识和一些保护自己的正确方法，切实提高应
急避险能力。如大班段开展《了解地震的形成、前兆和危害》
主题活动和绘画活动《我们是这样自救的》；中班段开展
《地震来了怎么办？》，让幼儿直观地了解到如果发生地震
时应怎样用正确的方法来自救；小班段则是通过观看幻灯等
现代技术手段和阅读小图书让他们形象地观察到“被埋在废
墟里时应该怎么做？”，并在老师的讲解中让他们知道当遇
到地震后不应害怕，而是要寻找有利的方法来救助。如寻找
旁边的石头敲击水管，寻找能够吃的东西来保持体力，往有
亮光的地方爬行，等待救援等等。

由于安全问题是一个比较复杂的问题，有很多意外防不胜防，
学校安全工作也不见得做到天衣无缝，有很多不安全的隐患
也可能随时出现，所以我们不仅要在“安全教育周”内对安
全教育重点抓，在平时的常规教育中，我们也把安全教育放
在第一位，力求做到安全第一。

相信在学校领导的高度重视下，在全体教师的紧密配合中，
我校的安全教育工作，定能更上一个台阶。

幼儿园防震安全教育教案中班篇九

今年的5月12日是我国第八个防灾减灾日，主题是“减少灾害
风险，建设安全城市”。为预防地震这一自然灾害的发生，
我园组织了本次演练活动。

9时30分，随着急促的警报声响起，幼儿园立即启动防震减灾
应急疏散演练预案，各相关教师即刻到达指定位置，全园幼
儿在教师的引导下，迅速疏散到安全集合地点。整个演练过
程无幼儿摔倒、碰撞等意外情况发生。演练结束后，我园就
演练活动进行了总结，分管安全工作的朱园长指出了优点和
不足，并强调人人都要熟悉应急疏散线路、掌握正确的逃生、
自护自救技能。



为了搞好这次防震减灾疏散演练，幼儿园制定了《防震应急
疏散演练实施方案》，组织召开了安全工作会议，安排了防
震减灾疏散演练活动相关事宜，明确了大家各自的职责，对
安全逃生方法、路线、注意事项等进行了详细的安排。各班
班主任还给幼儿详细讲解了地震前的预兆、相关的逃生技巧
及此次演练的注意事项和逃生路线。


