
榜样演讲稿初中(模板5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

榜样演讲稿初中篇一

阳光和煦，空气渐暖，春意正浓，万物生机勃勃，此时正是
人间四月。汉江两岸，微风拂过，柳叶轻摇，春雨如丝如雾，
飘散着醉人的花香。秦巴深处，满山黄花，草长莺飞，闲客
踏青斗草，吟唱着一年的期望。

病房的患者都打开了窗户，呼吸着这沁人心肺的清爽，脸上
绽放出战胜病魔的自信。病房和走廊里也被春天赶走了闷热
和药味，空气湿润而清新，医护人员，各个精神抖擞，浑身
散发着无限的工作热情!

我是肿瘤外科的一名护士，我叫范翠翠，今日站在那里，十
分的愉快和激动，很荣幸在这完美的时刻能为大家演讲《榜
样的力量》。

阅读《榜样的力量》，感觉受益良多。每篇文章，都是璀璨
的智慧之花，等待着我们去采撷;书中的每位人物，都是鲜明
的旗帜，值得我们去学习、去超越。大家都读了这本书，每
个人的体会都可能是不一样的。而当我读完放下这本书时，
有一种力量撞击着我的心灵，让我体会最深的，就是“爱”。
这些同行们之所以受人尊敬，被人歌颂，成为我们的榜样，
是因为她们对工作的热爱，对病人的关爱，和对自我的珍爱。

我们科的病人都是长期住院患者，很多病人由于长期治疗，
一年大半时间都是在病房度过，我们陪着他们一齐与病魔抗



争，也和他们一同体验着被病痛折磨的辛酸，其实我们之间
早就建立了深厚的感情，癌症患者需要我们的爱心温暖，这
也是一种治疗”。是的，的确是这样，在癌症尚未完全攻克
的今日，肿瘤科的护士们还承担着大多数癌症病人的临终关
怀护理，生命是可贵的，人人都喜欢新生命朝霞般的绚烂，
但我们那里的护士却是要让那里的病人临走时拥有落叶的静
美。这需要的不仅仅是技术，更需要一颗高贵善良的心灵。

爱心是一片照射在冬日的阳光，使贫病交迫的人感到人间的
温暖;爱心是一泓出此刻沙漠里的泉水，使濒临绝境的人重新
看到生活的期望;爱心是一首飘荡在夜空的歌谣，使孤苦无依
的人获得心灵的慰藉。让我们激发我们心中爱的潜能，让世
界充满爱!

多谢大家!

榜样演讲稿初中篇二

人的本性是不甘落后的。在生命的旅途中，我那一点一点的
进步，都归功于心目中的榜样。

如果说妈妈是我生活上的榜样，那韩怡便是我学习上的榜样。
在一大群女生当中，她是骄子。她的成绩是靠她的勤奋刻苦
获得的。当四周的同学的同学都在嬉笑谈天时，她还在专心
致志，沉浸在知识的海洋中。

榜样的力量是无穷的，在她们的感召下，我一年又一年地被
评为“三好学生”。愿更多的人成为我榜样，使有限的生命
充满阳光!

榜样演讲稿初中篇三

尊敬的各位领导，各位评委，同志们大家好!



我是质量处的一名员工，我演讲的题目是《榜样就在你我身
边》。

可能大家都听说过白芳礼老人的故事，他支教18载，为教育
事业捐款近35万元，35万对一个企业家来说也许不算什么，
但对于一个靠蹬三轮来度日的人来说，那要流多少辛苦的汗
水啊。老人家这种无私的大爱精神感动了世界;感动了中国;
感动了我们每一个人。

但是，榜样不一定都有惊天动地的伟绩!只要我们用心寻找，
你一样会惊喜地发现榜样无处不在。他们就是我们身边最平
凡的人。我们质量处负责车间检验的_师傅就是其中的一位。
在与他的交往中，_师傅一直默默地用实际行动向我描述着一
个检验员的形象，如果你在车间看到他，总会想到四个词：
简明、干练、细致、严谨。杨师傅经常说：聪明的人要防患
于未然，不要等事情发生了才去解决，要把功夫下在平时。
参加工作30年来，他对待质检工作始终是兢兢业业、一丝不
苟，经他检验过的产品合格率达100%。可以说在领导眼里他
是一名称职的质检员，在同事眼里他却是一名不近情理、铁
面无私的包公。他对待质检工作非常认真负责，加工过的产
品他都要对照图纸逐项去检。有一次他对外协加工的产品进
行检验时，发现产品不符合图纸要求，不予通过。厂家经理
亲自找到杨师傅要求通融，并许以重谢，但被_师傅斩钉截铁
地拒绝了，他说“如果我验收时不严格，疏忽了产品的质量，
到头来产品卖不出去，丢了客户，我们单位以后拿什么去开
拓市场?我身为质检员非常清楚产品质量的重要性，时刻牢
记‘质量在我手中，用户在我心中’这个道理，所以我必须
认真履行我的职责，按照质检员岗位要求去做，坚决把住产
品质量这道关!只要产品质量能保证，你们怎么恨我我都接
受”!最后厂家不得不将产品进行了返工处理。

任何一个企业的发展、壮大都离不开许许多多无私奉献的前
辈，我所也是如此。许许多多的杨师傅们默默奉献着自己的
青春和才华，他们想企业之所想，急企业之所急，一切以工



作为先。有时为完成工作放弃假日、休息日，加班加点的干。
在他们心中，工作是最重要的。让我们记住杨师傅，记住众
多为二十二所无私奉献的人，是他们的付出让我们单位有了
飞速的发展。

“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海”，企业要生
存要发展，就需要我们每个人的力量。让我们像那些勇于奉
献的人一样，肩负使命、背负责任，视奉献为乐趣，众志成
城，与我所同甘共苦，风雨同舟!我相信，我所和我们每个人
的明天一定会更加美好。

我的演讲完毕，谢谢大家!

榜样演讲稿初中篇四

"榜样的力量是无穷的"，这是我们经常说的老话。而我们的
先人，早就提出"以人为镜，能够明得失"这样的至理名言。
感动中国十大人物之一的华益慰，从当医生那天起，就选择
白求恩作为自我的榜样，激励自我做一名像白求恩那样的好
医生，正可谓心里"明镜高悬"。而雷锋这样的榜样，在不知
不觉中，也从古老的中国，走向美国的西点。能够说，世界
上任何一个不断发展、不断进取的民族，都不会忽视榜样的
力量。

有人曾说："播撒一种思想收获一种行为，播撒一种行为收获
一种习惯，播撒一种习惯收获一种性格，播撒一种性格收获
一种命运"。散播一种榜样，我们能够时时看到奋斗的目标和
参照物。榜样是一种向上的力量，是一面镜子，是一面旗帜。

能够想象，如果人人都向雷锋学习，我们这个社会就会有享
用不尽的精神财富，人与人之间的关系将更加融洽，人们生
活的社会环境将更加和-谐。如果人人都向比尔.盖茨学习，
必将产生更多的发明创造，为社会带来更多的物质财富，同
时推动人类社会整体发展水平的提高。



榜样好比人生的坐标，事业成功的向导。它带给我们的是无
尽的锐气、朝气，是必胜的信念，是永无止境的力量源泉。
让我们向榜样学习，向榜样看齐，我们将无坚不摧、无往不
胜!

，震惊了世界，唤醒了民众勇担大义的灵魂。它告诉人们：
在民族危亡之际，青年人要把火热的激-情投入到革命的前沿，
要有"扶大厦之将倾、挽狂澜于即倒"的勇气，在必要的时候，
还要毫不犹豫地献出自我的生命。这是峥嵘岁月里大写青春
的含义。

90年来，无数有志青年紧扣时代脉搏，甘愿把青春化作点缀
神州壮丽山河的旗帜。这是历史时空生命的延续;这是伟大"
五四"精神的传承;这是完美青春年华的永恒!

如何让青春得到永恒当再一次走近90年前那场运动的时候，
我们要思考这个问题。

有人说，当今世界，哪有"砍头不要紧，只要主义真"的环境;
有人说，物欲横流中，哪有不追求花天酒地、金钱地位的道
理。其实不然，新的时代孕育着新的使命。让年轻的生命在
碌碌无为中消亡不是青春的作派;让完美年华在消极倦怠中流
逝更不是青春的本色!

作为__地矿的青年职工，从走上地质岗位的那一刻起，就应
当有让青春在岗位闪光的决心，就应当有"路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索"的干劲。老一辈地质工作者为我们作出了榜
样：他们用青春的脚步踏出了《__地矿之歌》优美的旋律;用
青春的血泪凝聚成催人奋进的"__地矿精神"，并最终创造
了__地矿50年激-情跨越的辉煌!

榜样的力量是无穷的。如今，广大团员青年正进取投身于__
地矿事业建设的大潮中。他们立足平凡岗位，燃烧着青春，
贡献着力量。



是呀，他们是好样的!"不用扬鞭自奋蹄作为__地矿出色青年
群体的一个缩影，在地质事业宏大的平台上，他们找到了奋
斗的方向;在岗位效益的创造过程中，他们展现了青春的风采。
青春无私天地宽!只要孜孜以求的脚步永不停止，我们有理由
相信：他们必将为__地矿事业作出更大的贡献，他们必将为
自我开辟更为宽广的人生舞台。

青春是美丽的，青春的美丽在于它的多姿多彩，还在于它一
旦消逝便无法重来。

青春是能够永恒的，永恒的青春始终与时代同行，与使命同
在。

"天行健，君子以自强不息"，站在新的历史起点上，我们满
怀期待，期待着用青春拥抱时代，期待着用生命点燃未来!

榜样演讲稿初中篇五

家里有个年纪上了九十的太婆，她是外婆的妈妈，满头银发，
穿一件灰色的短衫，很是朴素。她因为骨质疏松躺在床上，
一躺就是四年，是外婆辛苦地照顾，方使太婆寿比南山。

“嘣”地一声，电饭锅的键跳了起来，粥煮好了。外婆拿起
碗，盛上粥，送去太婆房间。舀起一瓢，先放到嘴边吹凉了，
再用舌头舔一舔，确认不烫了才送进太婆嘴里。如此重复，
外婆早就累得头昏眼花了。

但是外婆还没有休息，吃了早饭，她有自己的活动，去打门
球，或是去教堂做礼拜。

中午一回到家，外婆又开始忙碌，烧菜烧饭，好不容易坐上
餐桌，便听见房间里传来“哎——来!”的微弱喊声，外婆连
忙放下手中的饭碗，冲进房间替太婆换完尿片，然后才安心
地上桌吃饭。



吃完午饭，外婆又开始洗衣服。

晚饭也是如此。不同的是，吃饭的人多，外婆忙不过来，我
也参与到其中帮忙。等外婆把太婆喂完，我们才开始一起吃
晚饭。我们饿一会儿也没关系，因为外婆总是把孝敬老人摆
在第一位的。

天一擦黑，外婆便给太婆擦洗身子，换好尿片，早早地上床
睡觉了。听妈妈说，有时半夜都得起来几次呢!

这就是我的外婆。她四年如一日地仔细照顾太婆，空余的时
间她去运动、去教堂，非常乐观、开朗，真是我们的榜样!


