
最新难忘的事段落 难忘的经历心得体
会(通用7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

难忘的事段落篇一

人生中总会有一些难忘的经历，那些经历深深地刻在了我的
记忆中，并且让我从中受益终身。通过这些经历，我学到了
很多宝贵的东西，也领悟到了人生的真谛。以下是我经历的
一次难忘经历，以及我从中获得的心得体会。

第一段：事件的起因和经过

那年，我读高一时，在学校参加了一次志愿者活动。我们志
愿者们前往一个贫困山区的小学，给那里的孩子们进行艺术
与手工课程的培训。在我们到达目的地的那一刻，我被眼前
的景象深深震撼了。那里的孩子们衣衫褴褛，教室简陋，但
他们却满脸笑容地向我们挥手致意。看到他们的天真烂漫，
我不禁感到内心真的非常的触动。

第二段：遇到的困难和挑战

在给孩子们上课的过程中，我遇到了很多的困难和挑战。首
先，他们缺乏艺术与手工方面的基础知识，大多数还不会握
画笔。而且，由于我们到那里的时间有限，我必须尽快找到
有效的教学方法，让他们迅速掌握一些基础技能。此外，由
于这些孩子大多数家庭经济困难，缺乏艺术和手工材料，这
给教学带来了一定的困难。但面对困难和挑战，我没有退缩，



而是坚定地面对，寻找解决问题的办法，努力克服困难。

第三段：获得的收获和成长

通过与这些孩子们相处，我不仅学到了如何有效地教授知识，
更重要的是，我学到了如何用心去关爱他人。这些孩子虽然
生活在贫困的环境中，但他们却有着坚强的意志，乐观向上
的态度。他们用自己有限的条件和我一起创造出了美丽的作
品。这种乐观向上的态度深深地感染了我，让我从中学会了
感恩和忍耐。

第四段：对人生的思考和感悟

这次难忘的经历让我深刻地思考了很多。我意识到，人生并
不仅仅是享受和追求个人的利益，更重要的是要关爱他人，
帮助他人，给予他人温暖和希望。我明白了，只有通过自己
的努力，用自己的行动去改变一些不公平的现象，才能真正
意义上实现人生的价值。

第五段：对未来的展望和规划

经过这次难忘的经历，我对未来充满了希望和信心。我决心
将来要继续参与志愿者工作，在自己力所能及的范围内，为
社会、为他人贡献自己的力量。我计划将所学的知识和技能
真正应用到实践中，为社会创造更多的美好。

总之，这次难忘的经历给我留下了深刻的印象，让我从中吸
取了很多经验和教训。通过这次经历，我明白了人生的真谛
并对未来有了更加明确的目标。我希望能够以这次经历为契
机，继续努力向前，成为一个有用之人，为社会和他人做出
更多的贡献。



难忘的事段落篇二

晚上7：00，我就等不急了，因为今天要和徐去东南大学打篮
球。我跟徐约定7：15去，那这15分钟我干什么呢？对，应该
早点去徐家等啊！我费了九牛二虎之力才“爬”上住在7楼的
徐家，刚进他家，就发现徐在弹钢琴，那优美的琴声感染了
我.为了打发时间，我们两个接连弹了十多首曲
子。“铛”，7：30分到了。我和徐一听，连忙换上球鞋，带
了两瓶水，一个篮球，径直向东南大学走去......

2、练习

哇，篮球场的认可真多！连喻、林等人都来了。我和徐找了
一个空场位练习起来。首先我们练习的是投篮，每人20个，
徐一个一个，卖力地投着，直到投完20球，最后,他总共投进
了7个，对于学过几星期的他算是很不错的了.第二位上场的
人是我，因为没学过，很紧张,连站的位置都错了，投到15个
球时，我才投进了4个，腰酸背痛初中，刚到20个，我就“轰
然倒下”，累啊!最后我以一球之差的成绩败给了徐。接着,
我们又练习起了抢篮板，投三分球...徐兆宏就像我的老师，
一步步地教我，直到我会为止。唉，到现在我才知道打篮球
有多累了！

3、比赛

我说的比赛并不是篮球比赛，而是我和徐的跑步比赛。哇，
不愧是全班跑步高手，刚跑500米，我就见不到徐兆宏的影子
了，等我一圈下来后，却发现徐坐在地上小憩哩！看来我得
找一位“高手”来与他较量了，这位“高手”你们一定猜不
到，那就是孙,女生中的健将!但孙一听要和徐较量，连忙摇
了摇手说：“风与电哪一个快，当然是电，我甘愿做风！”
听了这话，徐大笑起来，说：“那又怎么呢,又不是正规比
赛!”可孙就是不答应。无奈，我们只好再练习了一番，然后
各自回家了。



说道这里,我们的东南大学,难忘之夜应该结束了,所以故事也
该结束了,但是我......
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难忘的事段落篇三

难忘的经历是我们人生中的宝贵财富，它能让我们收获智慧，
成长坚强。本文将通过描述一次旅行的经历，阐述我在这次
旅行中所得到的心得和体会。

第一段：介绍旅行背景和目的（200字）

桃源山是著名的旅游景区，我一直对那里美丽的自然风光翘
首期盼。终于，随着假期的到来，我有了机会和朋友们一起
前往桃源山进行一次难忘的旅行。我们的目的是放松身心，
感受大自然的魅力，同时也期待通过旅行来增进友谊和促进
彼此之间的交流。

第二段：旅行途中的困难和挑战（250字）

在旅行途中，我们遇到了许多困难和挑战。首先，天气突变，



从晴朗变为暴雨，导致道路泥泞湿滑，我们行进变得非常困
难。其次，我们的装备和食物不足，无法满足我们长时间的
山林探险。最后，我们中的一位小伙伴不慎受伤，需要紧急
处理和护理。这些困难和挑战让我们感到沮丧和无助，但我
们决定坚持下去，勇敢面对并克服困难。

第三段：困难中的积极心态和帮助（250字）

在面对困难的时候，我们始终保持着积极的心态。我们互相
鼓励，并相信只要努力，我们能够找到解决问题的办法。同
时，我们也得到了其他旅行者的帮助和支持。一位老人主动
借给我们雨衣，让我们能够在雨中继续前行；一对夫妇给了
我们一些他们的食物，让我们不至于饥饿。这些温暖和帮助
让我们深刻感受到人与人之间的善意和互助精神。

第四段：困难之后的收获和成长（300字）

最终，我们克服了种种困难，成功到达了桃源山。山顶上的
美景让我们忘记了之前的辛苦。同时，这次旅行也让我们收
获了很多。我们通过这次旅行更加了解了彼此，培养了合作
精神和团队意识。我们学会了在困境中保持冷静和乐观，以
及解决问题的能力。这些经历和收获不仅让我们在旅行中成
长，也对我们未来的人生道路产生了深远的影响。

第五段：总结和反思（200字）

通过这次旅行，我深刻体会到困难和挑战是我们成长的机遇
和桥梁，我们要学会面对困难并寻找解决之道。同时，我们
也要在困境中保持积极心态，相信一切困难都是暂时的。此
外，我们从这次旅行中也明白了互助和友善的力量，人与人
之间的关爱和帮助，能够让我们走得更远。这次旅行带给我
深思和反思，让我对自己和人生有了更深刻的认识。

总结：通过这次旅行的经历，我明白了困难和挑战是必然存



在的，但只要我们勇敢面对和积极应对，我们就能够克服困
难，收获成长。同时，互助和友善也是我们生活中重要的品
质，我们要学会关心和帮助他人。这次旅行不仅是一次难忘
的经历，更是我人生的宝贵财富。

难忘的事段落篇四

由于体育太烂，为了提升体育成绩，增强身体素质，这个暑
假我报名了一个体育班进行锻炼。同班的有泽宇、丁展、鹏
宇和我，这期间发生了很多有趣又的事。

训练地点是在医科大学的操场，整个操场覆盖着草坪，一道
深绿，一道浅绿；红色的跑道围绕着绿色草坪，操场干净整
洁。但是一想到即将到来的训练，绿色草坪，红色的跑道立
刻在我眼前显得有点灰暗。

第一天的训练开始了，这第一天的运动量——真是不小啊！
一个半小时下来，汗水湿透了衣服，就像掉进河里，刚从水
里捞出的一样。更要命的是，第二天我感到全身的肌肉酸痛，
走路都很猥琐，第三天也依旧如此，咬牙坚持，直到第四天
才有所好转。

训练的苦我就不说了，在体育班遇到同学是非常开心的事儿；
最好玩的是某某同学，他总是去的稍晚一些，但走的却被别
人早很多，还有不时的请个假。私下我们调侃他：“某某说
我昨天来了，今天就不来了”。给予我很大信心的是鹏宇，
他每天都能坚持训练，他总跑在我后面，我们相互鼓励，相
互帮助，有一次我带他跑了二又四分之三圈，之后由老师带
他跑完全程。除此之外，因为6：30开始训练，我们都没有吃
早饭，但这完全不影响我们锻炼，我们都抱着一个目的，不
论训练多么艰苦，坚持就是胜利！

科学的训练才能有效的提高成绩，训练内容大致分为两项，
一个是以跑为主的速度耐力练习，另一个是以跳为主的多功



能力量型练习。有一次的“恶魔”四项累得我们“无可奈
何”：20个俯卧撑、30次仰卧举腿、1分钟平板支撑、50次空
轮蹬车和30次背起。这些一共做了两组，同学们都累的都大
声喊，仿佛置身于集中营，但是坚持下来，又都露出了会心
的微笑。

还有一个谜，就是每次在垫子上锻炼的时候，过一会就有一
股酸味，像人呕吐过，我一直想找到臭味来源。老师为我们
揭开了谜底：你们师哥师姐的汗留在上面，没时间拿出来晾，
而是闷在一个小房间里，久而久之，就成了这样。

在这个假期，我要坚持锻炼，努力提高身体素质，力争在这
个让我流过汗、收获过快乐和强健的体魄地方，练出成绩，
做更好的自己。我相信功夫不负有心人，假期的体育锻炼，
一定会让我的运动成绩提升，也将令我！

难忘的事段落篇五

人生中常常会遇到一些难以忘怀的经历，它们或让人难过，
或让人欣喜。这些经历可以是一次旅行、一次考试、一次重
要的决定，亦或是遇到特殊的人。无论具体是什么，这些经
历都会给我们留下深刻的印象，并引发我们对生活的思考与
体会。下面，我将分享一次我难以忘怀的经历，并谈谈我从
中所获得的心得体会。

叙述这次难忘经历的第一段，我想从其背景与起因开始。那
年我刚刚进入大学，对大学生活充满了期待。尤其是对于我
这个长期生活在小城市的人来说，进入大城市的大学，仿佛
一下子打开了一扇新世界的大门。于是，在第一个寒假的时
候，我选择了去一个旅游景点——高山。我心里充满了期待
和激动，准备好了旅行的一切物品，与同学一起踏上了旅途。

第二段，我将叙述此次旅行所遭遇的困难与挫折。在旅途中，
我们遇到了突如其来的大雪天气，道路十分滑溜，加之路上



车辆较多，导致我们的进展十分缓慢。由于天气原因，我们
不得不在半路上停车，等待慢慢过往的车辆。在那长时间的
等待中，我们无法进食，无法休息，无法洗漱，甚至没有可
供娱乐的东西。寒风吹袭，人们相互依偎，虽然心里十分困
扰与不安，但它也好像在某种程度上凸显了大家的凝聚力和
互助精神。

第三段，我将谈论在旅行困难中获得的启发与成长。通过这
次旅行的困难，我思考了挫折对人发展的积极意义。正如一
位哲人所说：“人生如旅，挫折是进步的最好老师。”在面
对这次突发的雪天困境中，我不仅充分体验到生活的不易，
更学会了如何在困境中坚持与克服。同时，这次旅行也让我
认识到：旅行的美不仅仅在于风景，更在于收获的心灵。通
过这次艰难的旅行，我明白了自己具备的毅力和勇气，并从
中汲取了力量，用于面对以后遇到的各种考验和困难。

在最后一段，我将写下对这次经历的深刻体会。这次旅行让
我明白了人生的道理：世上本无事，庸人自扰之。也就是说，
生活中的困难虽然时常会令人痛苦和绝望，但如果能正确对
待它们，适时调整自己的心态和思维，它们也可以成为成长
与收获的源泉。同时，我也明白了在困境中互相帮助和支持
的重要性，因为只有具备勇敢和顽强的精神，才能战胜困难。
这次难忘的经历让我更坚定了自己前行的信念，并教会了我
如何在困境中奋力前行。

理解生活中的困境，勇于面对挫折，这是我从这次难忘经历
中体会到的宝贵经验。生活中，我们难免会遇到许多风雨和
波折，但只有懂得如何应对，我们才能在这个多风多雨的世
界中前行，并一路成长。这次旅行固然辛苦和艰辛，但它也
让我在寻找自己的过程中变得更加成熟和坚强。它将成为我
人生中难以忘怀的一段记忆，也是我人生道路上最宝贵的财
富之一。



难忘的事段落篇六

虽然已经过了将近五年，但有一件事还是让我久久。

那时，我还在上幼儿园的中班。有一天放学，妈妈第一次没
有按规定的时间来接我！我一会儿在教室里面转圈，一会儿
跑到教室门口张望。看着别的小朋友一个一个被家长们接走，
我就像一个被抛弃的孩子一样慌了神。正当我十五只吊桶打
水七上八下的时候，妈妈的朋友阳叔叔来接我了。原来，爸
爸今天出差了，妈妈晚上要加班。

在妈妈单位附近的地铁站，我见到了妈妈。谢过阳叔叔，妈
妈便牵过我，三步并作两步，拉着我就往单位赶。她告诉我
她有一份重要的项目书必须今晚准备好。你就在我办公室玩
一会儿吧！

妈妈把我安顿好，就立刻继续忙她的工作去了。这时，其他
人都早已经下班了，只有她的办公室亮着灯。只见妈妈一会
儿坐在桌旁编写材料，一边皱眉思考，一边手起键落，噼里
啪啦地，在电脑上打出一行行的字；一会儿快步地走到复印
机前复印资料，嚓嚓嚓嚓地，复印机吐出一张张的纸；一会
儿又移动到打印机前取打印的文件，唰唰唰唰地，打印机印
出一大叠纸张，厚厚的。我一开始画画，后来是漫不经心地
看书，最后是玩游戏。平时很好玩的游戏，都被我玩得无聊
死了！

窗外的天空，已由满天的橙红色渐渐地变成了丝绒般的深蓝
色。说好只玩一会儿的，现在可好，都玩到深夜了。我上下
眼皮早已打起架来。键盘的声音、复印机的声音还有打印机
的声音也变得越来越模糊。后来，妈妈轻轻地摇醒我我们可
以回家啦！我揉了揉眼睛，迷迷糊糊地。我看到桌上摞着厚
厚的一沓文稿，整整齐齐地。

在出租车上，我疲惫地躺在妈妈怀里睡着了。朦朦胧胧中，



我感觉到被妈妈轻轻地抱下了车。在似梦非梦中，感觉到被
妈妈慢慢地放在床上，如睡如醒中，妈妈还给我缓缓擦洗这
是我睡得最香的一次。

原来，在我的印象中，妈妈总是温柔的，她总是耐心地陪我
玩；妈妈总是优雅的，她总是从容地应对学习和家务。似乎
总觉得她有很多很多的时间，而且，这些时间大多数应该是
给我的。通过这件事，我看到了妈妈的另一面，她繁忙，紧
张，焦虑，辛苦。她的大部分时间原来是给了工作。

打那以后，我再也不会无理地、像恶霸一样纠缠着妈妈来陪
我了。如果她不来接我，那一双冲外张望的等待的眼光，再
也不会慌神了。

难忘的事段落篇七

课堂是学生获取知识的重要场所，是学习的核心环节。在平
凡的日子里，难免会有一些令人难忘的课堂经历，这些经历
不仅让我们学到了知识，更让我们体会到了人生的真谛。下
面将从学科的深度拓展、老师的教学方式、同学的互动以及
个人成长等方面，谈谈我在课堂中的难忘心得体会。

首先，学科的深度拓展是让我难忘的课堂经历之一。在历史
课上，老师讲述了一位伟大的历史人物，他的事迹深深地感
动了我。我按捺不住内心的激动，纷纷向老师提问，想要了
解更多。老师不仅耐心回答我的问题，还告诉我相关的书籍
和资料，鼓励我深入研究。通过这场课堂的拓展，我不仅对
历史产生了浓厚的兴趣，还懂得了深入学习的重要性。这一
经历让我明白，只有主动地拓展学科的深度，才能真正体会
到知识的魅力。

其次，老师的教学方式也是我难忘的一部分。在语文课上，
老师为了让我们更好地理解《红楼梦》，特地进行了剧本排
练。她给每个学生分发了剧本，并根据每个人的特点分配角



色。我作为贾宝玉，经历了贾府的悲欢离合。在排练过程中，
我们不仅学会了表演的技巧，还更深入地理解了小说中的情
节和人物。通过这种亲身参与的方式，我感受到了语文的魅
力并培养了自信心。这样的教学方式让我明白知识是生动而
有趣的，激发了我对学习的热情。

另外，同学之间的互动也是我在课堂中难忘的体验。在英语
课上，老师提出了一个小组讨论的题目，要求我们通过合作
探讨并给出解决方案。我和几个同学一起组成了一个小组，
我们相互讨论，彼此倾听和尊重对方的意见。通过合作，我
们不仅解决了问题，还加深了彼此的友谊。通过这样的互动，
我体会到了合作的重要性，明白了团结一致的力量是无穷的。

最后，课堂上的个人成长是我最难忘的体会之一。在数学课
上，我曾遇到一道难题一直没有解决。我耐心思考了许久，
但始终没有头绪。这时，老师走到我的旁边，鼓励我不要放
弃，并给了一些启发式的引导。经过一番努力，我终于找到
了解题的思路，并成功解决了这道难题。这一经历让我明白
了问题不可怕，只要有耐心和坚持，我们都能克服困难。从
此以后，我在面对问题时更加勇敢和自信。

总之，难忘的课堂心得体会不仅是知识的学习，更是对人生
的感悟。通过学科的深度拓展，我们能体会到知识的魅力；
通过老师的教学方式，我们能感受到知识的生动和有趣；通
过同学的互动，我们能体验到合作的力量；通过个人的成长，
我们能明白困难是可以克服的。课堂是我们成长的舞台，只
有积极投入，才能收获满满。我希望将来的学习中，能继续
保持这种对课堂的热情和积极的心态，不断拓展自己的知识
面，不断成长。


