
2023年几何类课程培训心得体会(优质5
篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。优质的
心得体会该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得
体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

几何类课程培训心得体会篇一

今天是定安县九年级数学教师参加的第一次跟进培训，主要
由韦琼运老师主讲“画板的一些基本知识和技能的使用”。
通过这次培训我收获很大，学会了画板的基本知识和技能使
用。

与解决是数学的心脏。提出并解决问题是数学发展的原动力。
由于各种原因，今天的中学数学教材中，难以体现出“问题
与解决”的韵味，也没有机会让中学生接触丰富的数学遗产。
问题提出的唐突化，过度的公式化、形式化及解题的模式化，
使数学失去了原有的魅力。至使部分学生错误地认为数学只
是符号与公式的组合，难以激发他们学习数学的热情和兴趣。
而《几何画板》它的精髓是：动态地保持了几何图形中内在
的、恒定不变的几何关系及几何规律。它的最大特点是：按
给定的数学规律和关系来制作图形(或图象、表格)，从中观
察事物的现象，通过类比和分析提出问题，还可进行实验来
验证问题的真与假，从而发现恒定不变的几何规律，以及十
分丰富的数学图象的内在美、对称美。可以驾驶《几何画板》
这一叶扁舟，在数学发展的历史长河中漫游，兴之所至，或
探踪寻源，或荡舟而过。这是其它的媒体所办不到的，也是
一般cai软件功能所不及的。

将《几何画板》引入数学课堂教学，有助于提高课堂效率，
增大知识的复盖面。能给学生以更多的操作机会，培养学生
的动手动脑的能力。有助于培养学生敏捷思维和观察问题、



分析问题、解决问题的能力。利用现代化的教育手段进行快
速训练，有助于个性特长的培养和发挥。《几何画板》的引
入给广大数学教师指出一条捷径，一条新路。它仅仅要求数
学老师略懂计算机知识，就可使用《几何画板》，并能用它
来编制课件，因为gsp的操作不需要任何程序语言，它是以数
学基础为根本，以动态几何的特殊形式来表达设计者的思想。
《几何画板》为数学教师使用现代化教学媒体提供了方便。
教师可以自己动手根据不同的'教材，不同的生源素质开发出
不同的教学辅助软件。既注重脚本的质量，又处理好教材中
教学内容、多媒体辅助教学的功能、教师施教的手段、学生
掌握知识的过程这四个坏节之间的相互关系。在课堂教学中
可以很自由地掌握教学节奏以及教学深度与广度。《几何画
板》能够突出要点，有助于学生理解概念掌握方法；画板动
态反映了概念及过程，能有效地突破难点；画板强大的交互
性，让学生有更多的参与机会；画板通过多媒体实验实现了
对普通实验的扩充，并通过对真实情景的再现和模拟，培养
学生的探索、创造能力；画板操作过程的可重复性，可以有
效地克服学生的遗忘。

几何类课程培训心得体会篇二

今天是定安县九年级数学教师参加的第一次跟进培训，主要
由韦琼运老师主讲“几何画板的一些基本知识和技能的使
用”。通过这次培训我收获很大，学会了几何画板的基本知
识和技能使用。

问题与解决是数学的心脏。提出问题并解决问题是数学发展
的原动力。由于各种原因，今天的中学数学教材中，难以体
现出“问题与解决”的韵味，也没有机会让中学生接触丰富
的数学遗产。问题提出的唐突化，过度的公式化、形式化及
解题的模式化，使数学失去了原有的魅力。至使部分学生错
误地认为数学只是符号与公式的组合，难以激发他们学习数
学的热情和兴趣。而《几何画板》它的精髓是：动态地保持
了几何图形中内在的、恒定不变的几何关系及几何规律。它



的最大特点是：按给定的数学规律和关系来制作图形（或图
象、表格），从中观察事物的现象，通过类比和分析提出问
题，还可进行实验来验证问题的真与假，从而发现恒定不变
的几何规律，以及十分丰富的数学图象的内在美、对称美。
可以驾驶《几何画板》这一叶扁舟，在数学发展的历史长河
中漫游，兴之所至，或探踪寻源，或荡舟而过。这是其它的
教学媒体所办不到的，也是一般cai软件功能所不及的。

将《几何画板》引入数学课堂教学，有助于提高课堂效率，
增大知识的复盖面。能给学生以更多的操作机会，培养学生
的动手动脑的能力。有助于培养学生敏捷思维和观察问题、
分析问题、解决问题的能力。利用现代化的教育手段进行快
速训练，有助于个性特长的培养和发挥。《几何画板》的引
入给广大数学教师指出一条捷径，一条新路。它仅仅要求数
学老师略懂计算机知识，就可使用《几何画板》，并能用它
来编制课件，因为gsp的操作不需要任何程序语言，它是以数
学基础为根本，以动态几何的特殊形式来表达设计者的思想。
《几何画板》为数学教师使用现代化教学媒体提供了方便。
教师可以自己动手根据不同的教材，不同的生源素质开发出
不同的教学辅助软件。既注重脚本的质量，又处理好教材中
教学内容、多媒体辅助教学的功能、教师施教的手段、学生
掌握知识的过程这四个坏节之间的相互关系。在课堂教学中
可以很自由地掌握教学节奏以及教学深度与广度。《几何画
板》能够突出要点，有助于学生理解概念掌握方法；画板动
态反映了概念及过程，能有效地突破难点；画板强大的交互
性，让学生有更多的参与机会；画板通过多媒体实验实现了
对普通实验的扩充，并通过对真实情景的再现和模拟，培养
学生的探索、创造能力；画板操作过程的可重复性，可以有
效地克服学生的遗忘。

几何类课程培训心得体会篇三

几何是一门研究空间和形状的学科，也是数学学科的重要组



成部分。几何学不仅仅是一种理论学科，更是一门实践性很
强的学科。通过几何学的学习，我们能够理解世界的形状和
结构，培养直观思维能力。在我的学习过程中，我不仅掌握
了几何的基本概念和定理，还深刻体会到几何学的魅力和应
用价值。

首先，几何的直观性给了我一种强烈的感受。相比其他抽象
的数学学科，几何学更加贴近我们生活的方方面面。我们随
处可见的房屋、桌子、树木等，都是几何形状的体现。通过
学习几何学，我们能够认识到这些形状之间的关系，理解它
们的本质。比如，通过几何的学习，我明白了棱柱和棱锥的
区别，从而能够正确地选择不同种类的纸箱保存不同形状的
物品。几何的直观性使我在日常生活中能够更加敏锐地观察
事物，提高自己的空间思维能力。

其次，几何学的学习让我体会到了其强大的应用价值。几何
学在现实生活中有着广泛的应用，尤其是在建筑、工程和制
造业等领域。通过几何学的学习，我们能够了解和运用平面
几何和立体几何的概念和方法，解决现实世界中的实际问题。
比如，在建筑设计中，几何学的知识是不可或缺的。建筑师
需要根据建筑的形状和结构来进行细致的规划和设计。在我
校修建新教学楼的过程中，几何学专家的建议起到了至关重
要的作用。几何学的学习为我打开了很多职业发展的大门，
让我有更多的选择机会。

第三，几何学的学习注重于培养我们的分析和证明能力。几
何学是一门严密的学科，它有着一套完整的推导和证明体系，
要求我们逻辑思维严密、条理清晰。在学习过程中，我们需
要通过观察图形、运用定理和公式来推导和证明一个命题。
这种分析和证明的过程无疑是对我们逻辑思维能力的一次很
好的锻炼。在我的学习过程中，我不仅掌握了几何学的基本
知识，也学会了如何分析问题、运用逻辑思维来求解问题。
学习几何让我意识到，只有通过合理的推理和证明，才能真
正理解和掌握知识。



最后，几何学的学习还培养了我解决抽象问题的能力。几何
是一门抽象的学科，它研究的是不同形状和结构之间的关系。
在学习过程中，我们需要通过观察、比较和分析来理解这些
抽象的概念和定理。这种抽象的思维能力，对我们解决其他
学科中的抽象问题也有很大的借鉴意义。比如，在数学课上，
我发现通过几何学的学习，我能够更好地理解和解决代数中
的问题。几何学的学习开阔了我的视野，提升了我的思维水
平。

总之，学习几何直观心得体会，让我深刻体会到几何学的直
观性、应用价值以及对分析和证明能力的培养作用。几何学
的学习不仅仅是为了应付考试，更是为了我们的人生发展和
终身学习。通过几何学的学习，我们能够培养直观思维和几
何观察的能力，提升自己的分析和证明能力，解决现实世界
中的问题。几何学的学习不仅帮助我们认识世界，也帮助我
们认识自己，发现自己的潜力和机遇。

几何类课程培训心得体会篇四

今天是定安县九年级数学教师参加的第一次跟进培训，主要
由韦琼运老师主讲“几何画板的一些基本知识和技能(）的使
用”。通过这次培训我收获很大，学会了几何画板的基本知
识和技能使用。

问题与解决是数学的心脏。提出问题并解决问题是数学发展
的原动力。由于各种原因，今天的中学数学教材中，难以体
现出“问题与解决”的韵味，也没有机会让中学生接触丰富
的数学遗产。问题提出的唐突化，过度的公式化、形式化及
解题的模式化，使数学失去了原有的魅力。至使部分学生错
误地认为数学只是符号与公式的组合，难以激发他们学习数
学的热情和兴趣。而《几何画板》它的精髓是：动态地保持
了几何图形中内在的、恒定不变的几何关系及几何规律。它
的最大特点是：按给定的数学规律和关系来制作图形（或图
象、表格），从中观察事物的现象，通过类比和分析提出问



题，还可进行实验来验证问题的真与假，从而发现恒定不变
的几何规律，以及十分丰富的数学图象的内在美、对称美。
可以驾驶《几何画板》这一叶扁舟，在数学发展的历史长河
中漫游，兴之所至，或探踪寻源，或荡舟而过。这是其它的
教学媒体所办不到的，也是一般cai软件功能所不及的。

将《几何画板》引入数学课堂教学，有助于提高课堂效率，
增大知识的复盖面。能给学生以更多的操作机会，培养学生
的动手动脑的能力。有助于培养学生敏捷思维和观察问题、
分析问题、解决问题的能力。利用现代化的教育手段进行快
速训练，有助于个性特长的培养和发挥。《几何画板》的引
入给广大数学教师指出一条捷径，一条新路。它仅仅要求数
学老师略懂计算机知识，就可使用《几何画板》，并能用它
来编制课件，因为gsp的操作不需要任何程序语言，它是以数
学基础为根本，以动态几何的特殊形式来表达设计者的思想。
《几何画板》为数学教师使用现代化教学媒体提供了方便。
教师可以自己动手根据不同的教材，不同的生源素质开发出
不同的教学辅助软件。既注重脚本的质量，又处理好教材中
教学内容、多媒体辅助教学的功能、教师施教的手段、学生
掌握知识的过程这四个坏节之间的相互关系。在课堂教学中
可以很自由地掌握教学节奏以及教学深度与广度。《几何画
板》能够突出要点，有助于学生理解概念掌握方法；画板动
态反映了概念及过程，能有效地突破难点；画板强大的交互
性，让学生有更多的参与机会；画板通过多媒体实验实现了
对普通实验的扩充，并通过对真实情景的再现和模拟，培养
学生的探索、创造能力；画板操作过程的可重复性，可以有
效地克服学生的遗忘。

几何类课程培训心得体会篇五

几何是数学的分支之一，不仅是一门重要的学科，更是一种
思维方式。在学习中，我深切认识到了几何学习的重要性，
并积累了一些心得体会。



第二段：学习几何的启示

学习几何是一种抽象思维方式，需要我们不断分析、合并和
比较图形。这种思维方式使我们具备更为敏锐的观察能力，
从而有助于解决日常生活中的问题。例如，在购物时，可以
利用几何的思想计算不同形状的包装容量，选择最合适的包
装。

第三段：几何教学中的挑战

学习几何的过程中，我遇到了一些挑战，例如难以理解定理
与公式的推导过程。我发现解决这种困难的关键在于了解几
何的基本概念。在解题时，一定要注意理解每一个步骤，而
不是机械地套公式。

第四段：学习方式的改进

我发现对于初学者来说，通过看教科书或听老师讲授几何知
识，只能达到一个表面上的理解。要真正掌握几何知识，需
要进行大量的练习。因此，我改变学习方式，将理论和实践
相结合，积极寻找适合自己的解题方法，并勇于尝试不同的
推导方式，来加深自己对几何知识的认识。

第五段：收获

学习几何使我对问题的处理能力有了提高，我已经学会更好
地理解和应用几何知识。随着几何的不断深入学习，我越来
越有信心解决难题。几何学习不只是一种科目，而是一种思
维方法。我相信，几何学习的经验会对我的未来学习和工作
产生重大影响。


