
分手日记电影 我们分手的第天心情日
记(通用8篇)

个人简历是我们申请工作时必备的材料，它可以帮助雇主了
解我们的能力和经历。以下是小编为大家推荐的范文范本，
希望能给大家提供一些写作的参考。

分手日记电影篇一

虽然分手，但从未忘记，只能在回忆里贪婪的搜寻着你的身
影。等再回到当时我们一起走过的地方，早已物事人非了。

习惯了一个人的寂寞，在空荡荡的房间里找寻可以蜷缩的角
落，任由泪水滴落。和你分手以后，我就这样孤单的过着每
一天~~~~~~~~发现我还是那样想你，那样的爱着你~~~~尽管
我和很多人聊天也忘不了你的容颜。有人说失去的爱不会在
回来，可我总是幻想着会有奇迹出现，我知道自己没有这份
洒脱。我放不下对你的爱！也不甘输掉去讨好你。

那些过往的回忆，就像是闪烁的玻璃碎片，在昏暗的角落里
闪烁着光芒，用独有的魅力吸引着我，让我不能舍弃。可我
何尝不想把爱放开，可是就是过了那么久，在梦里看见的那
个人依然是你。总以为对你的感情已经走远，但始终停留在
原点。

分手日记电影篇二

不再问你这样伤我你疼不疼的问题，我折断的翅膀如同我破
碎的心，滴着殷殷鲜血。上帝在天堂里冷冷的注视着我，没
有微笑。我在问自己，我准备好了吗？我没有，我知道无论
给我多久的时间，我也不能为自己所要承受的痛苦做好完全
的准备。今天的今天，当痛苦来临的时候，我依旧会感到心
碎。如果爱是忍受，如果爱是无私，如果爱是忘我。那我还



不够懂爱。我只是想把自己的一颗心拿出来，捧到你的面前，
让你看它是红色的，让你知道，这颗心是爱你的。我不懂爱，
也许是因为我不能代替你去疼你去伤。

分手后，世界都黑暗了。我好像在一个黑白的世界里生活。
一切的一切除了黑就是白。一个人蹲在角落、看着天花板发
呆、泪水不知道什么时候从眼眶中落下。滴到手指上、从指
尖滑下、一瞬间、觉得自己好蠢好蠢、是不是一个人的生活
总是比两个人的好很多无意识间、孤单早已陪伴着我、我唯
一的伴侣、应该只有它了把。

分手后，我还能是你的谁？分手后不能做朋友。我选择做陌
生人的理由是：既然分手了，就不要再有暧昧的关系，那样
只会让自己伤心，难受，进也不是，退也不是，既然分手了，
就彻底的退出，快乐的生活，开心是现在唯一的追求。我只
能对他说句对不起，不管是什么原因，分手了就分手了，既
然我们不能再相互爱下去，就让我们做陌生人吧。分手后不
能做朋友。

分手后只能做熟悉的陌生人两个人从相识、相知到相爱，在
交往一段时间后，由于种种的原因，最后不欢而散，在分手
时，总有一方会说出那句最真实的谎言。希望我们还能是朋
友。如果是我，并且觉得自己非常的受伤，彼此爱过，恨过，
就不可以做朋友，我想也只能做最熟悉的陌生人了。

过了今夜我决定不再把你想起，看着你失魂落魄的样子。我
摇着头狼狈的转身，狂奔，瘫倒在地。这样的疼一次就够了，
伤得如此透彻，足够了。该走的还是要走，即使付出多么大
的努力，即使再多的坚持，你的心也回不到我的身边。因为
你已在你的心里，封锁了让任何人驻足的地方。当然，也包
括我。我实在无法再从容面对这样的你，那我唯有选择去放
飞自己的心灵。莫名的悲伤就这样久久地回荡在心底那座遗
忘的城，你听，谁又唱起早已遗忘的歌，最终曲终人散。人
各在天涯。



零点零一分，我告诉自己，就当是宠自己一回。最后一次想
你。过了今夜，我将把你从心底连根拔起。

如果你能想明白了我今天对你所说的话，就回到我身边来，
因为我一直都在含着泪等你回来，等你明白，等你和我一起
走我们那些还没有走完的路。记住我们曾经的约定。

如果我不在你身边了，你一定要给我幸福，要每天都过的很
快乐，知道吗？没事的时候不许给我心烦，闹脾气。我希望
你这一生都能平平安安健健康康的度过，因为这是我最大的
祝愿也是我最大的牵挂！

如果我不在你身边了，你一定要好好照顾你自己，不要让自
己总像个孩子一样，要学会长大学会坚强，学会照顾自己，
学会体谅别人的心情。

如果我不在你身边了，你一定要坚强，在遇到挫折的时候不
要放弃，在任何难过和伤心的时候想着告诉我，因为这个世
界还有我在永远爱着你，牵挂着你。

如果我不在你身边了，你一定要幸福，那样才能对的起我放
开你手时的痛苦，我对你最后的疼爱就是让自己手放开，不
想让你因为我为难，让你去寻找自己以后的生活。

分手日记电影篇三

5年前，那个我认定可以白头到老的丈夫抛下妻女，投进另一
个女人的怀抱。他的背叛改变了我宁静平和的生活，将我变
成一个弃妇。我开始变得易怒而暴躁。我将家里前夫用的东
西统统扔掉，还翻出影集将丈夫的照片全部剪掉。9岁的女儿
躲在一边像只受惊的小鸟，惊恐地看着我。

女儿从来不敢在我面前提起“爸爸”这个字眼，尽管在心里
也想念他，因为她知道，我听到这两个字会发怒会不高兴。



我一个人带着女儿生活，把全部希望都寄托在女儿身上，当
发现女儿的学习成绩下降时，我不停地责怪甚至打骂她。随
着年龄的增长，过去那个聪明伶俐的女儿变得冷漠不听话，
甚至有时对我一天也不说一句话。去年的一个周末，我与女
儿无意间收看了正大剧场的一部外国片，受到很大触动。片
中讲的是一位单亲母亲带着三个孩子生活，心理与生活的双
重压力，扭曲了她的母爱，她对孩子专制甚至是毫无理智的
虐待，事后又后悔并痛苦异常，最终孩子不得不远离她。片
子播完，我看到女儿流着泪走进了自己的房间。

那一夜，我失眠了，我开始反省自己：在我身上也有片中那
种失去理性变了形的母爱，把对孩子的关心和疼爱用最粗暴
的打骂、呵斥表现出来，实际上女儿成了这个不幸婚姻的承
担者，我在受伤的同时也在伤害着女儿。我不能再让女儿生
活在我的怨恨之中了。

想通了这些，我开始调整自己，改变了对女儿的态度，试着
换一种方式与女儿交流。当女儿不听话时，我不再训斥；当
女儿有心事时，我耐心倾听；当女儿成绩不理想时，我不再
打骂指责，并随时说出女儿的优点。通过这些细微的改变，
我发现女儿在家里的话多了，我们母女间的关系也变得融洽
了许多。

现在，我已不再像从前那样憎恨前夫了。我深深地体会到，
恨在心里是件很痛苦的事，人不能老自己扒开伤口看。当一
个人只关注自己时，天地便小了。生活中，还有许多值得关
注的事情等你去发现。

好在我没有丧失理智，我开始调整自己。即使再忙，我也强
迫自己每周至少留出半天的时间放松放松。我恢复了与以前
的好友的联系，参加了单身俱乐部，偶尔也领着儿子去郊游。
我如今对自己那些单身母亲朋友大谈特谈“给心灵放假”的.
理论，否则头脑中总绷着一根弦，迟早有断的一天。我把离
婚比喻成“地震”，要及早地结束心理‘余震’，走出失败



婚姻。

我在拿到离婚判决书之后，也曾有过万念俱灰的一瞬，但我
很快就理智地把自己解放出来——在工作、孩子之外，找一
件自己最喜欢的事情做，分散自己的注意力以免胡思乱想。
我在一家出版社当文学编辑。每天早晨送3岁的女儿去幼儿园，
晚上接回来。白天组稿、编稿、阅读之余，我就画仕女画。
古代仕女安然、平和的气质，是我摆脱不幸婚姻后最需要的
心态。这种修身养性的方式帮助我度过了离婚后最难熬的那
段日子。日子久了，女儿也受了我的影响，常常是她用蜡笔
画，我用水彩画。

固然，离婚是一个明智而勇敢的选择，但是，痛苦和低落依
然不能避免。旧生活已经结束，新生活还没有步入正轨，让
人有点不太习惯。低落、沮丧的情绪如影随行，此前曲折的
感情记忆也很难一挥而去。如释重负的同时，孤独感也暗然
滋生。更为现实的是，独自撑起孩子的天空，独自承担生活
的重担，一个人扮演两个人的角色，这无疑是一件很劳累的
事，要是有经济困难就会更糟。身心疲惫，可是该做的事情
一件也不能不做。

除此之外，还要面临来自外界和父母的压力。中国可不缺乏
观念传统和守旧者，而且很多人都有议论人的嗜好，自己的
离婚很难不成为别人茶余饭后的谈资，这无疑是没有办法的
事情。父母也会给自己带来压力，尽管他们可能出于爱心。
会不会被家人视为“负担”和“弱势”，妈妈会不会在耳旁
不停地催促自己再婚……外界的舆论、周围人的“另眼相
看”、家人的过分担心和对自己再婚的催促等，这些都足以
让我们的内省更嘈杂、更混乱。毋庸置疑，离婚之初的适应
是我们面临的一个挑战。然而，既然选择了坚强，我们就没
有权利软弱和抱怨，何况我们的状态和情绪将直接影响到孩
子，他们无时无刻不在眼巴巴地看着我们怎么应对生活。

快乐和希望不是别人给予的，而要靠自己寻找和创造。先处



理情绪，再处理事情，先调整自己，再引导孩子。于此，下
面提几个建议供你参考：

学会给自己的心灵放假

最好是能够为自己安排一次旅行，如果没有条件，至少每周
要留出固定的时间去放松。在生活出现重大变化的时候，给
自己一个缓冲的安排是一种明智的选择。

离开孩子几天

如果条件允许，不妨和孩子分开一段时间，因为自己状态不
好的时候，特别容易对孩子发脾气。即便能忍住不去迁怒孩
子，自己脸上那些不快和郁闷的表情，也会向孩子心理投射
阴影。离开孩子几天，更利于我们修补自己情感的创伤，回
复平和的心态，建立新的生活秩序。

引进新的生活内容

新水不来，旧水不去。告别旧生活的最好做法就是尽快开拓
自己的新生活。找点事情让自己忙起来是一个不错的选择。
比如像那位编辑妈妈那样培养自己的一个爱好，比如多参加
沙龙和活动结识几个新朋友，比如学习一样新东西，订阅一
份新的杂志或者到网上开通一个自己的博客等。虽然时间上
会紧张些，身体上会疲惫些，但是真正的疲惫是“心”的疲
惫，只要我们有一个好的心态，生活上的劳累也可以是一种
充实和快乐。

不妨养只宠物

没养过宠物的人常常认为：“人还没照顾好呢，还养什么宠
物？”殊不知，宠物可以很好地调节人的情绪和生活。一个
朋友告诉我，一天她做完饭，情绪很不对劲，很生硬地命令
儿子“过来端菜！”这时她收养的那只小猫跑了过来，目不



转睛地盯着她。她随口说：“你过来干吗？你又不会端
菜。”话说到一半她就觉得自己何必那么生气呢？而这时儿
子也爽快地说：“我会端菜，我来！”家里的气氛马上多云
转晴。其实，照顾一个小宠物并不需要太多的时间，而我们
却多了一个来自于另一个世界的伙伴，那种感觉很奇妙。心
情不好的单亲妈妈们，甭管小动物的身价，养一个试试吧。

求助专业帮助

分手后，几乎每个人都会有一个适应期，但并不是所有人都
能自己调整过来。大约15%的人曾想过自杀，并有4%的人出现
真正的自杀行为；大约有22%的人，一直没有从消极的状态中
恢复过来，从此一蹶不振，本人及其子女的生活都处于十分
糟糕的境地。其实，就像人身体不舒服去看医生一样，当我
们内心不适的时候，向专业的心理医生求助是一个聪明的选
择。他们既会保护你的隐私，还会提供远远超出你的亲友所
能提供的帮助和指导。不要认为求助心理咨询就觉得自己很
丢脸或者很失败，其实这和自己脊椎弯曲了接受中医按摩一
样。著名歌星韦唯在刚刚离婚的时候，一天内7次想到自杀，
冷静下来后，马上求助心理医生，结果她不仅成功地恢复过
来，而且自己的人生还上升到一个新的层次。

齐豫：为女儿营造宽松的成长环境

齐豫两段婚姻最后都以离异收场，唯有女儿齐洁放弃不得，
成为自己心灵的寄托。她不会太在意别人的眼光，也不想把
女儿隐藏在自己身后，于是，常会看见台上一大一小两个身
影：“像我这样的一个女人，以及这样的一个小孩，活在世
界上小小一个角落，彼此愈来愈相爱，愈来愈互相依
赖……”这种随意洒脱的心态，以及用音乐交流的手法，让
女儿获得了宽松的成长环境。

齐豫，中国台湾歌手。



妮可？基德曼：“随身携带”很重要

为了培养母女感情，转移孩子对单亲孤独环境的注意力，很
多单亲妈妈即使工作再忙，也会把孩子“随身携带”。不管
是看电影、棒球赛还是展览，妮可·基德曼都会带着孩子，
一起分享生活的每一天。

妮可·基德曼，澳大利亚人，出生于美国夏威夷，电影演员。

分手日记电影篇四

总记得，你总叫我宝贝，不管在人多或人少的时候。

总记得，每次吵架，不管对与错，你都会很耐心的哄我。

总记得，每次坐摩托的时候，我抱着你，你总会时不时的腾
出一只手握着我的手。

总记得，有时总会很赖皮的趴在你身上，让你摇着我，你总
会毫无怨言的宠着我。

总记得……

以前的那些甜蜜，以前的那些完美，难道只能是以前，只会
是以前吗？

时间真是一个奇妙的存在，它让你的那些以前都在时光的慢
慢流逝中被遗忘，被淡忘。

真的在一齐很久了吗？

好像只有四年而已，其实不久，可那些甜蜜、完美，早已没
有了当初的身影。



想想婚姻真是挺磨人的。

有时都会感到悲哀，呵呵，四年……

情绪不好的时候，心会流泪。

好在，还有些残缺的记忆还会在失落的时候给自我一点温暖。

好在，自我还记得那些甜蜜的时候，用文字简短的记录下来。
不开心的时候，拿来回味回味。

真怕有一天，以前的那些甜蜜都会被自我遗忘。

真怕有一天，没有一些值得自我回忆的温暖片段，支撑自我
走下来。

真怕有一天……

在婚姻的路途中好像有点累了，有点迷茫了。

有多久，没有感受到你给我的幸福与温暖。

有多久，没有感受到一次收到礼物时的惊喜。

有多久……

生活总是需要调剂的。

在彼此走过的道路中，也许你变了，也许我变了，也许我们
都变了。

生活为何总怎样折磨人？

真的好期望自我有那么偶尔的一次也会像她们一样。



可，我能等到吗？能等到吗……？

分手日记电影篇五

【六一快乐！】昨晚我值班。今晨走在我家小院的时候，漂
亮的同仁们擦肩而过时，彼此第一句问候的`话语就是这个节
日快乐。一下子，心情好到云霄深处去。我在心里故意的抑
制一种感受，不愿去思考自己的年龄，甚至将脚步踩得轻快，
佯装少儿情怀，我多大了呢？不知道，不知道，是不知道的。

儿子下午放假，外公等候在校外，然后将书包扔回家就一起
去happy了。我一个人听着音乐，享受这样一个自我的六一
节，我依然快乐如昔。我的心情被关入一个轻舞飞扬的粉色
气球里。

一条长长的黄麻绳索从高空中依偎着山石壁垂下来。妈妈鼓
励的目光让我毫不犹豫拽紧绳子，我的小脚登上了一步，妈
妈一句喊道加油，再攀上一步，妈妈紧贴一句小心，又爬上
一步，妈妈的声音开始变小，尝试着再多攀岩了一小段，我
所有的神经紧张得无法分清妈妈的声大还是我心跳得明显，
我无法低头看山石壁下的妈妈的脸，我无法抬头看十几米山
石之上的小朋友关注的神情，僵硬的身躯明明浸在妈妈急促
的大叫中了。【宝宝，快上去，要么下来，妈妈在下面，抓
紧！】每到再也没有力气的时候，我将小眼睛一闭，抱有视
死如归的态势，朝着天作一声最后的真情告白，超大声音全
力喊出一句【我不行了！要掉下来了！】话音一落，将手指
一松，穿过朦胧的宛若世界10米板跳水冠军的感受，以自认
为不美却豪放的姿势【唰】坠落到山石壁下。双脚落地的时
候，潜意识先蹲下，然后目光寻找妈妈，在妈妈飞快冲过来
的刹那，我是中世纪最委屈的公主，晶莹的泪水滔滔不绝奔
腾而下，扑入妈妈温暖的胸怀里的时候，已经鼻涕眼泪一大
把，伏在她的肩上抽泣，只听到妈妈的声音一直在回放【勇
敢的，勇敢的，就差一点儿了。宝宝，下一次再来过！】除
了攀岩，还有许多小动物寄居在这个练武场的四周。它们看



我们每个小朋友的花裙子飞舞的满场，我们看他们互相依偎
嬉闹着在那些个小小铁笼子里的自由。妈妈用手指点向那些
个小小猴子、小狗狗之类给我看，然后柔声说：【你看，它
们多乖，多听爸爸妈妈的话，吃东西都不要喂的，什么都爱
吃不挑食。宝宝也要像它们学习。】这样的话在那时幼小的
我听来，简直是一种紧箍咒似的梵语。天天唠叨天天进步。
可那些忽闪忽闪的剪辑清晰放映在今天同样六一的此刻，我
唯一能数得清和再也数不清的，在我心头明晰渐大的就是妈
妈额上深深的皱纹，还有的就是儿子透亮的眸子。不同的岁
月，同样的感受，深深的幸福。

再有的记忆就是，我从高高的索道线上想象成一只无忧的风
筝或是美轮美奂的小天使，从高高一头迅速滑向低低另一头，
我将清脆的笑声和紧张的小口水猛地贴向妈妈的脸上；我在
摇摇板的一头，妈妈在摇摇板的另一端，一起晃呀摇呀，一
直摇到那个六一晚上梦莹深处；从滑滑梯上迅速滑向妈妈的
双手间，小小的花短裤磨出个小洞，妈妈含笑的眼眸中融化
了我的囧。还有还有……那么多那么多，悉心拾掇这样的六
一情愫，我在时间飞船的驶载下心驰神往了一番。

分手日记电影篇六

我告诉自己，我要过的比以前更好。也有很多朋友跟我说，
你要振作。可是，我做到了吗？在店铺一遍遍听着情歌的时
候，在夜深人静的时候，在骑着我的小电驴的时候，为什么
回忆总像影子一样跟着我，为什么回忆里的你，让我无法逃
避？你的影子总是出现在我的眼前！一幕幕，就好像就在昨
天。

家里人的一次次催婚，一次次的问我，谈男朋友了吗，我该
怎么回应，我该怎么对自己负责？我自认为自己不笨，可是
为什么，我就不能做到收放自如？为什么会学不会？为什么
学不会放下？为什么当初要拿得起？为什么忘不了？为什么
他可以开开心心的依然过的好？为什么他和她还能苟且的一



起逍遥？为什么他还可以和前任，前前任这么亲切的联系着？
为什么和我却是永远的陌生人？为什么他会说他一点也爱不
上我？为什么一个女人对一个男人好，换来的却是伤心？太
多的为什么了？你们是不是可以叫我，为什么大师，专问为
什么呢。

爱情总是让人防不胜防，就像一坨屎，来也匆匆，去也冲冲。
呵呵，是不是这句话，把我整个文章都给玷污了呢。我曾以
为我们的爱情，真能天长地久！真的能如你所言，2017.5.20
结婚，为什么我总是那么脑残，就这样信了，等了。谁知也
是一场梦！当梦醒时，一切都已成空！要相信，你该醒了。

事已至此，很想问问，浏览的网友们，有谁能够准确估出爱
情的成份，没人有能真切的体会爱情的滋味，我一直都知道，
世界上，没有多少对情侣的结婚，是因为爱情。兴许是你爱
他，或者他爱你，或者你们适合而已，或者你们条件匹配，
或者你们相遇只是为了家庭结合，或者你们只是需要对方。

我认为没有谁能准确的估出爱情的价值。一切只因太在乎，
以至于被抛弃的我，此时会如此的心碎！伤痕累累！也有闺
蜜和我说，爱情就是沙漏，你越握的紧，它就流的越快。你
越在乎，他就越不会珍惜你。我自认，我对任何人，男朋友，
总是掏心窝的好，如果爱一个人，不去付出，我认为我不怎
么爱他，既然不爱，又为什么要在一起，这是对爱情的不负
责。也许，这个爱情故事的结局早就已经注定，只是我们一
直被蒙蔽着而已！

一细浅浅淡淡的忧伤；一些细细密密的心事；一些丝丝缕缕
的迷茫，总象春天的小草一样散开在夜间，并在静夜里疯长，
让人不知所措。然而我的思绪，就像漫天的蒲公英，到处飘
着，随风而逝，好多的为什么，好多的不甘心，好多的回忆，
好多的忘不了，好多的恨，好多的爱，随着情歌的一个个音
符，就像化成了刀剑，一刀一刀的划在了心窝。



“为什么在我的伤口里撒盐”记得你说过，你失恋的时候听
了两个月，然而我现在继续听着。

受伤以来，每当一个人感到孤单时，宁愿守侯着文字，做个
文字里的心情女人。习惯性的敲着键盘，听着情歌，把所有
的思绪都发泄在指尖之上，发泄在文章里面，不求你哪天会
看到，不求谁能够了解，不求谁能安慰，只求岁月可以带走
我的忧愁。

我渴望把所有的心事都藏在心底，一点一滴的积累起来，砌
成自己的心灵城堡。

相信有一天，自己老的时候，看着曾经的我，居然也因为男
孩子，犯傻过。

相信终有一天，有人能为我拂去上面的尘埃与沧桑，懂得并
融化那曾经受伤而凝结成的`玄冰。

一直渴望自己的生命里遇到一位只谈友谊不谈爱情的异性，
却似乎男女间无法有纯粹的友情。聊着、谈着、笑着，一不
小心就落入了俗套。人生得一蓝颜，真的太难，只好放弃！
为了不让你误会，拒绝男性朋友的靠近，宁愿一个人孤独的
想你。或许，只有这样才会少许多不必要的痛楚。

然而你何曾问过，我为你付出了多少？你又何曾做到，为了
我，放弃红颜知己，放弃两位前任的暧昧联系，我不是小气
的女人，可以包容你们的朋友关系，但是，能不能有一点点
的底线，毕竟人家有家庭了，你要学会成熟点，你不知道你
的暧昧字眼，早就造成了人家家庭的不和谐，因为曾经爱过，
所以别人才一直忍让着，不让你伤心。为什么你就不能够成
熟点，多想想事情的后果，多想想别人的立场，为什么就不
能回过头，想想我的感受。

在我眼里，已婚者的滥情，大多不过是填塞寂寞与空虚，就



象你上班无聊了，就挂在网上与聊友们打情骂俏，或者看上
眼的，来个！而这个只不过是饮鸠止渴。虽然，很多时候我
也寂寞，却没有含笑饮毒的勇气。不想将就着任何人。我思
前想后，都想不明白，一个女人不会莫名其妙的去针对一个
女人，一个已婚育的女人，为什么会对自己的员工动心？那
以我的推断，她曾经也会动情过很多员工，不只是你一个，
那她肯定是性生活不满足，那她就是对自己家庭的不负责，
来了几出棒打鸳鸯的戏码，我也感谢你，让我看清，能被抢
走的男人，不是好男人，让我看清了你们的嘴脸，是那么的
龌蹉，一遍遍的冤枉，谩骂，让一个措手不及的女孩子在电
话的这一头，除了哭泣，我还能做些什么？那个曾走进我内
心的人，最终却以背叛而离开了我，心，也就在那一刻，死
了。

我知道自己是一个平凡的不能在平凡的女人；没有富二代的
家世，没有漂亮的容貌、也没有曼妙的身姿，更没有满腹诗
文的才情。有的只是一个女汉子一样的斗劲，有的只是小康
生活的水平，有的只是长得比较卡哇伊，比较清纯，这脸蛋
是公认的好，随便放照片在社交网，最火热的依然还是我，
可我为了了，删除了所有社交软件，可你却不会因为我删除
陌陌，这就是区别。我有的也就是小巧玲珑的身板，自认不
高，可我还是会为了你瞪着十厘米的高跟鞋，拼命的赶着车，
着急的见你，哪怕逛街脚磨的气泡了，你也不会想着背背我，
为我找一枚创可贴。

所以，从来不奢望老天额外的眷恋和赐予。你我的相遇仅仅
是水中月、镜中花着般虚无！爱情也是一种宿命，爱你是个
错误的伤感，爱上你是不是一种罪过！！很多人说我，谈恋
爱才三个月，为什么会如此伤心，当你用心了，不管时间多
久，你还是会疼。

总觉得自己是个两面人。就如同走在阳光下折射出来的影子
一样。真实的外表下隐藏着另一个自己。只有在静夜独自面
对时，才是最真实的。很多时候我就处于这样的矛与盾的纠



结中！回忆中，我爱着你。理智中，我恨着你。安静中，却
希望你的好朋友，前女友，可以教教你，能不能不要这么玩
世不恭，我不希望再有女孩子因为你而伤心，不希望你继续
打扰这前任的家庭，不希望你放荡着别人的感情当游戏，不
希望你浑浑噩噩的走不出伤感地区，不希望你浑浑噩噩的混
日子，不希望看到32的你，依然这样像17-8岁一样，做浪子。
希望你可以好好的找一个，你认为配得上你的，你认为值得
你爱的人，可以好好过日子，有时候我都觉得你，都快变成
妖精了，需要正义之士去收服你。

忘，忆曾往夕，情为何痴？我那些望不穿的心事，早已成为
超级大笑话，我能怪苍天戏弄吗？只能说人间情爱透心寒。

过了今夜我决定不再把你想起，看着该走的还是要走，即使
付出多么大的努力，即使再多的坚持，你的心也回不到我的
身边。因为你已在你的心里，封锁了让任何让我立足的地方。
当你再次把我拉黑的时候，我已经一点也不难过了。因为我
实在不想再从容面对这样的你，那我唯有选择去放飞自己的
心灵。把莫名的悲伤，放空在，这座被你遗忘的城。南宁。

最终曲终人散。人各在天涯。为你而唱。

在悲悲切切的歌曲中，如泣如诉的旋律中。想起过去的爱恋，
过去你对我的宠爱，我对你的执著，想起过去你对我的情话，
我对你的柔情，而今却已经相隔那么遥远。好象上个世纪的
故事。想起以往我们心有灵犀，现在你我再无联系，心各天
涯。只是这世上却多了个忧伤的我。

这一段情缘伤得我七魂少了六魄。

从此，我再也看不懂红尘情爱，再也看不透这人间还会有多
少戏梦。

曾经风尘，忧思难。人间情爱透心寒。



亲爱的，保重。

语言总是苍白的，文字已无法表达，

亲爱的，过了今夜我将不再为你停留，不说再见，也不说相
思，不道离别，不道凄凉，还是挥挥手告别关于你的一切！

分手日记电影篇七

风度之外，他们更渴望能新欢旧爱，共聚一堂。

原本相爱的恋人，面对分手，或有不得已的原因，或有不得
告人的理由．而分手之后仍要做一对朋友，岂不是把过去的
一切又带回自己的生活中？何苦呢？当然，我也不赞成分手
之后，变成了敌人、仇家，互相中伤对方，恨不得把对方至
于死地。

最后，大家都有了新的一半，你继续和以前的旧爱做朋友，
新情人心里会怎么想，藕断丝连？新欢肯定心中不满,更可怕
得是，在猜疑与辩解中，生成几何关系来。当然，也有一些
成功的，但是听起来，总是有丝丝的尴尬。

未曾刻骨铭心，分手后做朋友又谈何容易？看着自己以前的
恋人，与别人亲亲我我、欢天喜地，你肯定会有……何必自
己做戏给自己和他们看呢？已经分手了，为什么还要刻意的
去维护一种近似超越友谊的关系呢?不如把它封在心里，怀念,
或者扔掉，它，迎接新的一段生活。

分手了,
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