
寒假体验报告册做 家庭角色体验寒假实
践报告(通用5篇)

随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。怎样写报告才更能起到其作用呢？报告
应该怎么制定呢？下面是小编为大家整理的报告范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

寒假体验报告册做篇一

寒假回家之前听到一个令我遗憾的消息——一位挚友的父亲
病逝了。听他讲，在父亲去世之前，神志模糊，谁也记不起
来了。 详细内容请看下文。

我无法想象，当看到那个最爱你的人终于认不出你的模样，
该是一种怎样的感觉，又会是谁的悲哀呢?我想在他父亲临终
前曾经无数次的在脑海里想着他的模样、想着他的声音、想
着他在家时的样子、想着他就要回家一起过年了，可是不幸
突然来临了，当他火车汽车的一阵奔波终于赶到时，父亲却
再也不能叫出他的名字了。我的父母、祖父母、外公婆也会
在某一天忽然离我而去，或许我也会像他一样只能在他们弥
留时匆匆回乡，或许某一天我离开家，他们对我说的“再
见”就会是我听到的最后一句话，对我的一个拥抱就会是给
我的最后一点温暖。我忽然间明白了一句话，“人生是一个
渐渐远离的过程”，我要努力做好这次社会实践，不为学分，
只为和家人共享一段时光。

半个月的社会实践可以说是异彩纷呈，扮演不同角色的我也
在这个过程中遭遇了各种艰难。对于一个普通女孩子来说洗
衣做饭这样的家务应该不是第一次做，所以家里的这些琐事
到并没有成为我的障碍。除了做家务，在这次活动中，我还
收获了很多。爸爸教我理财、规划时间、设计活动，妈妈教



我如何与生活中形形色色的人打交道，姥姥教我如何如何缝
纫，如何对付小孩子，姥爷教我如何照顾家人、关照朋友。

这其中最令我感动的莫过于代姥姥姥爷去给朋友邻居拜年。
在与姥姥姥爷同龄的老年人家中，听到了很多关于他们的故
事——他们如何帮助别人，如何给病人治病、照顾他们，如
何竭尽全力帮助医院职工们争取赢得利益，如何……虽然这
些故事我以前都没有听说过，可是我从不怀疑确有其事。从
小到大，他们用行动告诉了我友善、真诚是拥有朋友的不二
法门。一位爷爷的话也让我感动良久——“你的外公外婆很
为你骄傲。”无论我是丑是美、优秀与否，我始终是家人的
掌上明珠。在这个世界上，有这么一群人，在他们心中我是
世界上最优秀的孩子，这群人就是我的亲人!所以，我要更加
努力地奋斗，不能辜负家人们对我的骄傲，不能让家人们对
我的夸耀言过其实。我要做夸赞声中名符其实的好孩子。

爸爸给我上的理财课也给我很大启发。我有时会想，如果我
做了妈妈，我能不能像我的妈妈一样给我的孩子提供一个良
好的生活环境，能不能让他在衣食无忧的环境中成长，在他
该天真的年龄里保持童真。爸爸的理财经告诉我君子爱财，
取之有道，生财之道有很多，一个真正精明的人需要眼观六
路、耳听八方，需要开动脑经、勤于思考。所谓劳心治人，
劳力治于人。在现代社会拥有商业头脑、广播的知识、触类
旁通的本领终生受用。

寒假体验报告册做篇二

形式：深入春运期间的乘务员工作，接触了解社会

时间：20xx年xx月xx日―20xx年xx月xx日

地点：xx-xxxx―xx两列列车上



组织者：xxx大学勤工助学中心

参与者：xx时第五组

报告人：xxxx

报告内容：

xx月xx日凌晨五点多，天空还沉浸在一片墨色之中，这个城
市的大部分人都睡下了，xx火车站站台上却热闹如常，随着站
台的铃声响起，准备上车的人群，预示着xx五组3xx名组员这
个寒假的乘务员工作拉开帷幕。

本着看雪的初衷，体验生活的名义，乘务员工作如期如愿开
始了。从一开始到最后结束，身上一直有种沉甸甸的压力，
总觉得回家是件很神圣的任务，而把回家的人送回家，这个
任务更富有使命感。对待每一位的乘客，我始终小心翼翼的
照看着，尽量微笑，尽管我其实不太喜欢微笑，也开始尝试
着笑起来。就在这一次次的微笑中，免不了还是出现了些许
的火光擦亮。开始我总会想，我是来做志愿者的，我可以微
笑，可以尽量为您服务，可我不必要忍受您的无理取闹，所
以，按捺不住该有的理智，不免音量提高了些许据理力争，
所以，有了那两次算是“我不对”的争吵，无论如何，乘客
是上帝，这是服务行业的信条。

第一次是一名乘客放着自己的座位不坐爬上硬卧的二层睡觉，
我本抱着商量的念想和他交涉是否能把座位让给过道上站着
的乘客，在我心里，既然站票和有座位的票一样价钱，就不
该有地位上的重要和稍弱之分，所以，我一视同仁，尽量使
双方利益权衡。既然这名乘客有了更加舒适的卧铺可以享受，
把座位让给他们，别让资源浪费了，何乐而不为呢，对他至
少在我看来没啥损失，然而，就是在者损失上出现了分歧，
他觉得我霸占了他该有的权利，他要保留着他的位置。于是，
我好声好气让他下来自己坐，过道上那位乘客上去睡，他又



觉得自己吃亏了。所以，他开骂了。坦白说，我还真的沉不
住气了，我就高声“要挟”他二选一，否则叫乘警。

最后的结果是，他被迫妥协，过道上的乘客连声道谢后坐下
来。整个过程，没人出来为我说过一句话，包括过道上的那
名乘客。

这次过后，我想了很多，也逐渐开始调整自己的心态，但始
终坚信这在原则上是正确的，本来也觉得，或许方法错了，
可是面对这样的情况，似乎我又没有选择，为人处事，毕竟
还是人生一大课题。问心无愧最重要。

另一次争吵又是一起原则与变通妥协的事件。最后一趟车一
个心血来潮，不想坐视不管，坚持不让乘客按照票据上面的
车厢号上车。结果，我又“错”了。又是个原则性问题，可
是有人总觉得我不会变通。所以，不太愉快的成功不让那位2
号车厢的女士上我们xx6号车厢，后果是，挫败感困扰了接下
来的整趟车。

这次的实践最让我收益的，我最想好好留念的，依旧还是那
个永恒的主题，为人处事。

车厢确实是浓缩的社会，或许我遇上的算是典型，不能当做
广泛，但至少，这人生百态，所谓的无所谓的，看得惯的看
不惯的，琢磨过后，不同的做法形成了不同的人。

寒假体验报告册做篇三

【正文】

寒假回家之前听到一个令我遗憾的消息――一位挚友的父亲
病逝了。听他讲，在父亲去世之前，神志模糊，谁也记不起
来了。我无法想象，当看到那个最爱你的人终于认不出你的
模样，该是一种怎样的感觉，又会是谁的悲哀呢？我想在他



父亲临终前曾经无数次的在脑海里想着他的模样、想着他的
声音、想着他在家时的样子、想着他就要回家一起过年了，
可是不幸突然来临了，当他火车汽车的一阵奔波终于赶到时，
父亲却再也不能叫出他的名字了。我的父母、祖父母、外公
婆也会在某一天忽然离我而去，或许我也会像他一样只能在
他们弥留时匆匆回乡，或许某一天我离开家，他们对我说
的“再见”就会是我听到的最后一句话，对我的一个拥抱就
会是给我的最后一点温暖。我忽然间明白了一句话，“人生
是一个渐渐远离的过程”，我要努力做好这次社会实践，不
为学分，只为和家人共享一段时光。

半个月的社会实践可以说是异彩纷呈，扮演不同角色的我也
在这个过程中遭遇了各种艰难。对于一个普通女孩子来说洗
衣做饭这样的家务应该不是第一次做，所以家里的这些琐事
到并没有成为我的障碍。除了做家务，在这次活动中，我还
收获了很多。爸爸教我理财、规划时间、设计活动，妈妈教
我如何与生活中形形色色的人打交道，姥姥教我如何如何缝
纫，如何对付小孩子，姥爷教我如何照顾家人、关照朋友。

这其中最令我感动的莫过于代姥姥姥爷去给朋友邻居拜年。
在与姥姥姥爷同龄的老年人家中，听到了很多关于他们的'故
事――他们如何帮助别人，如何给病人治病、照顾他们，如
何竭尽全力帮助医院职工们争取赢得利益，如何……虽然这
些故事我以前都没有听说过，可是我从不怀疑确有其事。从
小到大，他们用行动告诉了我友善、真诚是拥有朋友的不二
法门。一位爷爷的话也让我感动良久――“你的外公外婆很
为你骄傲。”无论我是丑是美、优秀与否，我始终是家人的
掌上明珠。在这个世界上，有这么一群人，在他们心中我是
世界上最优秀的孩子，这群人就是我的亲人！所以，我要更
加努力地奋斗，不能辜负家人们对我的骄傲，不能让家人们
对我的夸耀言过其实。我要做夸赞声中名符其实的好孩子。

爸爸给我上的理财课也给我很大启发。我有时会想，如果我
做了妈妈，我能不能像我的妈妈一样给我的孩子提供一个良



好的生活环境，能不能让他在衣食无忧的环境中成长，在他
该天真的年龄里保持童真。爸爸的理财经告诉我君子爱财，
取之有道，生财之道有很多，一个真正精明的人需要眼观六
路、耳听八方，需要开动脑经、勤于思考。所谓劳心治人，
劳力治于人。在现代社会拥有商业头脑、广播的知识、触类
旁通的本领终生受用。

寒假的时间很短，离开家的时候充满了无尽的舍不得，行李
箱里装满了许许多多的家乡美食和无穷无尽的爱。我终于承
认那些与家人们朝夕相处的日子一去不复返了。在我不得不
离开的那些日子里，又有谁能来替我照顾我的家人？妈妈总
是对我说好孩儿志在四方，勉励我好好学习，长大后远走高
飞。可是我分明在她的眼中看到了羡慕，对那些孩子在身边
的父母的羡慕。寒假里，我几乎每天都会到妈妈下班回家的
必经之路上去接她，有时我会想妈妈平时一个人下班、一个
人上街买菜该有多孤单呀。在爸爸不在家的时候，妈妈一个
人吃午饭，一个人看电视，一个人住在空荡荡的屋子里该有
多寂寞呀。我懂得为什么我离开家之后妈妈就有了qq，我懂得
为什么我离开家之后家里的电话费就很庞大，我懂得！

寒假体验报告册做篇四

暑期回家之前听到一个令我遗憾的消息——一位挚友的父亲
病逝了。听他讲，在父亲去世之前，神志模糊，谁也记不起
来了。我无法想象，当看到那个最爱你的人终于认不出你的
模样，该是一种怎样的感觉，又会是谁的悲哀呢？我想在他
父亲临终前曾经无数次的在脑海里想着他的模样、想着他的
声音、想着他在家时的样子、想着他就要回家一起过年了，
可是不幸突然来临了，当他火车汽车的一阵奔波终于赶到时，
父亲却再也不能叫出他的名字了。我的父母、祖父母、外公
婆也会在某一天忽然离我而去，或许我也会像他一样只能在
他们弥留时匆匆回乡，或许某一天我离开家，他们对我说
的“再见”就会是我听到的最后一句话，对我的一个拥抱就
会是给我的最后一点温暖。我忽然间明白了一句话，“人生



是一个渐渐远离的过程”，我要努力做好这次社会实践，不
为学分，只为和家人共享一段时光。

半个月的社会实践可以说是异彩纷呈，扮演不同角色的我也
在这个过程中遭遇了各种艰难。对于一个普通女孩子来说洗
衣做饭这样的家务应该不是第一次做，所以家里的这些琐事
到并没有成为我的障碍。除了做家务，在这次活动中，我还
收获了很多。爸爸教我理财、规划时间、设计活动，妈妈教
我如何与生活中形形色色的人打交道，姥姥教我如何如何缝
纫，如何对付小孩子，姥爷教我如何照顾家人、关照朋友。

这其中最令我感动的莫过于代姥姥姥爷去给朋友邻居拜年。
在与姥姥姥爷同龄的老年人家中，听到了很多关于他们的故
事——他们如何帮助别人，如何给病人治病、照顾他们，如
何竭尽全力帮助医院职工们争取赢得利益，如何……虽然这
些故事我以前都没有听说过，可是我从不怀疑确有其事。从
小到大，他们用行动告诉了我友善、真诚是拥有朋友的`不二
法门。一位爷爷的话也让我感动良久——“你的外公外婆很
为你骄傲。”无论我是丑是美、优秀与否，我始终是家人的
掌上明珠。在这个世界上，有这么一群人，在他们心中我是
世界上最优秀的孩子，这群人就是我的亲人！所以，我要更
加努力地奋斗，不能辜负家人们对我的骄傲，不能让家人们
对我的夸耀言过其实。我要做夸赞声中名符其实的好孩子。

爸爸给我上的理财课也给我很大启发。我有时会想，如果我
做了妈妈，我能不能像我的妈妈一样给我的孩子提供一个良
好的生活环境，能不能让他在衣食的环境中成长，在他该天
真的年龄里保持童真。爸爸的理财经告诉我君子爱财，取之
有道，生财之道有很多，一个真正精明的人需要眼观六路、
耳听八方，需要开动脑经、勤于思考。所谓劳心治人，劳力
治于人。在现代社会拥有商业头脑、广播的知识、触类旁通
的本领终生受用。

暑期的时间很短，离开家的时候充满了无尽的舍不得，行李



箱里装满了许许多多的家乡美食和无穷无尽的爱。我终于承
认那些与家人们朝夕相处的日子一去不复返了。在我不得不
离开的那些日子里，又有谁能来替我照顾我的家人？妈妈总
是对我说好孩儿志在四方，勉励我好好学习，长大后远走高
飞。可是我分明在她的眼中看到了羡慕，对那些孩子在身边
的父母的羡慕。暑期里，我几乎每天都会到妈妈下班回家的
必经之路上去接她，有时我会想妈妈平时一个人下班、一个
人上街买菜该有多孤单呀。在爸爸不在家的时候，妈妈一个
人吃午饭，一个人看电视，一个人住在空荡荡的屋子里该有
多寂寞呀。

寒假体验报告册做篇五

寒假回家之前听到一个令我遗憾的消息——一位挚友的父亲
病逝了。听他讲，在父亲去世之前，神志模糊，谁也记不起
来了。我无法想象，当看到那个最爱你的人终于认不出你的
模样，该是一种怎样的感觉，又会是谁的悲哀呢？我想在他
父亲临终前曾经无数次的在脑海里想着他的模样、想着他的
声音、想着他在家时的样子、想着他就要回家一起过年了，
可是不幸突然来临了，当他火车汽车的一阵奔波终于赶到时，
父亲却再也不能叫出他的名字了。我的父母、祖父母、外公
婆也会在某一天忽然离我而去，或许我也会像他一样只能在
他们弥留时匆匆回乡，或许某一天我离开家，他们对我说
的“再见”就会是我听到的最后一句话，对我的一个拥抱就
会是给我的最后一点温暖。我忽然间明白了一句话，“人生
是一个渐渐远离的过程”，我要努力做好这次社会实践，不
为学分，只为和家人共享一段时光。

半个月的社会实践可以说是异彩纷呈，扮演不同角色的我也
在这个过程中遭遇了各种艰难。对于一个普通女孩子来说洗
衣做饭这样的家务应该不是第一次做，所以家里的这些琐事
到并没有成为我的障碍。除了做家务，在这次活动中，我还
收获了很多。爸爸教我理财、规划时间、设计活动，妈妈教
我如何与生活中形形色色的人打交道，姥姥教我如何如何缝



纫，如何对付小孩子，姥爷教我如何照顾家人、关照朋友。

这其中最令我感动的莫过于代姥姥姥爷去给朋友邻居拜年。
在与姥姥姥爷同龄的老年人家中，听到了很多关于他们的故
事——他们如何帮助别人，如何给病人治病、照顾他们，如
何竭尽全力帮助医院职工们争取赢得利益，如何……虽然这
些故事我以前都没有听说过，可是我从不怀疑确有其事。从
小到大，他们用行动告诉了我友善、真诚是拥有朋友的不二
法门。一位爷爷的话也让我感动良久——“你的外公外婆很
为你骄傲。”无论我是丑是美、优秀与否，我始终是家人的
掌上明珠。在这个世界上，有这么一群人，在他们心中我是
世界上最优秀的孩子，这群人就是我的亲人！所以，我要更
加努力地奋斗，不能辜负家人们对我的骄傲，不能让家人们
对我的夸耀言过其实。我要做夸赞声中名符其实的好孩子。

爸爸给我上的理财课也给我很大启发。我有时会想，如果我
做了妈妈，我能不能像我的妈妈一样给我的孩子提供一个良
好的生活环境，能不能让他在衣食无忧的环境中成长，在他
该天真的年龄里保持童真。爸爸的理财经告诉我君子爱财，
取之有道，生财之道有很多，一个真正精明的人需要眼观六
路、耳听八方，需要开动脑经、勤于思考。所谓劳心治人，
劳力治于人。在现代社会拥有商业头脑、广播的知识、触类
旁通的本领终生受用。

寒假的时间很短，离开家的时候充满了无尽的舍不得，行李
箱里装满了许许多多的家乡美食和无穷无尽的爱。我终于承
认那些与家人们朝夕相处的日子一去不复返了。在我不得不
离开的那些日子里，又有谁能来替我照顾我的家人？妈妈总
是对我说好孩儿志在四方，勉励我好好学习，长大后远走高
飞。可是我分明在她的眼中看到了羡慕，对那些孩子在身边
的父母的羡慕。寒假里，我几乎每天都会到妈妈下班回家的
必经之路上去接她，有时我会想妈妈平时一个人下班、一个
人上街买菜该有多孤单呀。在爸爸不在家的时候，妈妈一个
人吃午饭，一个人看电视，一个人住在空荡荡的屋子里该有



多寂寞呀。我懂得为什么我离开家之后妈妈就有了qq，我懂得
为什么我离开家之后家里的电话费就很庞大，我懂得！

时间和事实给了我们太多的无奈，所谓子欲养而亲不待，当
我终于明白能在你们膝头听你们讲讲过去的故事，能在家里
的饭桌旁吃一顿热乎乎的饭，能倚在沙发上和你们一起看电
视有多么幸福时，这些幸福对我而言却已然成为了奢侈品。

请原谅我曾经的不懂事，请原谅我在电话里的不耐烦，其实，
我真的懂了。


