
2023年冬奥会开幕式体会和心得 北京冬
奥会开幕式四年级心得体会(模板5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
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北京欢迎您！冬奥欢迎您！

北京时间2月4日晚，2022年北京冬奥会开幕式如期在北京鸟
巢举行。今天的`开幕式惊艳四座，绚灿的焰火在鸟巢升空，
将北京的夜点亮。

从二十四节气组成的倒计时，到冰立方雕刻出奥运五环，再
到孩子们用希腊语演唱奥林匹克会歌。满满的中国传统蕴意，
更加增添了我们的民族自豪感。时隔14年，奥运再来，北京
成为全球唯一的双奥之城，惊艳依旧。

这次的冬奥会有91个国家1个地区参加，共设7个大项，15个
分项和109个小项。北京冬奥会的主题口号是“一起向未来”
这简单的五个字，力量无穷。这种力量号召全世界不同肤色、
不同种族、不同信仰的人，在奥林匹克旗帜的引领下，同筑
梦冰雪，一起向未来。

还有我们的奥运吉祥物，可爱的冰墩墩、喜庆的雪容融，将
陪伴全球运动员在双奥之城北京创造一段冰雪奇缘。也祝福
我们中国冰雪健儿表现神勇，大放异彩。
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今日立春，北京冬奥会也正式拉开了帷幕，随着场上轻快的
乐曲响起，各国国家领导人缓缓走进场内。

随着具有特色的二十四节气倒计时，开幕式正式举行，五十
六个民族代表将国旗一手一手的传到升旗台边，接着场上响
起了动人的义勇军进行曲，我也不禁的站了起来，唱起国歌。
此时鸟巢上空放起了璀璨的烟花，在这个热烈的氛围内各个
国家运动员也从五环下走入场内，面对外来宾客，场外的人
民热烈的挥手，场内的演员也用舞蹈表示欢迎。

每名运动员的脸上充满了希望和自信，他们付出多少努力，
流下数不清的汗水和泪水，他们在将在冬奥会上洒下青春的
热血，他们用心中的奥运之火“点燃”了冬奥会，我对他们
为国争光的精神感到敬佩。

为了庆祝冬奥会，我在网上购买了冰墩墩和雪容融的周边。

看着纯白的雪花，我感叹到冬奥会的艺术，也祝每位运动员
都能有一段难忘的“冰雪奇缘”。
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一滴冰蓝色水墨高悬于鸟巢上空，丝绸般的模样牢牢牵住每
个人期待的目光与跳得异常猛烈的心。这里，正在举行第24
届北京冬奥会开幕式。

那滴水墨缓缓下降。一阵浪涌来，滔滔不绝的黄河之水沿着
水墨奔涌而下。一瞬间，整个场地内都奔涌着滚滚而来的天
上水，波涛汹涌，势不可挡，以排山倒海之势、雷霆万钧之
力冲向远方，向世界展示出中国锦绣河山。



浪花逐渐减少，河水慢慢冰冻，声势浩大的场面渐渐静谧，
巨大的冰立方逐渐升起。几束激光打破了冬日的沉寂，代
表24届冬奥会的24道激光刻刀在冰立方上飞速移动，雕刻出
过往23届冬奥举办城市，冰立方上光影闪动，五彩斑斓，最
终定格在“2022中国北京”冬奥会的图案上。刻刀雕刻历史，
雕刻时光，雕刻创新，雕刻大国风范。

欢呼声渐渐停歇，6位冰球运动员挥动球杆，一同将冰立方前
巨大的影像冰球击入冰立方中，冰球来回撞击，带动所有观
众的目光随它移动，激光刻刀更猛烈地雕刻着，一个晶莹剔
透的冰雪五环在“冰立方”中破冰而出，将时光凝固，冰雪
盛会的雪花让思绪飞扬，刚刚宁静的会场再次爆发出雷鸣般
的掌声。

破冰，意味着打破隔阂，互相走近，大家融为一体，和睦共
处。如今疫情仍未退去，形势依旧严峻，需要持续努力，我
们应积极坚持构建人类命运共同体，团结一致，互相帮助，
积极合作，共同抗击新冠疫情，取得“破冰”的胜利，赢来
欣欣向荣，生机勃勃，病毒消除的春天！

冬奥会正如期在双奥之城——北京举行，让我们张开双手共
同迎接这壮丽的冬奥会，共同期待“破冰”——病毒消除之
日的到来！祝冬奥会圆满结束，祝我们的奥运健儿取得好成
绩！
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《散步》这篇文章很能体现一家人的和谐互爱。我很喜欢。

文章以“我”(莫怀戚)为中心人物，从“我”和母亲的关系
为主线，选取“散步”这生活的一角，逐步展现了一家四口
祖孙三代互敬互爱，融洽和睦的关系，体现了中华民族尊老
爱幼的传统美德，渗透着肩负重任的中年人对于生活的高度



使命感。

我读了一遍又一遍，始终不厌倦，或许是被文章中那体现出
的浓浓亲情所感染。读起来也格外的顺畅与亲切。

我特别喜欢最后一句“好像我背上的同她背上的加此来，就
是整个世界。”多么平凡的一句话，却把世界包括在内了。
那是怎样的一种亲情。因为亲人，彼此眼中只有对方存在。
那又是一幅多么温馨的画面。

这篇文章，有很多语句运用对称句式，读起来连贯流畅，富
有形式美和声音美。深深吸引我的，并不是多么华丽的语句，
多么巧妙的构思。而是文字间流露出的那一股无法言寓的亲
情。

我想，我是不会忘记这篇文章的。
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“一燕海上来，一燕高堂息。一朝相逢遇，依然旧相识。”
今天是冬奥会的开始，来自世界各国的奥运健儿们欢聚一起，
准备为自己的国家获得荣誉。

晚上八点整时，我坐在电视机前收看着奥运会的开始，一开
始是由24节气来开始的倒计时，倒计时结束后只见一些人扮
演着小草在晃动，奥运会的开始正好赶上立春，它想告诉我
们，奥运精神就如小草一样坚韧不拔，紧接着小草变成蒲公
英，被一个小男孩吹散，那些散出去的花瓣，就是每个奥运
健儿们，他们朝着自己的梦想飞去，接着就是北京市委书记
蔡奇和奥委会主席巴 赫先生的致辞。

过了一小会儿，就是各国运动员亮相的时，他们排成一队，
一步一步走出来，每一个国家的运动员都穿着不同的衣服，



手里握着自己国家的旗帜，身后跟着的运动员朝看台挥着手，
有的队伍只有两个人，而有的队伍有几百个人，我紧盯着电
视机，等待着中国队的出现。

运动员亮相大约过了十几分钟，中国队终于出来了，两名旗
手摇动着五星红旗，后面是300多名中国运动员，他们穿着红
色的衣裳，手中拿着五星红旗，向场地中央缓缓走来，那一
抹红是多么的艳丽，观众台上，众人为中国队的队员们呐喊
着喝彩着。

接着灯光变暗，一道光柱照相了鸟巢的入口处，一位中国的
运动健将手举着奥运火炬，朝着另一位奥运健将小步跑去，
火炬在奥运健将的手中，慢慢相传，直传到大雪花下，两名
奥运健将将火炬插在了大雪花上，就此，奥运比赛正式开始。

祝愿奥运会能在公正、详和、欢庆的气氛中进行!祝愿奥运健
儿们全力以赴，争夺自己理想的冠军!


