
军训完后的演讲稿(通用6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

军训完后的演讲稿篇一

尊敬的各位领导、教官、指导员，亲爱的同学们：

大家好！

我叫，很荣幸能够作为学生代表，在高一新生军训开幕式上
发言。为了同一个梦想，我和新同学们一起满怀豪情地从四
面八方在昨天来到了福和高级中学。刚刚告别了亲人，卸下
了行囊，还没有来得及消除身上的疲惫，就迎来了高中生活
中的第一场严峻的挑战——军训。

孟子说过一段我们大家都耳熟能详的名言：“天将降大任于
斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身。”他为我们清楚地阐明，强健的体魄和坚毅的品格是担
当大任的先决条件，这是通往成功之路本应具备的素质。而
军训正是提供了强身健体、磨练意志的绝好机会，为我们以
后的学习和生活将会打下良好的基础。军训不仅有利于培养
我们坚强的毅力，不怕困难、敢于拼搏的精神，还会使我们
明白团队精神与规范意识的重要性。它定将成为砥砺我们意
志的第一块试金石！

军训生活即将开始，在这里，我谨代表20xx级全体同学向领
导、教官、老师们做出以下承诺：

四、保持良好的连队秩序，严格遵守各项纪律和作息时间。



军训是我们完成高中学业的第一步，俗话说：良好的开端是
成功的一半。请相信我们，在未来的日子里，我们一定会不
辱使命，圆满完成军训任务；我们一定会勇攀高峰，用自己
的坚毅、刻苦、诚实、勇敢、努力，留下我们在福和高级中
学三年的奋斗足迹。

我相信针是磨出来的，铁是炼出来的，人只有经过磨练才能
获得成功，军歌响起，绿色为伴，苍天为证，请教官和老师
们考验我们吧！

最后，祝各位同学在一周的军训生活中过得愉快充实！

我的发言完毕，谢谢大家！

军训代表发言稿

军训教师代表发言稿

军训总结代表发言稿

通用军训心得

军训完后的演讲稿篇二

各位领导，各位老师，教官，各校同学们：

大家晚上好！我演讲的题目是《迷彩军训，青春无悔》

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。

一、二、三、四，一、二、三、四，这个大家都十分熟悉了
的口令就象是一首歌。它让我想起了浴血奋战在战场上的无
数英雄，它让我想起了坚韧挺立在边疆的守卫将士，它让我



想起了出现在国家每个角落的绿色身影。

一个个整齐的方队，就象是一首诗。它让我想起了一座座如
雨后春笋般冲出大地的高楼，它让我想起了相互督促，共同
进步的全体学员。

能经历磨难才证明坚韧，能经得起挑战才说明勇敢，能度过
挫折才能展示成功。在每个军训的日子里，我们都在严格的
要求自己，在每个军训的日子里，我们都在认真的改进自己，
在每个军训得日子里，我们都在彻底的反省自己。

烈日晒黑了我们的肌肤，却使我们滚烫的心变得更加热烈。
汗水湿透了我们的衣背，我们却没流一滴眼泪。微风习习，
吹散了多日来的疲倦，留下了许多许多难以言表的东西。虽
然不是每个人都做得很好，但是我们仍然不折不挠的坚持着，
始终如一的追求着。我们相信：“乘风破浪会有时，直挂云
帆济沧海”。我们坚信：“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还。”

多日的军训使我们领会到，凡是有军人的地方，就有壮怀激
烈的豪情；凡是有军人的地方，就有无私无畏的精神；凡是
有军人的地方，就有团结一致的人民。

军训完后的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师,敬爱的教官,亲爱的同学们：

大家好!

我是高一新生吴优。很荣幸,我能代表全体新生在此发言。

烈日炎炎，但盛夏的酷暑却抵挡不了我们这群朝气蓬勃的新
生参加军训的热情。我们向往军训,期待军训,即将体验军训。



军训是我们高中生活的第一堂课,意义深远。通过入学前的军
训,我们学习人民解放军艰苦奋斗、严守纪律的优良作风，这
将有助于增强我们的组织纪律观念，铸就我们吃苦耐劳、不
畏艰险的顽强意志，有利于增强我们的体质和养成团结友爱、
文明守纪、顽强拼搏、积极向上的良好品质，从而为我们新
阶段的学习和生活打下坚实的基础。我想这次军训会使我们
每个人都终身受益，回味无穷的。

军训期间,也许我们将遭遇烈日骄阳；也许，我们会遭遇瓢泼
大雨；更会遇到体力不支的情况。但我坚信，我们所有同学
会以钢铁般的意志，团结互助的精神，克服一切困难！

在此，请允许我代表全体新生，决心做到：听从指挥，不怕
苦、不怕累,刻苦训练，严守纪律，决不辜负领导、老师们的
殷切期望！

最后，预祝本次军训顺利进行，圆满成功！

谢谢大家！

军训完后的演讲稿篇四

尊敬的各位领导，亲爱的老师们、同学们：

大家好！

在这花团锦簇、绿意正浓的完美时节，我们十分高兴地迎来
了xx中学20xx年的新生军训。能够承担xx中学20xx级高一新
生军训任务，我们感到十分自豪！在接下来的几天里我们将
与学校的老师、同学们共同度过一段充实、而有好处的军训
生活。在此，我代表xx县消防中队全体教官，向全体参加军
训的同学们表示热烈的祝贺！祝贺你们即将开始人生的第一
次跨越！



军训对同学们来说，是进入高中的第一堂课，也是对同学们
的一个考验。同学们来自不一样的学校、来自不一样的地方，
但自从穿上绿军装的时候，就已经把自我的人生追求与祖国
的命运紧紧地连在了一齐，因为我们肩负起了共同的神圣的
历史使命——保卫祖国，振兴中华。既然选取了军训，我们
就就应勇敢地锤炼自我、不畏艰难、磨炼坚强的意志。

同学们，军训很苦，苦的让人不愿意坚持，但军训又很甜，
它能够增强我们的体魄，升华我们的情感，提升我们的思想
境界，为此我对同学们提出三点要求：

一、要求同学们要把自我当作一名真正的军人，严格要求自
我，继承和发扬不怕苦、不怕累，艰苦奋斗的精神，克服困
难，努力拼搏，圆满完成军训任务。

二、期望同学们在接下来的军训当中，学会关心群众，关爱
他人，建立深厚的战友情，同学情，增强班级荣誉感。

三、期望同学们每一天训练后要认真总结，及时深化心灵深
处的精神力量，使之成为将来生活、学习和工作所需的宝贵
财富。

同时，我们教官也要一切从自我做起，以良好的军人形象带
领大家，以过硬的军事本领引导大家，让同学们透过这次军
训有所启迪，提高政治思想觉悟，增强群众主义精神和组织
纪律观念，磨炼意志，培养吃苦耐劳的精神，增强国防观念。
我们要认真履行一名教官应尽的职责，发扬不怕苦、不怕累
的精神，以身作则，给同学们做好榜样，并让大家掌握必须
的军事知识和技能、养成雷厉风行的军人作风和高尚的道德
情操。

最后，期望同学们在军训过程中，以实际行动交出自我学习
过程中的第一份满意的答卷，以崭新的精神面貌去迎接繁忙
而又充满激情的下一阶段的学习和生活！



最后祝xx中学20xx级新生学习进步，学业有成！预祝军训圆
满成功！

军训完后的演讲稿篇五

尊敬的各位教官、家长、老师、同学们：

随着精彩的军训汇报表演结束，淮北十中13级新生军训活动
也即将落下帷幕！在此，我谨代表淮北十中全校师生，向在
军训中付出极大心血和汗水，并出色完成各项训练科目的教
官致以崇高的敬意和真诚的感谢！向积极参加军训并胜利完
成高中第一课的我校高一全体同学表示亲切的问候和热烈的
祝贺！

在为期六天的军训中，各位教官认真履行职责，率先垂范，
一丝不苟，和同学们一起摸爬滚打，一个手势一个动作地教，
一遍又一遍地做示范，嗓子喊哑了，衣服湿透了，依然忘我
地继续训练。你们的辛勤努力和真诚付出，令我校广大师生
倍受感动！你们用行动，表现了中国当代军人的优秀素养和
过硬的军事技能，展示了中国军人的光辉形象！

各位带队的班主任，这些天来，你们始终和教官们、同学们
一起坚守在军训第一线，到岗到位，切实组织好军训的各项
活动；你们嘘寒问暖，无微不至地关心每一位受训同学，展
示出了淮北十中教师爱岗敬业、乐于奉献的良好精神风貌！

亲爱的同学们，你们是最应该受到表扬的，无论是在过去几
天的军事训练里，还是在刚刚结束的汇报表演中，你们都无
愧为优秀的新一届十中学子，无愧为优秀的新世纪青年。因
为，军训是一次严峻的体力的考验，更是一次严峻的毅力的
考验。在紧张艰苦的军训中，严格的队列训练，强化和锻炼
了你们的意志力、心理承受力以及吃苦耐劳的精神和团队精
神；安全教育、校纪校规教育，开阔了你们的认知视野，使
你们能更快适应新阶段的学习与生活。应该说，军训给了我



们每个人取之不尽、用之不竭的精神财富！都说，特长靠自
我培养，智力靠自我开发，人格靠自我塑造，身心靠自我磨
练。我相信，在这个竞争激烈的社会里，穿过军装的人总是
信心百倍，游刃有余；在这个考验重重的年代里，走过正步
的人一定会知难而进，创造奇迹。

军训就要圆满结束了，新的学习生活即将开始，我相信同学
们在军训结束后，一定会把教官们的严谨作风、顽强的意志、
吃苦的精神作为学习的榜样；一定会把在军训中学到严守纪
律，爱护集体的精神带到未来的学习生活中。从这几天的表
现中我有更加充分的理由相信：你们一定能严格要求自己，
做一名守纪律、讲团结、爱集体、意志坚，能进步，有作为
的优秀学生。

谢谢！

军训完后的演讲稿篇六

大家早上好！

今天是xx市第四十五中学xxxx新生军训的第一天！首先，请
允许我代表学校向部队的首长和教官们表示崇高的敬意和衷
心的感谢！同时，我代表七年级的老师们，向所有进入我校
的新七年级同学表示诚挚的祝贺和热烈的欢迎！在过去的岁
月里，有无数优秀的学生在四十五中绘就了他们辉煌的青春
画卷。你们的到来，将继承四十五中的光荣传统，为这所名
校增添新的活力和新的风采！

为期五天的军训是学生进入中学后的第一次考验。告别娇气，
增强体质，是一个挑战。也是锻造坚强信念、培养纪律意识、
增强集体凝聚力的最佳时机。

“血汗无泪，皮肉不掉队”是中国军人对待训练的坚定决心，
也是我们军训时勇敢追求的精神境界。烈日炎炎怎么比得上



青春？风雨不能压弯少年的脊梁。我坚信每一位同学都会以
饱满的热情和钢铁般的意志积极勇敢的迎接挑战！严守纪律，
服从命令，努力工作，刻苦训练，团结互助，争当模范。我
们将以优异的成绩回报指导老师的辛勤付出，以良好的精神
面貌和顽强的意志展示四十五中学子的优秀品质和英姿。整
个军训期间，我们会和同学一起迎着狂风暴雨，并肩作战！

中国孩子好有志气啊，不爱红衣服，爱膀子！同学们，为期
五天的军训将为你们今后三年的初中生活打下坚实的基础，
为你们今后的生活留下新鲜难忘的回忆。让我们以汗水为墨，
以辛勤为笔，在夏日的阳光下书写壮丽的青春宣言！让你成
长岁月中这闪亮的一页照亮你未来的人生之路。

听，军训的战鼓已经吹响，嘹亮的军号在激荡！预祝四十五
中xxxx新生军训圆满成功！祝同学们茁壮成长，成为钢铁！

谢谢大家！


