
2023年自律成就人生演讲稿(实用6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

自律成就人生演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是这就是成长。

我长大了。像一棵树，春在土壤里探头；夏在风雨中成长；
秋在金风中成熟；冬在寒风中磨砺。春去秋来，在这岁月的
长河中，一棵幼苗可以被洗刷掉翠绿的稚嫩，最终成长为一
棵亭亭玉立的树。我，也是如此。

人说：“十五岁是花季，十八岁是雨季，十四岁是成长的季
节。”十四岁，我长大了吗？成长是一个痛与乐交织，喜与
悲弥布的过程。现在，我学会了自己哽咽痛苦与泪水：一次
考试的失败，一个轻视的白眼，一种被人抛弃的痛
苦······我学会了承受，学会了隐藏，学会了在眼泪
掉下来时睁大眼睛，哈哈大笑，同时，我也学会了与他人分
享自己的快乐与幸福。

成长是一个追逐梦想的过程。现在，我有了自己的梦想，有
了自己的信念，知道了要拼搏，要努力，要飞翔，知道了失
败与成功的滋味，尝到了追逐梦想时的酸甜苦辣，在每一次
痛苦哭泣后，又再一次站起来，重新开始。哦，原来成长就
是追逐梦想，坚持不懈。

我长大了。增添了什么，却也丢失了些什么。增添了那些好



胜的心事，却丢失了那份稚嫩。在逆境中，我学会了坚强。

其实，我不愿意长大。因为长大了就没有儿时的无忧无虑，
而有了繁重的功课与心事。但是，时光不能倒流。因此，我
学会了面对。

那沿途的景致，我无法带走；那欢声和笑语，我无法带走；
那巍巍苍山的壮美，那悬泉飞瀑的流动，那浩瀚沧海的磅礴，
和那无尽星汉的璀璨，我都无法带走。

忘了究竟走了多远，走了多久，却清清楚楚地记得那片无垠
蓝天下开放的花朵，小小的花蕊盛满了对未来的幻想和希望，
从中似乎看到了明天的阳光灿烂和笑面如花。

我走在学校里，看着暮色的浓意，却从来不敢懈怠。无论在
什么地方，我从来不想输，因为我没有什么可以输掉的了。
所以从来不留意过路的风景，很多时候都会错过什么。

学校上空的云依旧很美，美到让我不想再有遗憾。

也许，这就是成长·

自律成就人生演讲稿篇二

你们好!我是x班的，我演讲的题目是《我阅读我成长》。

我已经10岁了，我认为：“在克服恶习上，迟做总比不做强。
”所以，我也改掉了许多坏习惯，比如不认真写作业、上课
爱做小动作等。当然，我最大的收获便是养成了阅读课外书
籍的好习惯。

我是如何养成这个好习惯的呢?那，还有一段经历呢!我的作
文水平并不高，妈妈发现了这个情况后，为我定购了大量的
书籍，并规定我每天要读3篇美文佳作。唉，母命难违，我只



好囫囵吞枣地开始读，结果妈妈却说不认真读的不算，我没
办法，又气急败坏读了起来……就这样一天又一天，我迷上
了阅读，没有书的日子简直像世界末日一样。

阅读，可以使人增长见闻，每天一篇好文章已令你的学问增
添不少。

阅读，更可以帮你解闷，当你十分郁闷的时候，可以读书，
看看文章，就可以助你陶养性情。

阅读不但可以怡静、博采，而且还能增加知识，所以大家应
该每天抽点时间阅读。不过，马克.吐温说过:“习惯就是习
惯,谁也不能将其扔出窗外,只能一步一步地引下楼.”习惯是
慢慢养成的,大家可不要想着一步登天哦!

我的演讲完毕，谢谢大家!

自律成就人生演讲稿篇三

大家好!

自古以来，感恩就是中华民族的优良传统;自律也是我们平时
工作，学习和生活中不可缺少的。

感恩是一条人生准则，是一种豁达处世观，一切生命美好的
基础。学会感恩，是为擦亮蒙尘的心灵而不至于麻木;学会感
恩，是为将无以回报的点滴付出铭记于心;学会感恩，是为让
早晨的日出更加光彩;学会感恩，是为让黄昏的日落更加浪
漫;学会感恩，让百花沐浴最好的阳光;学会感恩，是草儿沐
浴春风的温柔;学会感恩，是帮爷爷奶奶揉背，让他们的背不
再疼;学会感恩，是帮爸爸妈妈倒杯茶，暖暖身子;学会感恩，
开心地为老师递上工整的作业，让老师舒展舒展眉头;学会感
恩，开心地向同学送上一个微笑，让同学缓冲学习的压力;学
会感恩，感谢大地哺育生灵，感谢阳光常留永恒公正，感谢



这旋转不息的蔚蓝色的星球。

同学们，学会感恩，多一份宽容，少一份冷漠，让朋友感受
到友谊的纯真，体会朋友的关怀。学会感恩，多一份爱心，
少一份对周围环境的挑剔，用爱心去感谢身边的人，用爱心
去唤醒人间大爱。自然之美，人间真情，靠你我用感恩托起。

毕达哥拉斯说：“不能约束自己的人，不能称他为自由的人。
”自律和感恩一样，每个人都要拥有。很多事实都说明这个
道理，比如吃饭要排队，走路要遵守交通规则，甚至平时的
一举一动都要受到一定的约束。我们每个人都要知道，自律
不是让一大堆规章制度来层层地束缚自己，而是用自律的行
动创造一种井然的秩序来为我们的学习生活争取更大的自由。
“征服自己的一切弱点，正是一个人伟大的起始。”此刻，
让我们很好的自律吧!

莎士比亚说过：“品行是一个人的内在，名誉是一个人的外
貌。”人的一生是充满感恩的，我们沐浴着父母的恩泽而走，
感恩是我们一生的'使命，就让我们用自律和感恩创造爱的奇
迹，让我们做感恩的人、做自律的人，同在一片蓝天下，用
爱谱写最美的乐章!

自律成就人生演讲稿篇四

我做电信工作好几年了，几年对于人的一生来说应该不算短
了。能在一个企业做这样长的时间，我想更多的是来自于企
业给我的吸引，同时我对企业有一种情怀，这种情怀是可以
让人拥有属于自己的梦想，以及一种坚持和不懈的追求。

毫无疑问，电信就是这样一个给我充满希望并让我实现梦想
的地方。多年来，有欢笑、有泪水、有成功、有失败。但让
我觉得骄傲的是，我可以用一个员工的身份，亲眼见证公司
是如何一步步的茁壮成长，这是一种历程，是我一直以来坚
持的原因，更是让我拥有成功体验的成就感。



电信让我拥有了属于自己的事业，这样的事业给我带来进步、
快乐和幸福。因此我热爱电信，我要争取做得更好。我想，
这就是我一种人生的态度、一种生存方式。

些业务是最基础的要求，所以这些年来我坚持学习，努力提
高业务水平，强化思维能力，注重用理论联系实际，用实践
来锻炼自己。注重克服思想上的“惰”性。不把理论学习视
为额外负担，坚持按制度，按计划自学，同时自觉参加公司
每次组织的学习；关键是处理好工作与学习的矛盾，不因工
作忙而忽视学习，不因任务重而放松学习。更重要的是理论
联系实际，用以指导解决实际问题，不断提高分析和解决问
题的能力，增强工作中的原则性、系统性、预见性和创造性。
到公司两年来，我注重把理论转化为自己的科学思维方法，
转化为对实际工作的正确把握，转化为指导工作的思路办法，
积极研究新情况，解决新问题，走出新路子，克服因循守旧
的思想，拓展思维。

世上无难事，只怕有心人。有心人做工作，工作就有成效。
前提是立足本职，爱岗敬业。当网络运营商发现网络中存在
诸如覆盖不好、话音质量差、掉话、网络拥塞、切换成功率、
未开通某些新功能等问题时，就需要对网络进行优化。进行
参数采集、数据分析，找出影响网络质量的原因，通过技术
手段或参数调整使网络达到最佳运行状态，使网络资源获得
最佳效益，同时了解网络的增长趋势，为扩容提供依据。通
过不断的网络优化工作，使得呼叫建立时间减少、掉话次数
减少、通话话音质量不断改善、网络拥有较高可用性和可靠
性，改善小区覆盖、降低掉话率和拥塞率、提高接通率和切
换率、减少用户投诉。在做好网络优化工作的基础上，我又
结合自己所学专业，开发了用户行为分析系统，该系统以小
灵通话单为分析对象进行数据挖掘，该系统能够按天出示话
务量统计，弥补了计费系统按月出话务量分析的缺陷，成为
制定营销策略的支撑系统。该项目获得分公司年度创新奖励。

市场是没有尽头的，只有你想不到的点子，没有解决不了的



问题。那么去挖掘市场就会使原来的业绩更上一层楼了。作
为电信运营商的一种业务，ict就是通过信息与通信技术，用以
满足“客户综合信息化需求”的一揽子解决方案。通过在vip
保障中心大半年的工作，我已可以做到配合销售经理与客户
进行ict项目售前技术交流，根据客户需求，设计编写技术方
案，进行设备软件的配置和制作报价；可以制作公司投标项
目的技术部分标书、设备软件的配置和报价表，根据项目需
要进行讲标、应答；可以学习熟悉公司产品、跟踪最新集成
技术和各个厂商的产品，将其融入公司的解决方案中。
在20xx年，共完成二十多个项目的签约，约贰佰多万元。

组织的hse考试中，我经过个人努力，拿下了全科六门的合格
证书。我的每一步成长都倾注了公司各级领导的关怀、帮助
和信任。

多年来，我圆满完成了领导交给的任务，也取得了一点成绩，
但我还有许多不足之处，专业知识还不够全面，有待更好的
学习；需要领导和同志们的帮助和自己的努力 。关键是要善
于及时总结经验、吸取教训，扬长避短，更上一层。于是，
我把我每一次的不足都记在本子上，并且探求前因后果，拿
出对策，有效整改达标。 海阔凭鱼跃，天空任鸟飞。在今后
的工作中我会再接再厉，不断的求实创新，严格的要求自己，
不断的磨炼自己，认真负责，努力学习，提高技术水平，一
丝不苟、兢兢业业，与同事和睦相处，团结起来，尽我所能
把工作做好，积极认真完成领导的安排的各项工作，同时要
加强协调能力培养锻炼，更要进一步提高服务意识，树立客
户满意的观念，“客户永远是对的”，不管在什么时候都把
客户放在第一位。做好每一项工作，尽心站好每一班岗，为
全面完成公司下达的任务而努力奋斗，争取取得更大的成绩，
为中国电信打造作为综合信息业务提供商，尽自己的一份绵
薄之力，与企业共同进步。

作为一名电信人，我坚定了自己干一行、爱一行、钻一行的



人生信念，“宁从一而深造，毋泛涉而两失”。在人生的道
路上，每个人都可以找到一万个理由诠释生活，而我只能说，
善于在工作中体验成功的喜悦，品味人生的幸福，这样的生
活，于我足矣！

谢谢大家！

自律成就人生演讲稿篇五

大家好!我是xx班的xx。我今天给大家演讲的题目是《成长，
因挫折而精彩》。

每一个人的一生中都会遇到很多的挫折，你只有征服了这些
挫折，才会走向成功。离成功最近的时候也是你最痛苦的时
候，正如黎明之前最黑暗，你只有勇敢的走下去，才会获得
成功，获得新生。像神话中的凤凰一样，只有经过了烈火的
焚烧，才会涅槃重生。

我们九年级的同学即将迎来中考，这是我们人生中的第一个
转折点，它将决定我们以后的命运——是走向社会，还是迈
进更高一级的学府。

到了九年级的下期，作业和试卷格外多。还记得有一个周末，
七个科目的老师布置了很多的家庭作业，我琢磨了一下，就
凭我根本就做不完。所以我就赌气一样都不做，等着挨老师
的骂。果然到了星期一，老师把我叫到了她的办公室。

我心中突然警醒，我说：“我做。”老师满意地笑着
说：“去补作业吧!”经过老师这一连串的反问，我心中的目
标又坚定了起来。

我是一个胖子，在中考的时候，我们要考体育，所以在紧张
的学习之余，我们还要训练体育测试项目。我很悲哀。每次
跑步的时候我总是跑在最后面，有些跑的快的同学还能够超



我一圈多。有一次跑步的时候，我突然肚子有点疼，就跑到
了一边，站着不动。一会儿，教导主任走了过来，他
问：“同学，你怎么了?”我说：“老师，我肚子疼。”他说：
“这点小困难，能够克服就克服了，实在不行就休息一会儿，
等一下缓过来了再跑。”这时候，班主任也走了过来，她说：
“小刚，你又跑不动了吗?”我说：“我今天肚子又疼。”老师
“哼”了一声，显然不相信，又说：“就你这种情况，不敢
挑战自己的极限，还想考重点中学，不用费劲了，还是回家
跟爷爷一起种田吧!”我知道老师是在激励我的斗志，我被激
怒了，不服气地说：“跑就跑。”然后，我又跟上了同学们
的脚步，刚跑半圈肚子又疼起来了，我心中想着：我一定要
坚持，我要考上重点中学，体育绝对不能拖后腿!梁罗刚，坚
持，再坚持!

面对挫折，一定要拥有一个积极向上的心态，要有一个坚定
的信念，这样才会走出挫折，走出困境，获得成功。我要做
那涅槃的凤凰，在烈火中重生，在九天之上自由的飞翔!

我的演讲完毕，谢谢大家!

自律成就人生演讲稿篇六

大家好！

今天，我能幸运地站在这里，向大家汇报我的成长历程，心
情非常激动，要感谢领导给我这样的荣誉和机会。我的发言
题目是《幸福之花在这里盛开》。

浸润教坛十多载，守候三尺讲台荣。这些年的教学体验，凝
聚成一个词，那就是“幸福”。因为幸福，所以热爱。为了
当一名好老师的梦想，我快乐地前行。虽然有过疲惫，有过
烦恼和压力，但在孩子们花朵般的笑脸中，我甘愿“捧着一
颗心来”，用勤奋体验人生澎湃的激情，用真心聆听教学的
动听旋律，用快乐捕捉成长的美丽瞬间，用爱心呵护孩子的



稚嫩心灵。在这条路上，我幸福地前行着，虔诚地抒写成长
的诗行。

记得1992年的初秋时节，十八岁的我怀揣着梦想从福清元洪
师范再次走进母校江镜中心小学，我的心里那痴迷如斯的梦
便开始起航——那是语文教育的诗意之梦，那是一片澄澈碧
蓝的教海之梦。

第一年，我全身心地投入教育教学工作。白天，上课、批改
作业、辅导后进生；夜晚，端坐在书桌前，备课、阅读、作
笔记，忙忙碌碌了一整年。一次公开课之后，一位参加听课
的校领导在课后当场指出，陈玮执教的这一节课教学方法单
一，没有很好地突破教学重难点。这一番话无疑给我当头一
棒，那可是我精心设计、认真备课、反复练习、准备充分的
一节课啊！当时的我十分委屈。

不服输的我为了在最短的时间里提高业务水平，我向书本学
习，增加阅读量，记下了大量的读书笔记和各类文摘卡片；
向实践学习，写下了丰富的教后记；向名师学习，积极参加
校内外的听课。公开课是修炼教功的最佳舞台，我常常主动
请缨，要求上各级公开课，我渐渐地开始从幕后走到台前，
我不断地修正，使我成为一名真正合格的人民教师。

此刻，我最想感谢我的导师陆秀珍主任、郑国梁校长，还有
那些关心我成长的各位领导和同仁！是他们让我学到上课的
大气，仿到上课的从容，摹到上课的优雅，练到上课的绝技。

我庆幸能够成为一名语文老师，幸福地穿行在博大精深、馨
香浓郁的语文世界里，尽享“玉鉴琼田三万亩，著我扁舟一
叶”的畅快；我更庆幸自己能够用涌动的激情去唤醒活泼的
生命，用执著的爱心去构筑璀璨的精神殿堂。

“语文是炫目的先秦繁星，是皎洁的汉宫秋月；是珠落玉盘
的琵瑟，是高山流水的琴瑟……”我引导学生行走在诗意的



语文教学中，与学生进行心与心的交流，情与情的碰撞，和
名著拥抱，同大师对话，与人类崇高的精神交流中体验生命
的快乐。我用充满人文的语文净化学生心灵，从“天行健，
君子以自强不息”的刚健有为到“发愤忘食，乐以忘忧，不
知老之将至”的安贫乐道；从“穷则独善其身，达则兼善天
下”的修已安人到“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢
颜”的博爱胸襟；从“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能
屈”的丈夫气节到“天下兴亡，匹夫有责”的爱国情怀。

当你徜徉在有着五千年文化积淀的名篇佳作中，你能领略到
汉语那金属般的美感；当你引领学生一同感受着文章里折射
出的智慧光芒，你的人生、你的思想醍醐灌顶，豁然开朗；
当你看到孩子们在学习中快乐成长，在成长中快乐学习，你
的幸福便如泉涌般迸发，美不胜收。

幸福不仅仅缘自我所热爱的教学事业本身，也不仅仅缘自我
自身的进步，孩子的成长更给了我莫大的幸福，看着孩子一
天天快乐地成长，我也一天天地体会并享受着这份为人师表
的成就感。

班上有一位孩子叫小熙，上课听讲“疲软”，下课“调皮”、
“捣蛋”总少不了他的份。为了转变他，改掉那些不良习气，
我煞费苦心，可收效甚微。有一天，他没有及时完成家庭作
业，又无理取闹，“出手伤人”。万分恼火的我决定对他家
访。走进他家，我才得知小熙的父亲在他出生前就已经弃家
外出，小熙妈妈独自一人抚养小熙，是靠剖海蛎的微薄收入
供其上学，家徒四壁的困境让我触目惊心。

面对这样一个敏感而自尊的学生，压制只能治标，无法治本，
有时甚至会引起“顶牛”式的叛逆。于是我递给他一张科作
业纸，让他写下自己的优点。过了十几分钟，纸上除了标
题“优点”两字，什么内容也没有。当我叫他写缺点时，不
到3分钟，他居然写了8条。当我问他：“小熙，你是不是觉
得自己犯错了，不太好意思写自己的优点？”他不假思索，



直接回答：“不是的，我想不起来自己有什么优点！”我的
心好似猛然被撞击了一下，隐隐作痛。

经过一夜的苦思冥想，我决定改变以往那种批评式的做法。
第二天，我要求班上的同学一起来帮着找小熙身上的闪光点。
过了一个星期，纸上的内容已经有十多条了！其它的任课教
师也向我反映小熙上课的表现比以前好多了！我听了，心里
竟有些酸酸，但却感到由衷的欣慰和幸福。

教艺的锤炼永远只是“匠”的追求，永不满足的行动者应该
向着“师”的境界迈进。身为福州市骨干教师的我，为自己
立下了更为宏伟的目标，那就是要让自己逐渐成长为一位名
师。

（成绩略）

我和我的学生携手走过，一起成长，共同收获。当孩子们骄
傲地捧着散发着载有自己习作油墨香味的杂志报刊时，当他
们伸出双手从学校领导手里接过一张张获奖证书时，我的内
心里充盈着无限的满足和幸福。虽有付出，但我更多地在收
获。因为在我付出后我可以满载一船星辉回家；因为付出后，
我的青春才闪烁着斑斓的色彩。

最后，我想用一首小诗来表达我十七年来行走在教育路上的
感受：

有人说，

人生就是一朵朵绚丽的花朵；

有人说，

但我想说，



人生就是那永不停歇的攀登。

大雁将它的诗写在蓝天，

谓之雁过留声；

兰花将它的诗写在气质，

点缀曲径通幽；

我要将自己的诗写进生命，

憧憬未来美好的蓝图……

谢谢大家！


