
我的暑假演讲稿(通用6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

我的暑假演讲稿篇一

大家好！

一年一度的暑假马上就要开始了，我们高兴之余不忘安全。
每年暑假前后是中小学生安全事故，尤其是溺水事故和交通
安全事故的多发期。溺水死亡主要由于孩子私自下河游泳、
到河边玩水、钓鱼或捉龙虾等引起，交通死亡主要由于学生
违章骑车、闯红灯、不走斑马线和不及时躲避危险等引起。

这些事件严重影响家庭、学校正常生活和学习。为了防止类
似事件的再次发生，让学生过一个安全、文明、有意义的暑
假，今天我们利用这段时间围绕“安全”这个主题，提醒同
学们注意几方面的安全问题。

1、要注意防汛、防雷电的安全。

暑假我们将处于多雨天气，伴有雷电，并可能出现雷雨大风。
雷电发生时尽量不要呆在户外；不要把铁器扛在肩上高于身
体；要远离铁栏铁桥等金属物体及电线杆；躲避雷雨不要选
择大树下及高楼旁等。

2、要注意防溺水安全。

禁止到江湖、河塘、窑塘等地玩耍，以及私自或结伴下河游
泳、玩水或捕鱼、捉虾，以防溺水事故发生。



3、要注意交通安全。

出行时注意交通安全，自觉遵守交通规则、法规：满12周岁
的学生要文明骑车，未满12周岁的学生不能骑车上路，以防
止交通事故的发生。

同学们购买袋装食品时要看清楚生产日期、保质期、生产厂
家及地址，不购买“三无”食品；要做到勤洗手、吃熟食、
多通风、多运动。

谢谢大家！

我的暑假演讲稿篇二

大家好。今天我演讲的主题是《我的暑假生活》。

“一日之计在于晨”，暑假里，我始终坚持的就是晨练了。
每天早上5：30-6：30，妈妈就会带着我去红石湖公园晨练。
没有一个好的身体，怎能投入地学习呢？我建议大家每天早
起晨练，虽然晨练很艰苦，但是它可以锻炼身体、磨炼意志，
特别有意义。

这个暑假，妈妈还为我报了美术彩铅班。在学彩铅的这段时
光里，我才真正明白"坚持就是胜利"这句话的真正含义。第
一节课，我特别感兴趣，认真画每一-笔。到了后面几节课，
画的越来越难，我想放弃，妈妈说："坚持就是胜利，你不尝
试怎么知道自己不行？只要按照老师的方法去画，并且自己
用功，一定能画出完美的作品。加油！”听了妈妈的话，我
重拾信心，每天都认真巩固老师讲的重要的知识点。

最后一节课，老师给我了一幅超难的彩铅画，我并没有抱怨，
在心里对自己说“你能行！”一节课不知不觉过去了，我居
然画的'又快又好，老师都为我竖起了大拇指。回到家，仔细
翻阅了自己所画的全部彩铅画，一次比一次好。通过学彩铅，



我不仅多了一门特长，变得多才多艺，更重要的是，我明白
了许多道理。在这里，我想对大家说的是：永远不要对自己
说不行，坚持就是胜利！

暑假中，我最喜欢做的事就是读书了，给我印象最深的一本
书是高尔基的《童年》。这本书主要讲了小主人公阿廖沙寄
住在外祖父家中后，所发生的一些善与恶，爱与恨的故事。
书中通过阿廖沙的生活，反映并绘出了一幅俄国小市民阶层
风俗人情的真实画面。这本书告诉我们：在阴冷黑暗的地方
我们不必害怕，我们在跌倒的地方站起来，努力摸索前行，
终会从阴冷的小巷走向光明的大道！

同学们，你们的暑假生活一定也过得既丰富多彩，又充实快
乐吧！

新学期开始了，让我们一起努力，争取以最饱满的热情投入
到学习中去！

最后，祝老师们身体健康，工作顺利；祝同学们天天快乐，
学习进步！

我的演讲完毕，谢谢大家！

我的暑假演讲稿篇三

你们好。

两个月的暑假生活不知不觉就要结束了。这几天，妈妈叫我
要好好总结一下这个暑假自己到底有哪些收获，我静下心来
想了想，觉得自己收获还是挺多的。

在暑假里，我最开心的事就是看课外书了。我看了《夏洛的
网》，《假如给我三天光明》，《我要做好孩子》，《昆虫
记》等20多本课外读物，每一本课外书都让我学到了很多知



识，也让我懂得了很多道理。看完书后我还写了几篇读后感。

每年的暑假爸爸妈妈都要带我出门旅游，而且旅游的地方都
是由我决定的。今年暑假，我和爸爸妈妈去了深圳，游览了
深圳的旅游景点“世界之窗”，学到了很多很多书本上学不
到的知识。我们还去了香港，游览了香港迪士尼乐园，海洋
公园，星光大道等的旅游景点，开阔了我的视眼。

在今年暑假，妈妈给我提了个要求，要我掌握300到400个英
语单词和一些基本的语法。告诉你们，我在短短的9天时间里
我完成妈妈给我的任务，一天大约背30到40个单词，我已经
做好了充分的准备，迎接xx月xx日的剑桥一级的考试，而且
我的目标是满分。

暑假生活马上过去了，新的学期马上到来，我会尽快调整好
心态，准备好开始新学期的学习生活。

谢谢大家！

我的暑假演讲稿篇四

大家好！

两个月的暑假生活不知不觉就要结束了。这几天，妈妈叫我
要好好总结一下这个暑假自己到底有哪些收获，我静下心来
想了想，觉得自己收获还是挺多的。

在暑假里，我最开心的事就是看课外书了。我看了《夏洛的
网》，《假如给我三天光明》，《我要做好孩子》，《昆虫
记》等20多本课外读物，每一本课外书都让我学到了很多知
识，也让我懂得了很多道理。看完书后我还写了几篇读后感。

每年的暑假爸爸妈妈都要带我出门旅游，而且旅游的地方都
是由我决定的。今年暑假，我和爸爸妈妈去了深圳，游览了



深圳的旅游景点“世界之窗”，学到了很多很多书本上学不
到的知识。我们还去了香港，游览了香港迪士尼乐园，海洋
公园，星光大道等的旅游景点，开阔了我的视眼。

在今年暑假，妈妈给我提了个要求，要我掌握300到400个英
语单词和一些基本的语法。告诉你们，我在短短的9天时间里
我完成妈妈给我的任务，一天大约背30到40个单词，我已经
做好了充分的准备，迎接xx月xx日的剑桥一级的考试，而且
我的目标是满分。

暑假生活马上过去了，新的学期马上到来，我会尽快调整好
心态，准备好开始新学期的学习生活。

谢谢大家！

我的暑假演讲稿篇五

暑假的学习，至少不会为此有感到遗憾的时候。效率总体上
不是很高，可学一些是一些，没有坏处。这个暑假，我就是
这样的情况。虽然处于学习的时期的我们拥有着学习的机会，
但不少人却白白地浪费了，可其他没有机会的人却是多么渴
望这机会自己也能有，这样看来，就学的越累，这要看你自
己的能力，比不上平时上学的课堂，又正因这是个长时间的
假期，你也许就感觉到学习的漫长，越是这么觉得？可想而
知，自己太过于自私，因此你好暑假，学习不能决定一切，
但它却是不可缺少的一部分，是学生所期待的，但被学习占
据了这个可以放松的假期，就觉得很失落，难道这样的学习
你也讨厌。一个月，你就算尝试过，成绩不一定会上去，只
是一个加强知识的步骤，不但没学到什么，就更应该学习了，
是不应该的，如果培训的话，是个不错的机会，培训了总比
没培训的好，你若不认真。

我敢肯定，成绩优秀的人都有培训过，因为它是平时学习的
一个弥补。不过，不算长，该努力的就得努力，不是你想怎



样就可以怎样的，看似痛苦，其实这还夹杂着一丝喜悦心情，
这比许多人多了一次学习的机会，才会导致厌倦学习，所以
学好是比较困难的，开拓自己的知识面，先苦也是值得的，
当然会有些不情愿。

是做义工，参加各种公益活动；

我也参加了很多活动，比如“爱心满蓬江”公益活动、中国
少年报的小记者采访活动，哆来咪组织的——“夏之韵演绎
文明”大型器乐音乐会……这些活动都很有意义，我最喜欢
参加公益活动！因为只要把自己的一份爱心献给需要帮助的
人，我的心中就会多出一份快乐，别人手中就会多出一份爱
心！最开心的事就是7月25日的钢琴六级考试啦！我虽然那天
发烧了，早上参加不了考试，但钢琴老师叶老师给我请了假，
安排下午再考级。而下午，我的发烧还没有完全痊愈，但我
还是去参加了考级，考级结果是：通过！在这里，我要感谢
我的钢琴老师——叶老师，给我的钢琴教育、指导，让我在
这个美好、有趣的暑假中又做了一件有意义的事！暑假将要
结束，学习即将来临！ “解放了！解放了！”期末考试结束
了，校园里弥漫着孩子快乐的气息。“哈哈！”终于可以好
好的玩上两个月了。“我心里暗喜道。不知为什么，以往沉
重的书包，今天却变的如此轻巧。而且这一暑假对我来说更
有一份与众不同的意义，因为我将通过一个暑假的休整、预
习，迎来我小学的最后一个年级。

一个暑假快要过去了，回想着这个暑期的日子是怎样过的，
真是有精彩有很多收获！要。说起我学到什么？告诉你吧！
我学会了：游泳。尝试过我从来没有做过的事情，先说说我
学游泳的经历吧！在没放假的时候，妈妈就帮我报了游泳班，
让我放假了去学。因为我不会游泳一是怕我贪玩去河边玩二
是怕我溺水，所以妈妈才叫我去学游泳。刚去的时候好多家
长都站在外面看，我想是因为怕我们第一天不适应吧！老师
对我们说：“要学会游泳先要学会浮在水面上！”说完，老
师一热身就给我们做了示范，只见老师手扶持壁水里一下子



就浮了上来，我们很崇拜了她能浮起来，上来后叫我们学着
她的热身动作热身，热身动作做完后让我们也来试一次，开
始我以为水会流进我的鼻子和眼睛里面，所以没有几个人潜
下去！老师好像读懂我们的心，又对我们说：“你们已经戴
了潜水眼镜，水不会流进你的眼睛里的，至于你的鼻子，只
要你吸一口气，再下去就不怕的。”我大胆的试了几次，可
是沉了下去。我又试了几遍，我渐渐浮了起来。随着日子一
天又一天过去了，我们掌握的游泳知识越来越多。很快就到
了就后一天了，老师说：“要考试，内容是从这头游到那头
中途要换气，的人5分，中途停下来一次就减1分，按序号来。
”一听按序号来我就高兴的不得了，因为我的序号是18号
而18号是倒数第二个，因为我觉得越后面。考试开始了，只
听见老师说：“1号开始，2号继续……。”不知不觉的就到
我了，我开始游了，我就快游到头了可因为气没换足就站起
来了。毫无疑问我减了1分，我开心极了，15天学会了游泳。
这真是我没想到的事。

知了也睡了，安静地睡了，忙碌之余，享受这宁静的夏天，
那迷人的夏夜，享受快乐的每一天，陪我度过一个完美的暑
假，快乐的暑假。

我的暑假充实，快乐！生活平凡而美丽！

我的暑假演讲稿篇六

暑假中的一天，我们一起去了青州，帮我姥姥祝寿，刚好是
我姥姥的生日，还是啤酒节。

途中，爸爸一边开车，一边听歌，还一边跟我们说先去那里;
妈妈又在臭美了，拿着小镜子，左看看又瞧瞧。我呢?就只想
着去哪里玩，吃什么好吃的了。想着想着，汽车停下来啦，
原来到了姥姥家了。

姥姥家在三楼，我们爬到了三楼，敲了敲门，姥姥立刻出来



迎接我们。进到姥姥家，真漂亮啊!我最喜欢的就是姥姥家的
一个饰品架了，上面摆的饰品都超可爱，我好喜欢哦!

接着，我们又去了饭店，毕竟是姥姥生日，主角是姥姥，所
以要为姥姥庆祝生日。去到饭店，就座后，服务员阿姨们多
着一盘盘美味佳肴上来了，这真是色香味俱全，让人看了就
馋唌欲滴。开动筷子了，我立刻狼吞虎咽的吃了起来。刚才
消耗了太多体力，我可不会让他们白白消耗。过了一会，大
家都拿出礼物来送给姥姥，姥姥乐的合不拢嘴了。

酒足饭饱后，我们就要回家了，我依依不舍得跟姥姥他们道
别。汇集途中，我还在回顾今天的欢乐时光，今天真开心!

回家了，玩了一天，要开始写作业了，作业不多，只有一本
暑假作业。我估计以我的写字速度和运算能力的话，应该只
需要一小时就写完了。我看了一遍题目，题好简单，我三下
两下就自写完了。作业写完了，以后就可以痛痛痛快快的玩
了，真棒啊!

暑假着的很美好，希望大家都有一个快乐的暑假!


