
2023年假如给我三天光明读后感(通用10
篇)

诚信是一个人的品德底线，是社会稳定和谐的重要保障。诚
信是世界各国公民应共同遵守的准则，我们应该以诚信为荣，
远离诚信缺失的行为。以下是小编为大家整理的诚信故事中
的感悟，希望能给大家带来思考和共鸣。

假如给我三天光明读后感篇一

我喜欢读《鲁滨逊漂流记》，我喜欢读《格林童话》，我喜
欢读《爱的教育》，但我最喜欢读的还是《假如给我三天光
明》。这本书写的是海伦·凯勒的真实故事，读完这本书，
使我受益匪浅。

读完这本书，我轻轻的闭上了眼睛，尝试一下失明的滋味。
那一刻，我感觉到四处都是黑暗。我如同在黑暗中摸索着前
进，但脚步却好像一直在去自己不想去的地方，人好像要摔
倒。我想：海伦·凯勒我真该佩服你，在失去光明的情况下，
你也能坚强地去面对不放弃。想到这儿，我把眼睛睁开了，
一切黑暗又变成了光明。还记得书上写着这样一句话，那就
是：快乐只是睁开眼睛那么简单。对呀！不睁开眼睛怎么能
看见世界上那些美好的事物呢？不睁开眼睛又怎么能读书学
习，不睁开眼睛又怎么能和小朋友一起做游戏呢？然而，海
伦，一个出生在美国南部的传奇式的人物，她一生都陷在一
个黑暗的世界中，而且没有声音、没有语言。可是，你们知
道吗，她的人生竟然照亮了整个世界！

在小海伦一岁半的时候，一场疾病使她变得又盲又聋又哑。
在贝尔博士的建议下，她的父母为她请了家庭老师——安
妮·莎莉文小姐。书上海伦说道：“她来到我家的第一天是
我一生中最重要的一天”。在老师的陪读下，海伦学会了用
手指的触觉来感知这个世界，还完成了拉德克利夫学院的所



有课程。后来她最终成了英、法、德、拉丁和希腊五种语言
的作家和教育家。

这本书是由《假如给我三天光明》、《我生活的故事》、
《冲出黑暗》、《海伦·凯勒信笺》以及《安妮·莎莉文的
书信报》等五个部分组成。

《假如给我三天光明》是一个人的奇迹，也是所有人走出困
难的方向和信心，希望大家都找到这本书，好好读一读，相
信你也会被感动！

海伦·凯勒，你是我永远的榜样！想到这里，我不禁流下了
眼泪……

假如给我三天光明读后感篇二

一个夏日午后，我合上了《假如给我三天光明》这本书，思
绪还停留在书里，心情久久不能平静。一个生活在黑暗中却
给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬
过了87个无光、无声、无语的孤独岁月的弱女子。然而，正
是这么一个盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学，并用
生命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾
人造福，她被马克吐温称作19世纪两大奇人之一，与拿破仑
相提并论。她就是伟大的海伦·凯勒，一个凭借一颗不屈不
挠的心，接受生命挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力
去面对困境，终于在黑暗中找到了人生光明，最后又将爱奉
献给全世界的伟大的海伦·凯勒。

海伦·凯勒只度过了19个月的正常生活便被一场大病夺去了
健康，变成了又聋又哑且双目失明的孩子，年幼时脾气暴躁，
常常对家人发火，搞恶作剧，长大后却文静、努力读书并富
有爱心、，从哈佛大学德克利夫学院毕业。是什么改变了她？
正如海伦所说的莎莉文小姐——我的家庭老师的到来，她减
轻了我心中的负担，重新带给我对世界的希望，并且打开我



心中的眼睛，点燃了我心中的烛火。她成为我生命的转折点，
成为我开启生命，从黑暗走向光明，由孤独到充满温情，并
拥有了开启知识的钥匙。是的，海伦·凯勒所有的一切都离
不开她的老师——安妮莎莉文，是莎莉文小姐塑造了海伦，
她将毕生奉献给了海伦，教海伦学会了手语，读上了柏金斯
盲人学校，考上了哈佛大学，战胜了自我。是莎莉文小姐让
海伦无忧无虑地生活在爱的喜悦和惊奇之中，让生命中的一
切都充满了爱意，她不放过任何一个机会，让海伦体味世间
一切事物的美，她每时每刻都在动脑筋、想办法，使海伦的
生活变得美好和更有意义是莎莉文老师默默无闻地改变了海
伦，为海伦付出了一切。其实，莎莉文老师小时候也和海伦
一样脾气暴躁，导致她流落他乡，眼睛也盲了。后来她来到
柏金斯盲人学校，是校长安那诺斯先生改变了她，使他变成
了一个成功的人，眼睛也治好了。是这种爱的传递，才成就
了海伦。我认为海伦很坚强，正如她自己所说：我是沿着老
师的足迹在前进，我生命中所有美好的东西都属于她，我的
才能、抱负和欢乐，无不由她的爱所点化而成。

书中最后海伦顽强地认为：假如给我三天光明，第一天去看
人们善良、温厚的面庞；第二天去看黑夜变为白昼的动人奇
迹、去参观博物馆；第三天看戏剧和电影，在城市中度过一
天正常生活。

读完这本书，我最大的体会是：无论遇到多大的困难，都不
要害怕退缩，而要想方设法去克服；一定要有爱心，去爱自
己、爱周围的人、爱这个世界。

读一本好书就是与一颗伟大的心灵对话，我在与海伦的对话
中，找到了我要走的路。

假如给我三天光明读后感篇三

我最喜欢《假如给我三天光明》这本书。它是美国盲人作家
海伦·凯勒的自传，这本书介绍了虽然残酷的病魔夺去了海



伦的视力和听力及说话能力，但是她在莎莉文老师和亲朋好
友的帮助下，克服了常人无法想象的困难，完成了哈佛大学
的学业，最终不仅学会了五种语言，而且还成为有名的作家，
并且终身致力于残疾人事业，成为许多人学习的好榜样。

读完这本书给我最大的启示是：一个人无论做什么事情，遇
到困难，都不要害怕、不要退缩，要像海伦一样想尽办法克
服困难、战胜困难，只要坚持到底、永不放弃，就能获得成
功。

与这本书结缘，源于一件事。去年暑假，小提琴考级前，有
一首曲子很难，我老是拉的不流畅，烦躁时就想放弃考级。
这时，妈妈拿出这本书让我读，读完以后我被海伦顽强学习
的精神感动了。其中给我印象最深的一段话是“我夜以继日
地苦练，反反复复地练习，发准每一个字音，练习，练习，
再练习。虽然这很枯燥，而且经常失败，但一想到再坚持一
会儿就能把音发准，就能让我所爱的人听到我说话，我就立
刻充满了激情和勇气……”读到这里，我的心情久久不能平
静。是啊，海伦一个盲人，都能坚持学习，绝不放弃，何况
我现在遇到的只是一个很小的困难，怎能轻言放弃呢？于是
我重又拾起信心坚持不懈地认真练习起来，一遍又一遍，直
到满意了为止，现在我的小提琴已考过了八级。

我要感谢《假如给我三天光明》这本书，是它激励我在学习
的路上战胜困难，取得成功。有这样一本好书做我的良师益
友，相信我以后的日子会过的更加充实，更加丰富多彩。让
我们珍惜今天，为明天而努力学习，像海伦·凯勒那样，朝
着自己的梦想努力奋斗吧！

假如给我三天光明读后感篇四

《假如给我三天光明》是海伦﹒凯勒最著名的一篇散文代表
作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的
人们应该珍惜生命，珍惜造物主赐于的一切。我非常佩服海



伦﹒凯勒，佩服她那不屈不挠的精神，佩服她那坚强不屈的
意志，佩服她那无比高尚的情怀。

命运对海伦太不公平了，但是她没有对生活失去希望，她用
心灵代替了眼睛，发现了生活中的美；她又用坚强的意志创
造了自己生活中的美；她还用她善良而高尚的情怀帮助我们
去寻找生活中的美。她是一个平凡的女性，但是她用她的百
折不挠铸就了不平凡的一生。

我是一个健全的孩子，我的生命中有无数个光明的一天，我
能像海伦那样把一生都浓缩成那想像中的光明的三天吗？我
常常这样问我自己。答案让我羞愧，我不能。但是，我相信
我会善待生命中的每一天，我会以她为榜样，去拥抱自然，
去创造美好，我要写出属于我自己的华丽篇章。

读完了《假如给我三天光明》这本书，我的心情久久不能平
静。我为海伦的不幸哀痛，为她的成功喝彩。海伦是不幸的，
但她又是幸运的，她通过自己不懈的努力，重新找回了心灵
深处的光明和声音，攀登了人生中一个又一个的高峰，从而
收获了无数的友情和祝福，更获得了无数人的敬仰和爱戴！

我要向海伦学习，学习她不屈不挠的精神，学习她坚强不屈
的意志，学习她无比高尚的情怀，珍惜生命，珍惜造物主赐
于我的一切。

假如给我三天光明读后感篇五

读完海伦的书，心灵真正得到一次彻底的洗礼，不禁自问，
她拥有什么?我又拥有什么?答案是她拥有一切的伟大，我垂
涎一切的渺小，好在渺小而不渺茫，在微微尘世里，我拥有
自己精神世界，不至于太浪费了一双黑色的眼睛，也不用时
刻用它来寻找光明。

“黑夜给了我们黑色的眼睛，我们却用它来寻找光明”。命



运最大的不公就是没理由的去宣判一个人的躯体质量指数，
封住常人的入口，让它以与众不同的打开方式降落人间，心
灵向往光明，没能被驯服，身躯却瞄准了黑暗。

让她呐喊无声，痛哭无泪，怒目无神。该是怎样的艰难才能
成就平常人都不敢想象的人生。其实，也不尽其然。海伦的
生命里有太多缝隙，那是光照进来的地方，如此充盈的内心，
也足够驱散她的黑暗和阴霾。

父母亲情不言而喻，但我最爱的依然是她的莎莉文老师，一
个年轻的姑娘，愿意付出毕生的精力来承载一个素不相识的
聋哑儿童的全部，做她的耳目，伴她的人生。无论贫穷富有，
无论健康疾病，不离不弃。这样的人寥寥无几，如果说海伦
的伟大部分归功于他人，莎莉文绝对是满分的。在海伦的人
生答卷上，她奉献了举足轻重的一笔，海伦自身的聪慧坚强
毋庸置疑，但莎莉文是上天赐给她的最好的光明，而这种光
明却完全取决于莎莉文的奉献。此外，海伦结识的那些良师
益友，既是她人生道路的垫脚石，更是她精神世界的补给食
粮。贝尔，泰戈尔，爱迪生，马克吐温，华生，福特这些各
界的大王即使有幸接触一次都是振奋人心的机遇，何况她们
是挚友。

眼界决定格局，精神决定世界。无论是莎莉文的陪伴还是各
界的认可，无论奔波演出还是陷入困境，她有好莱坞电影拍
摄的经历，有各界大咖接见的荣光。是福分，也是选择。是
海伦的坚韧和力量感染了世界，也是世界的爱心容纳成就的
海伦。

她是被上帝咬过的一颗苹果，但她用心灵感受了世界的颜色，
让这颗残缺的金金苹果熠熠生辉！

假如给我三天光明读后感篇六

在上课的时候老师叫我们买《假如给我三天光明》，我读了



《假如给我三天光明》。感觉就像同一位平的高尚的人谈了
一次长话。

这本书的作者是海伦？凯勒，自幼患病，因故导致两耳失聪，
双目失明。在她6岁零9个月的时候，安妮？莎莉文老师进入
她的生活中，她就像又见到了一缕阳光，从此改变了她的一
生。

在海伦一开始见到莎莉文老师的时候，并不喜欢她，有一次
甚至还把莎莉文老师锁在屋子里，害得她爸爸不得不找来一
把梯子来就老师。但是后来，在莎莉文老实的启蒙下，她试
着学会了拼“杯子”这个词，也逐渐喜欢上了莎莉文老师，
在她学会了许多次以后，莎莉文老师便会把一些书，把单词
拼写到海伦的手上，海伦很用功，进步也很快。但是有时候
由于迫切想知道书中的内容，也不由自主地对莎莉文老师发
起火来，莎莉文老师也毫不介意。在莎莉文老师的帮助下，
海伦逐渐喜欢上了大自然，喜欢上了世界上所有的有生命力
的小动物们。最后，经过不懈的努力，海伦最后终于学会了
说话。莎莉文老师一直陪伴到她自己出嫁，才与海伦恋恋不
舍的告别。

海伦一生有许多成就，在一般人看来，也是个奇迹。比如说
在海伦20岁的时候，上了哈佛大学，在她长大以后，曾经获
得过国总统奖……海伦每得到一点进步，她便觉得倍受鼓舞，
心中有充满了喜悦。

如果给海伦三天光明，在第一天的时候，她会把所有亲爱的
朋友都叫到身边，长久凝视着他们的面庞，把她们内在的美
的外部迹象深深的刻在心里，看一下那些人所读的书。在下
午的时候，他去森林里进行一次远足，陶醉在自然的无穷的
美丽之中。

第二天，海伦要看看将黑也变成白昼的动人奇迹。晚上，要
在剧院里度过，不管剧情怎样，因为我渴望看到每一个优雅



的动作，每一个逗人的举动，由于只有看一场戏的时间，所
以只能看一看剧情，并在脑海里记录下来。

第三天，她要到花园里，到贫民窟去，到工厂去，到孩子们
玩耍的乐园里去，享受阳光和快乐。

在珍贵的东西，你拥有时不久的怎样。在平凡的东西，你失
去时会觉得可惜这本书让我懂得了要珍惜生命，懂得了自强
不息。我们要学习她的这种精神，珍惜机会，在下学期的学
习中我们要加油！

假如给我三天光明读后感篇七

世界上最美的东西是什么？是金钱？是地位？不，我觉得这
些东西都太过虚荣。最美的东西要用心灵去捕捉，要用心灵
去体会。而海伦·凯勒则向我们展示了人类的精神之美，那，
就是信念！

这本书主要讲了海伦·凯勒一生遇到过的事以及假如给她三
天光明的期盼：第一天，感激身边的人；第二天，欣赏日出
黄昏；第三天，正常度过，体会喜怒哀乐。是啊，马克·吐
温曾经说过：19世纪有两位伟大的人物，一位是拿破仑，而
另一位则是海伦·凯勒。如果说拿破仑是智慧与勇气的化身，
那海伦·凯勒则是人类精神的代言人。

海伦·凯勒，在她19个月大时，一场突发性的疾病，夺去了
她的听力、视力与说话能力，这犹如晴天霹雳，使她的自尊
心急剧下降，突变成了一个不折不扣的小暴君，安妮小姐的
到来，让她学会了坚持。是活着的信念，使她坚持面对人生；
是坚持的信念，让她完成了在哈佛大学四年的学业；是感染
的信念，让她在世界各地奔波演讲；更是永存的信念，让她
用笑面对人生！

生活中，如果我们失去了光明，会怎样呢？会痛哭，会痛苦，



感觉是生不如死，会发泄，会发疯，会想尽一切办法寻找心
里平衡。生活中，我们就要像海伦·凯勒一样用笑面对生活，
去证实人类的精神之美——信念。

保护眼睛吧，像明天就要失明一样珍惜；倾听世界吧，像明
天世界就要沉默一样倾听。让我们以一颗宽容的心去对待世
界，让我们用心去触摸世界吧！

假如给我三天光明读后感篇八

最近，我读了海伦?凯勒的自传《假如给我三天光明》，令我
深有感触。

《假如给我三天光明》主要讲述了又盲又聋的海伦?凯勒坎坷
的一生，以及她的心路历程。她一生只有十九个月光明与声
音，在安妮?莎利及其他老师的帮助关爱下，在亲朋好友的成
全中，海伦克服了常人无法想象的困难，完成了哈佛大学学
业，以优异的成绩获得了学士学位。她始终致力于残疾人事
业，四处募捐用以改善残疾人的生活环境，并为他们创造受
教育的机会。她曾周游世界各地，为残疾人加油鼓劲。最终
成为一名杰出的慈善家、演讲家、教育家。

她的世界只有无光、无声、无语的孤独岁月。

但她却顽强地认为假如给我三天光明——

第一天：我要透过“灵魂之窗“看到那些鼓励我生活下去的
善良、温厚与心怀感动的人们。

第二天：我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的动人奇迹。

第三天：我将在当前的日常生活中度过，到为生活而奔忙的
人们经常去的地方去体验他们的快乐、忧伤、感动与善良。



有位哲学家曾经说过：“勇敢寓于灵魂之中，而不是一副强
壮的躯体。”这正是对海伦的真实写照。海伦凭着一颗坚强
的心，最终在逆境中崛起，真是身残志不残。作为新一代的
大学生，有着良好的生活和学习条件，但自身缺乏毅力。因
此，这篇文章给我最大的启示是：

一、要正确地对待困难，每个人一生中都会遇到困难。遇到
困难时，不要害怕退缩，而要想方设法地将困难克服，战胜
困难的过程也正是自己进步的过程。

二、尽力地完成每一件事。有位名人曾说过：“什么是不容
易？不容易是把每天应做的事每天都坚持做。什么是不简单？
不简单就是把每件事都做得最好。”是啊，如果能按上面说
的去做确实是十分难。做一件事、坚持一天很容易，坚持二
天也很容易，但天天做到却很难。因为这不仅需要恒心，还
需要坚韧不拨的毅力。而要把每件事都做到最好，更是难上
加难。因为这不仅要上述的两点，还要有做事认真仔细的好
习惯。如果我们能办到这两点，就能在平时的点点滴滴中得
到进步，得到提高。

三、要有乐观向上的良好心态。海伦在巨大的打击以及困难
面前，不是怨天尤人，而是以乐观向上的心态去面对，使自
己得到信心。乐观向上的良好心态，是成功的重要因素之一。

假如给我三天光明读后感篇九

正午，太阳的光芒从窗户里透了进来，让人感觉暖洋洋的。
我放下书，走向阳台，享受着沐浴在阳光里的美好。我回头
望了望我刚才放在沙发上的那本书——《假如给我三天光
明》，心想：“光明果然是美好的，怪不得海伦阿姨会那么
渴望光明啊！”

想必你也一定看过《假如给我三天光明》这本书吧！这本书
的作者是海伦。凯勒，她是一位坚强的女作家。通过对她这



本书的拜读，我认识到大家要好好爱护眼睛，好好保护耳朵。
虽然海伦只享受过16个月阳光的照耀，但她始终没有放弃自
己。读完这本书，我的眼泪忍不住夺眶而出，我深深的被她
感动了。

我把这本书放在我能看见的地方，每当玩电子产品的时候，
我就会看到那本书，就会想起海伦给我的忠告：好好保护眼
睛。每当我看电视把音量调到很大的时候，我又就会想起海
伦，想起《假如给我三天光明》给我的告诫：爱护好耳朵，
如果听力不好，别人会很难和你沟通，自己难过还会影响他
人。

海伦。凯勒更让我惊叹的是，她即使看不到听不见，但她做
到了一般人难以做到的事——获得哈佛大学的学位！是啊，
海伦。凯勒就是我们学习的榜样！

同学们，如果你真的被这本书所感动，那就应该做一个像海
伦。凯勒一样坚强、勇敢、不言放弃的人！因为与海伦相比，
我们享受到了阳光明媚、鸟语花香，更要珍惜当下，努力学
习，不负韶华！

假如给我三天光明读后感篇十

《假如给我三天光明》。假如，也许我们这些健康的人不会
去想这个字眼，即使…我第一眼看到这本书我便在想，假如
我们眼睛失明，那迎接我们的便是黑暗；假如我们耳聋，那
迎接我们的便是迷茫；假如给我三天光明，我会做什么。

海伦·凯勒的故事给了我很大的启发，多年来看不见任何东
西，听不到任何声音的她著作了的这本书让我懂得了我至今
未懂得的一些道理，让我受益匪浅，终生难忘。

这本书快要结尾的时候，写了海伦·凯勒第一天去看人们美
丽的面容、淳朴的心灵和深厚的友谊；第二天，她去博物馆，



看人类的进化、历史的变化和那些栩栩如生的名画；第三天，
她过了一些常在人过的生活。

这些事情对于我们健康的人来说简单在寻常不过了，而对于
像海伦·凯勒这样失明、耳聋的人来说，是那么困难。他们
无时无刻都渴望着过我们的生活，他们很不明白上天为什么
要夺走他们的眼睛和耳朵，甚至让他们永远都生活在无声无
息、冰冷、恐怖的世界里。或许只有能看到或能听到就是他
们最幸福的事情，他们一定会觉得这个世界是那么美好，那
么有趣。可是有一些的身体健全的人却对这种生活产生了厌
倦，讨厌这种生活。

就像她自己说的：“我的身体虽然不自由，但我的心是自由
的”有缺陷并不可怕，可怕的是自己找倒下了，要坚强，倾
听生命之歌，感受生命之美。


