
珍惜粮食国旗下讲话(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

珍惜粮食国旗下讲话篇一

尊敬的各位老师，各位同学，早上好!

今天，我国旗下讲话的题目是《珍惜粮食，从我做起》。10
月16日是“世界粮食日”,是呼吁我们每一个人都要节约粮
食!

吃饭的时候,有些同学将所打的饭菜吃得干干净净，今天在这
里，我们大声地表扬他们。可是，也有同学们有浪费粮食的
现象，看见白白的米饭和剩菜被倒掉，真是让人心疼!“一粥
一饭当思来之不易”，同学们，你们知道吗，我们中国还有
很多人吃不饱饭，还有很多孩子读不起书，也还有很多孩子
因家庭贫困而辍学，早早地担负起家庭的重担，外出打工。
当你浪费一口粮食时，也许在他们的眼里浪费的就是一顿丰
富的大餐。我看到有的同学很是挑食，说这饭菜是自己不喜
欢吃的,吃了几口饭就倒掉了!我看到有的同学盛饭和汤的时
候，走路慌张把饭汤洒在地上!我看到有的同学一边吃一边打
闹这些都是在浪费粮食!我们要坚决抵制这些陋习。如果你浪
费这一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个
惊人的损失了!因此珍惜粮食值得我们深思。我们浪费一粒米，
扔掉一个馒头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美
德，是我们人类的`可贵的生命。

同学们，勤俭节约是中华民族的传统美德，现在全国都在提倡
“光盘行动”，同学们，你想做个文明的学生吗?那就从文明



就餐、珍惜粮食开始吧!其实节约粮食，做起来很简单：吃饭
时，吃多少盛多少，不要剩饭菜;不挑食、不在吃饭的时候嬉
戏打闹!让节约光荣，浪费可耻的观念在校园蔚然成风，从现
在做起，从我做起，珍惜每一粒粮食，珍惜农民的血汗，珍
惜人类的生命。谢谢大家!

珍惜粮食国旗下讲话篇二

今年的世界粮食日即将来临，让我们珍惜粮食，更加关爱为
我们产生粮食的地球，使每一个地球人都能过上幸福饱暖的
生活。本周国旗下讲话以珍惜粮食为主题，本文是本站小编
为大家整理珍惜粮食的国旗下讲话稿，仅供参考。

各位老师，各位同学，早上好!

秋风在我们身边荡漾，今天我们又迎来了新一周的学习和生
活。让轻松愉快的学习伴随我们成材，让甜蜜的生活伴随着
我们健康成长。

建国60年来人民生活水平大大提高，物质应有尽有。有的同
学甚至可能会有这样的疑问，我们还有必要从一粒米上节约
吗?的确，节约一粒米没有什么实际意义，但它却反映了一个
人的道德素质。我们浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上丢
弃的是中华民族勤俭节约的传统美德。

请各位同学想一想，在家，在学校食堂餐桌上你是否将饭菜
吃一部分就倒掉?你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地
上?当你这样做的时候，你是否感到可惜，感到心疼?我们从
小就知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦”的道理。同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不
上饭的人们在苦苦挣扎，你们知道吗，在发展中国家，每5个
人中就有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无
保障。饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万



人的生命。因此节约粮食值得我们同学们深思。

“一粥一饭当思来之不易”，周恩来一贯反对铺张浪费。他
吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米也一
定要捡起来放到嘴里。我们应该向周学习。

同学们，珍惜粮食就是珍惜农民伯伯的劳动果实。节约是美
德，节约是品质，节约是责任。让节约光荣，浪费可耻的观
念在校园蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和
谐校园作出应有贡献。谢谢!

世界粮食日国旗下讲话稿二

联合国粮食及农业组织(fao)成立于1945年10月16日，1946
年12月成为联合国专门机构。到1997年，有成员174个国家和
地区。其宗旨是：“改进粮农产品的生产和分配效
率”，“改善农村人口状况”，“帮助发展世界经济和人民
免于饥饿”。1979年11月，第20届联合国粮食及农业组织大
会决定将1981年10月16日确定为首届世界粮食日。以后每年
的这一天都作为“世界粮食日”在该组织各成员国举行相关
活动，以唤起世界对发展粮食和农业生产的高度重视。

但是，不知道同学们注意到没有，每次吃饭后的垃圾桶中有
多少剩菜剩饭?难道我觉得可惜吗?同学们可知，在这个世界
上，还有那么多的人处于饥饿之中，到目前为止，世界上仍
然有八亿多人口处于饥饿当中，这是一个比整个欧洲人口还
要多的群体。全世界每年有约九百万人死于饥饿和饥饿引起
的疾病，也就是说每天有两万四千人，每四秒钟约有一人因
为饥饿离开人世，而在这当中，有一多半是儿童，换句话说，
由于直接或间接的饥饿原因，每八秒钟就有一个孩子被活活
饿死。每位同学包括我在内，扪心自问，这种乱浪费粮食的
做法是否是在谋杀生命。

谁也不会忘记祖祖辈辈用汗水演绎了何处黄土不埋人的壮烈，



我们也不会忘记，一路上经过的一片片高粱、麦田、绿得诱
人，可爱!可是，丰衣足食的我们是否就能够抛弃艰苦朴素的
美德呢?表面上，浪费的只是那么点微不足道的粮食，实际上，
我们愧对了亿万农民辛勤的汗水，作为时代骄子的我们，我
们丧失的是中华民族的传统美德啊!在此，我慎重提倡各位同
学节约粮食，在出手那一刻想想，能吃八两不拿一斤。让我
们一起努力，为中国这样一个农业大国，为我们美好的将来，
从节约粮食做起。让“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的精神深入人心!我们要开展各种爱惜粮食、
节约粮食的主题活动，真正达到《小学生日常行为规范》得
出的"爱惜粮食"的要求!我们每个同学都要从现在做起，要拿
出实际行动，为党为国家分忧，把爱惜粮食、节约粮食的活
动扎扎实实地开展下去。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

各位老师，各位同学，大家早上好!

今天我讲话的题目是《珍惜粮食 从我做起》

秋风在我们身边荡漾，今天我们又迎来了新一周的学习和生
活。古人云：身披一缕，当思织女之劳;日食这餐，当念农夫
之苦。自古以来，民以食为天。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。自古就有“勤以修身，
俭以养德”的古训。从学语时起我们就依稀懂得“锄禾”这
首诗，明白“由俭入奢易，由奢入俭难”。当我们渐渐长大，
我们更知道，中国是一个人口众多，人均资源相对匮乏的国
家。我国人口已经超过了13亿，人均耕地面积不足1.5亩，是
世界人均值的1/4，人均粮食占有量只有360公斤，目前耕地
面积以每年30万亩的速度递减，并且递减速度仍然在不断加
快，全国40%的城市人口消耗的粮食依靠进口，严峻的现实告
诉我们，中国还是一个缺粮国家。



一滴水可以折射太阳的光辉，一粒米也可以折射出一个人、
一个国家、一个民族对待节俭的态度。一粒米，从播种至收
割，多少道程序，多少辛苦汗水……!

作为一名学生，我们应时刻恪守勤俭节约的美德，积极行动
起来，从我做起，珍惜每一粒米，做到饭菜吃多少，打多少，
不挑食，不偏食。养成节约的好习惯，为校园，为国家贡献
自己的力量。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

各位老师，各位同学，早上好!

秋风在我们身边荡漾，今天我们又迎来了新一周的学习和生
活。让轻松愉快的学习伴随我们成材，让甜蜜的生活伴随着
我们健康成长。

建国60年来人民生活水平大大提高，物质应有尽有。有的同
学甚至可能会有这样的疑问，我们还有必要从一粒米上节约
吗?的确，节约一粒米没有什么实际意义，但它却反映了一个
人的道德素质。我们浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上丢
弃的是中华民族勤俭节约的传统美德。

请各位同学想一想，在家，在学校食堂餐桌上你是否将饭菜
吃一部分就倒掉?你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地
上?当你这样做的时候，你是否感到可惜，感到心疼?我们从
小就知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦”的道理。同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不
上饭的人们在苦苦挣扎，你们知道吗，在发展中国家，每5个
人中就有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无
保障。饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万
人的生命。因此节约粮食值得我们同学们深思。

“一粥一饭当思来之不易”，周恩来一贯反对铺张浪费。他



吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米也一
定要捡起来放到嘴里。我们应该向周学习。

同学们，珍惜粮食就是珍惜农民伯伯的劳动果实。节约是美
德，节约是品质，节约是责任。让节约光荣，浪费可耻的观
念在校园蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和
谐校园作出应有贡献。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

珍惜粮食国旗下讲话篇三

各位老师，各位同学：

大家早上好！

当我们学会使用碗筷的时侯，就被温柔的提醒着，捡完剩下
的米粒。那个时侯，心里就对这些小米粒们有了敬畏。

我们开始明白，它们有一个共同的名字，叫粮食。春种一粒
粟，秋收万颗子。当我们坐在小学的教室里学习古诗时，在
朗朗的读书声中，我们仿佛走到了田边，看到古代劳动人民
在田里辛勤的耕耘，原先小小的粮食是用汗水浇灌长大的，
我们必须要爱惜它。

小朋友们，请你们和我一齐爱惜它，不要随便丢弃没有吃完
的东西，馒头也好，饼干也好，都不要挑剔，不要因为觉得
口味不好或者不够新鲜就扔掉。做一个爱惜粮食的孩子，从
我们日常生活开始！

珍惜粮食国旗下讲话篇四

各位老师，各位同学：



大家早上好!

透过下面的数字，我们也应该看到，沉重的人口包袱不仅使
吃饭成为一个大问题，而且也影响着我国国民建设的速度。

有这么一组数据。1998年我国谷物、棉花，肉类的产量均占
世界第一位。可是按人口平均，人均有粮食仅362公斤，比世
界平均水平还低，甚至低于一些发展中的国家。更令人感慨
的是，新中国的今天不是比一千多年前的唐宋王朝不知多了
多少倍吗？可是由于人口猛增，人均占有粮食竟比唐宋时代
还少了200多公斤。

有人打过这样一个比方，12亿人口的嘴加在一起，比世界上
最大的广场--天安门广场还要大。这真是一张大嘴！光是每
年新增加的一千五百万人就要吃50亿公斤的粮食！所以，增
产粮食，节约粮食，对我们的国家更有特别重大的意义。

同学们都知道联合国把每年的10月16日定为世界粮食日，党
中央、国务院决把世界粮食日的那一周定为节粮周。我们要
开展各种爱惜粮食、节约粮食的主题活动，真正达到《小学
生日常行为规范》得出的"爱惜粮食"的要求！今天，我们知
道了国情，进一步明确了爱惜粮食、节约粮食的特殊意义，
我们每个同学都要从现在做起，要拿出实际行动，为党为国
家分忧，把爱惜粮食、节约粮食的活动扎扎实实地开展下去。

珍惜粮食国旗下讲话篇五

老师们、同学们：

大家好！今天是第八周的星期一，我们集体晨会的话题围
绕——世界爱粮日展开。10月16日是一年一度的世界爱粮
日，20xx年世界爱粮日的主题是：团结起来，战胜饥饿！先给
大家讲个小故事。



奶奶是个很节俭的老人。节俭是好事，但我觉得她节俭得有
点近乎抠，无法理解。一次，烧饭的时候，她不小心把米撒
了点在地上，我就顺手准备扫掉。我腰还没弯下去，只见一
只满是皱纹的手挡着我，我愣在那不知道为什么？这时，奶
奶开口了：不要扫掉，捡起来洗洗，浪费可惜。我说已经脏
了，反正就一点点，算了吧。奶奶可不理会我，自己佝偻着
身体，蹲在地上慢慢地拾着，每拾起一点就用嘴巴对着吹吹，
很专注地，仿佛掉在地上的不是米，而是她的宝贝一样。等
到全部拾好后，再用脸盆装着用清水一遍一遍的洗，看她洗
完端着米出来，脸上露着孩子般开心的笑，嘴里还自言自语：
看看，多干净，还不一样吃嘛，你们……我听懂了她未说完
的话是什么意思，但我依然是不以为然地摇着头。而奶奶露
出了灿烂的笑脸。还有，我们家的电饭煲烧饭总是会在下面
结锅巴，所以每次都有很多饭不能吃。我总是把这些锅巴倒
掉的，有次被奶奶看见了，她老人家又开始了对我的节约教
育。我不服气说：“这都不能吃呀！干吗不能倒掉？”奶奶
也不搭理我，从我手上接过电饭褒，然后倒了些开水在里面，
泡了一会儿，就见她开始用小勺把那些锅巴，一点一点地刮
出来，然后放进自己的嘴里。天哪，我真的是服了她老人家。
我半开玩笑地对奶奶说："奶奶，你真会动脑筋呀”。奶奶听
了我的话，不好意思地对我说：“我知道你心里是怎么想的，
不过我们老人家是经历了饥荒岁月的，知道粮食的宝贵，我
不是小气，只是觉得这样真的很浪费。”我在心里有点改变
了对奶奶的看法，但是我觉得这样吃对身体有害，我依然不
赞同，但又没有办法让奶奶也改变她的做法，于是和妈妈商
量，换了个新的电饭煲。

也许这位奶奶说得对，我们这代人没有经历饥荒，不能理解
他们的想法吧。但是我们也不象奶奶想得那样，就知道浪费，
不知道珍惜。因为“水稻之父”——袁隆平爷爷的潜心研究，
中国的水稻产量一直在稳步提高，前面的四年中，我国水稻
获得大丰收，可谓国库殷实。可是中国人口众多，摊到每个
人头上，人均占有的粮食还是远远低于世界平均水平。再加
上西北地区闹干旱，地震、泥石流、洪水等自然灾难的影响，



今年我国许多地区可以说是颗粒无收！要是等到饥荒降临到
我们头上才晓得后悔，一切就太迟了！因此，今天我们在这
里向全体师生发出倡议：

1。珍惜粮食，避免剩饭，减少浪费。

2。不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

3。吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4。看到浪费现象勇敢地起来制止，向家人，亲戚，朋友宣传
浪费的可怕后果。

5。不偏食，不挑食。

6。到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

同学们，让我们从今天开始，做一名爱惜粮食，勤俭节约的
好学生吧！


