
2023年家庭感恩活动内容 小学感恩节的
活动方案(模板6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

家庭感恩活动内容篇一

2020年11月26日是西方的传统节日——感恩节，正好是我
校“百草园”实践基地果蔬成熟之际，我们结合“收获节”
开展了本次感恩活动，在本次活动中，我们将感恩的内涵进
行延伸，不只是感恩父母、感恩老师，更多的是感恩社会、
感恩世界、感恩大地。实践基地里果蔬的成长凝聚着老师和
同学们劳动的汗水，让学生参与这次感恩活动，可以让他们
体会到丰收的喜悦，感悟付出中有回报，体会劳动的滋味。
另外，让学生与别人分享自己的劳动果实，体会那份快乐。

让孩子自己用眼睛去看，用耳朵去听，用心灵去感受，从而
在自己的心中培植一种感恩的情感，无论对待父母或者老师，
朋友或者对手，快乐或者悲伤，都能以一颗感恩的心去面对。
那么，他们就会明白，生活是一面镜子，你哭她也哭；你笑
她也笑。当你心存感恩，生活也将赐予你灿烂的阳光。让学
生在劳动过程中，体会劳动的快乐，锻炼学生的动手能力，
感悟到付出才有回报，体会到分享的快乐。

时间：2020年11月26日

地点：“百草园”实践基地

三——五年级学生、老师



采摘成熟果蔬，体验劳动的快乐，学会感恩、学会分享。

1、学生分组活动，采摘果蔬，分工合作。

2、清理实践基地。

3、清洗摘的果蔬。

4、与人分享自己的劳动果实。

1、一切以安全第一。

2、在活动中注意不要踩踏其它菜。

3、注意实践基地环境卫生。

家庭感恩活动内容篇二

1、开展亲情体验活动，唤醒队员的真情。

(1)为妈妈洗一次脚

20xx年3月8日“为妈妈洗一次脚”的亲情作业拉开了少先队
亲情日活动的序幕。没想到这项亲情作业收到了意想不到的
教育效果。每个孩子完成得都那么尽心，每位家长都深受感
动。为积极营造和谐的校园氛围，少先队大队部就此将每月8
日定为”红领巾亲情日”。在每月的8日开展了丰富多彩的亲
情日活动，深受学生、家长和老师的欢迎。

(2)帮家长买一次菜

4月8日我校的亲情作业是让每个孩子陪家长或帮家长买一次
菜。星期六，很多孩子或与家长、或自己一人来到了平时难
得一去的菜场。翻开同学们的一篇篇周记，我们欣喜地看到



了孩子们长大了。

(3)做“家长的贴心袄”

出一派和谐的氛围，促进了学校教育工作的发展。

(4)做“爱牙小卫士”

今年10月8日，队员们回家很认真地帮父母挤牙膏，并积极
在“关爱行动卡”上制定关爱父母口腔健康的计划，受到家
长的一致好评。在很大程度上，帮助学生和家长纠正了不良
的口腔卫生习惯，让孩子真正得到健康成长。

“以我为主，漠视他人”是现在队员的普遍心理缺陷。引导
他们关注身边最寻常的事、最亲近的人，并让他们从中体悟
出心灵的感动，也许是填补那份缺陷的好办法。活动的独具
匠心设计，巧妙地带着学生们进入生活，用“无意识”导
引“有意识”，用情感伴随理性，充分激活了学生的情绪，
加深了对父母之爱的体验。

2、开展亲情游戏活动，感受家庭生活的情趣。

(1)做“家里的大力士”

去年的9月8日，大队部布置亲情作业，比一比，赛一赛，争做
“家里的大力士”，队员们纷纷回家与父母扳起了手腕。多
数的孩子都输了，但是也有不少孩子在家长允许两个手臂的
情况下赢了。不管输赢，我们看到了孩子们脸上的喜悦，家
长心中的窃喜。孩子有劲了，真的长大了。

(2)和父母分享食品

20xx年9月8日，亲情日活动的主题是“和父母分享一样食
品”，队员们回家纷纷削起了苹果，掰开了巧克力。你一口，



我一片，边说边交流，这样幸福温馨的时刻定格在孩子的记
忆里。

(3)邀父母齐唱童谣

结合学校体育大课间跳皮筋活动，11月8日队员们在亲情日里
邀父母跳皮筋，唱童谣。孩子们开心地说：“我妈妈好棒的，
会跳很多花样，唱的童谣真好听”。家长们幸福地说“我们
仿佛也回到了儿时”。

(4)亲子接力赛

记得12月8日， 一、二年级的“背子”接力比赛。平日里忙
于工作的家长们，特地换上便装与自己的孩子同场竞技。只
听一声哨响，背子活动接力赛正式开始，家长们背着孩子毫
不示弱奋起直追，在一旁观看的家长和学生都在为自己的团
队加油助威。比赛结束，家长和学生都为自己的胜利欢欣鼓
舞。活动深受家长好评。一位家长这样说道：“比赛结果在
这时候并不重要，通过这次活动，增进了与孩子的交流和互
相信任，这比平时在家苦口婆心说教的效果要好许多。” 还
有一位家长说：“参加这样的活动，我们非常欢迎，不仅可
以和学校进行交流，同时也可通过我们家长的参与，给孩子
一个积极向上，勇夺第一的良好形象。这次活动大大拉近了
孩子与父母的距离，他们脸上洋溢的幸福笑容就是学校和老
师们最大的收获。

做为少先队员的组织者，引领者，要时时刻刻地发挖掘教育
的内涵，发现队员内心的善良和真爱，促进两代人的交流，
更好发挥亲情教育的重要作用，推动了队员们思想道德教育
的不断深入。亲情游戏就可以使全家人在快乐、有趣的游戏
中，增进感情。大人们在活动中享受为人父母的喜悦，孩子
们也在活动中感受到成长的快乐。亲子互动交流活动使亲情
教育有了载体，能够让学生、家长和学校一起参与和体验教
育过程。在情感的互动中，孩子、家长包括老师都在感动中



成长!

3、开展亲情表白活动，感动孩子的心灵。

家庭感恩活动内容篇三

在当今商品经济大潮的冲击下，一些成年人世界观、人生观
和价值观发生扭曲，拜金主义、享乐主义、极端个人主义滋
长，道德的缺失和信仰的危机给广大少年儿童的健康成长带
来的严重的负面影响；腐朽落后的思潮和不良信息的传播，
渐渐地腐蚀着少年儿童的心灵，使得少数少年儿童精神空虚，
情感苍白，行为失范。针对这种情况，我们坂上小学审时度
势，根据我校的校情与学情，经过深刻的反思与研讨，决定把
“感恩教育”作为德育教育的切入点，作为学校开展的“信
心教育”的重要方面。对全体学生全方位地实施“感恩教
育”，精心培育学校“感恩文化”。具体活动方案如下：

１、以中队为主体，开展“让我们都有一颗感恩的心”的主
题活动。

２、各中队出一期感恩教育专题板报，学校将组织进行评比。

３、组织学生每人写一篇“亲情作文”，感激父母的养育之
恩。

４、举行《感谢您，老师》演讲比赛。感激老师的教诲之恩。

５、开展以“同学如手足”为主题的作文比赛，感激同学间
的爱心相助。

６、组织开展看一部感恩影片，唱一首感恩歌曲活动。

７、开展“缅怀革命先烈，感恩幸福生活”扫墓活动，



总之，感恩就是要从爱父母，爱老师、爱同学、爱身边人开
始，对给予自己关怀和帮助过的人应抱有感激之心。我们坂
上小学感恩教育的目的就是要让学生知恩图报，不忘国之恩，
党之恩，社会之恩，老师之恩，养育之恩，知遇之恩，提携
之恩，帮扶之恩……使“滴水之恩当报涌泉”之情感生根、
开花、结果。

家庭感恩活动内容篇四

学会感恩是做人的重要内涵。然而，许多学生认为父母对自
己的付出是天经地义的，老师对自己的辅导是责无旁贷的，
别人对自己的帮助是理所当然的，没有感恩意识。我们将通
过感恩教育系列活动，让学生懂得"滴水之恩当涌泉相报"的
道理，懂得父母养育了我们，我们应该感谢父母;老师培育了
我们，我们应该感谢老师;别人帮助了我们，我们应该知恩图
报。在实践中学会感恩，把学生培养成为心地善良、懂得报
恩的'文明人。

懂得感恩，学会做人。

宣传发动阶段

1、三月初，召开教师会议，部署和落实感恩教育系列活动。

2、利用红领巾广播台、新芽电视台等校内媒体以及集体晨会、
班队活动在学生中进行广泛的宣传和发动。

全面实施阶段

(一)感激父母养育之恩

1、献给母亲的爱活动。"三八妇女节"，学校提出"四个一"的
活动菜单，让学生根据自己的情况选择进行，但每一名学生
至少参加其中的一个项目。"四个一"即：自制一个节日礼物



献给妈妈;为妈妈沏一杯茶;多做一件家务事，减轻妈妈的负
担;为妈妈洗一次脚。

2、开展征文活动。每个学生围绕"父母恩重如山"这一主题，
自定题目写一篇"亲情作文"或日记，参加校内评比。

3、举行中队主题队会。"算算亲情账，感知父母恩"，将自己
的学费、书杂费、生活费、交通费、零花钱等支出加起来，
算出家长为自己的投资。假定自己毕业后的收入，计算自己
大致需要多少年才能回报父母。

(二)感激老师的培育之恩

1、利用班队活动课或者音乐课，学唱一首尊师之歌，如《每
当走过老师窗前》、《我爱米兰》、《长大后我就成了你》
等。

2、举行"感念我的老师"小学生电视演讲比赛

3、引领学生积极参加"好习惯伴我成长"活动，让老师们轻松
执教、快乐从教。

4、以中队为单位，举办一次"中外伟人、名人尊师故事会"。

(三)感激他人的帮助之恩

1、要求学生回忆对自己帮助较大、恩情较深的1至3个人，然
后通过一封信、电子邮件、电话等手段表达自己对他们的感
激心情。

2、发动学生为身边的朋友做一件有意义的事情。

提升总结阶段

1、四月上旬，学校围绕"感恩教育"面向全市举办一次教育现



场会，充分发挥百年名校的示范、辐射作用。

2、学期结束，学校将表彰一批在感恩教育系列活动涌现出来
的"优秀少先队员"和"先进班级"。

家庭感恩活动内容篇五

知恩感恩是中华民族的传统美德，是一种美好的情感，是一
种修养，更是一种境界。为了弘扬这种美德，我校少先队大
队部将开展“真情涌动、感恩永久”——知恩感恩活动。现
将有关安排如下：

展现亳小少先队员知恩感恩的精神风貌，营造“心怀感恩，
爱心永恒”、“心存感恩，知足惜福”的社会风尚；激发全
体队员知恩感恩的内在自觉，并由此推及到爱国、爱社会，
进一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会
建设中来。

1、以学校为单位，组织学生去合肥市特殊教育中心。

2、请退休教师参加升旗仪式接受全校师生的祝福。

3、在校内贴上各种祝福语，为学校营造节日气氛。

4、为纪念邵逸夫老先生为我校捐款建造“逸夫楼”，值此知
恩感恩，向邵老先生送上诚挚的问候，展示我校风采。

（1）以班级为单位开展合唱比赛。

（2）在逸夫楼内开展特色活动，表达我们诚挚的谢意和问候。

（3）以班级为单位，以黑板报、剪贴报、手抄报等形式开展
庆祝活动。



（4）以年级为单位，在学校操场举行隆重的庆祝活动。各年
级要打出祝福标语。

1、高度重视，积极参与。各年级、班级要高度重视此项活动，
利用少先队组织的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多
的队员参与到活动中来。

2、精心组织，周密安排。各班级围绕各项重点活动，精心设
计活动方案，认真组织开展，注重活动实效。

逸夫楼、学校前操场

家庭感恩活动内容篇六

20xx年11月xx日是西方的传统节日感恩节，正好是我校百草
园实践基地果蔬成熟之际，我们结合收获节开展了本次感恩
活动，在本次活动中，我们将感恩的内涵进行延伸，不只是
感恩父母、感恩老师，更多的是感恩社会、感恩世界、感恩
大地。实践基地里果蔬的成长凝聚着老师和同学们劳动的汗
水，让学生参与这次感恩活动，可以让他们体会到丰收的喜
悦，感悟付出中有回报，体会劳动的滋味。另外，让学生与
别人分享自己的劳动果实，体会那份快乐。

让孩子自己用眼睛去看，用耳朵去听，用心灵去感受，从而
在自己的心中培植一种感恩的情感，无论对待父母或者老师，
朋友或者对手，快乐或者悲伤，都能以一颗感恩的心去面对。
那么，他们就会明白，生活是一面镜子，你哭她也哭;你笑她
也笑。当你心存感恩，生活也将赐予你灿烂的阳光。让学生
在劳动过程中，体会劳动的快乐，锻炼学生的动手能力，感
悟到付出才有回报，体会到分享的快乐。

地点：百草园实践基地

三~五年级学生、老师



采摘成熟果蔬，体验劳动的快乐，学会感恩、学会分享。

1、学生分组活动，采摘果蔬，分工合作。

2、清理实践基地。

3、清洗摘的果蔬。

4、与人分享自己的劳动果实。

1.一切以安全第一。

2.在活动中注意不要踩踏其它菜。

3.注意实践基地环境卫生。


