
2023年老人与海读书心得体会 名著老人
与海读书心得(实用8篇)

通过实习心得的写作，我能够更加深入地理解并应用所学知
识。为了帮助大家更好地写出一篇完美的实习心得，小编整
理了一些实用的范文供参考。

老人与海读书心得体会篇一

“鲨鱼一次又一次地来了，老人用棍子打它们。晚上，鲨鱼
又成群结队了。老人只看到它们上面的磷光，绝望之下用棍
子把它们剁了。棍子丢了，他拉下舵，双手紧握，一次又一
次地砍下去。但是鲨鱼仍然会从棍子和舵把下面咬下死鱼的
碎片……”每次看海明威描写鲨鱼和老人打架的《老人与
海》，心里都很感动，久久不能平静。字里行间我感受到一
种前所未有的激动和感动。激动是场景描写的冲击力，而情
感是老人顽强勇敢的精神带给我的。

如果有人问老人是赢家还是输家，我会毫不含糊地告诉那个
人，老人是赢家，是大赢家。

单从结果来看，老人并没有带着一条完整的马林鱼回来，而
是把鱼的骨头拖了回来，没有成功。但是让我们深入思考一
下，老人在钓鱼的过程中是否收获了很多有价值的东西。

在课文中，老人对自己说了些什么，对大马林鱼，甚至对鲨
鱼。从每一句话里，都可以看出老人对这场殊死的斗争充满
了足够的勇气和力量。他觉得人生就是这样，要么你死，要
么我亡。

我认为老人不仅是一个伟大的胜利者，也是一个英雄。他用
双手告诉我们，只要有勇气，不放弃，就能战胜一切挫折。



这一刻，我又想起了自己。与老人的经历相反，我得到的结
果是公平的，但在这个过程中我没有付出应有的努力。

忘了是哪一年的期末考试，以为学习还可以，就没好好学习。
每天玩电脑看电视，一整天都很放松，考前没有任何紧张。
睿智的母亲决定“自由放养”我一次，她只是想让我知道，
如果我不努力，就没有好下场。当时我也撇了撇嘴，白了她
一眼，说了句：“我看看。”

结果试卷一点都不难。数学考了95，语文96，英语96.5。从
整体上看，这个分数还算公平，但平时沉默寡言的妈妈却坐
不住了。她严厉批评我，说我根本没有上进心，没有尽力。
在这个过程中，我第一次带着遗憾离开了自己。就算回报还
可以，我也不是一个真正成功的人，因为你没有。

当时我对妈妈的话非常反感，不知道“过程”到底有多重要。
现在看《老人与海》，文章里的老渔夫圣地亚哥告诉我一个
决定我人生命运的人生哲学，“不要以成败论英雄!”

老人与海读书心得体会篇二

当我见到《老人与海》这本书，我心中不以为然，海对我只
是向往而不是神奇。我生长在面向大海的城市，我登过招宝
山见过浩渺无边的东海，我站在石浦渔港体验过千帆竞发驶
向大海的场面，我去过东极岛，领略过海天一色的绝境。但
妈妈告诉我，那《老人与海》这本书有震撼心灵的撞击，可
以读一读。

我接过书，顿时沉浸其中，一阅而难以释手，再阅我的灵魂
风起云涌，像大海巨浪翻滚，久久不能平息。

我不禁内心向作者海明威致敬!向书中圣地亚哥老人致敬!



书中情节并不复杂，但场面激烈、凄凉、悲壮，不信看看书
中的叙述。

——我忍住一切的疼痛，抖擞抖擞当年的威风，把剩下的力
气统统拼出来，用来对付鱼在死亡之前的挣扎。

——我是一个累乏了的老头儿。但我已经杀死了这个鱼兄弟，
现在我得干辛苦的活儿了。

——这时候是第一条鲨鱼朝它扑来……另一条鲨鱼正在蹂躏
死鱼，下一个来到的是一条犁头鲨，老人让它咬住了鱼，然
后把绑在桨上的刀子扎进它的脑子。但鲨鱼朝后猛地一扭，
打了个滚，刀刃啪地一声断了。

读了这些文字确实让人窒息，连空气都凝固了。这究竟是怎
么回事呢?原来老人在海里漂泊了84天竟没有捕到一条鱼，命
运不济，绝不灰心，当第85天他来到少有人去的深海区，竟
捕到了一条大马林鱼，正当欣喜若狂时，他遇到了鲨的袭击，
随即以他那疲惫不堪的身躯，一次次与鲨鱼开展生死搏斗，
直至鲨鱼败北，鱼儿只剩下空骨架的身躯，他望着鱼儿的脊
背和竖着的尾巴，这也是一种胜利。

是的，老人的信念是：“一个人不是生来要给打败的，你尽
可以消灭他，可就是打不败他。”尽管最后老人的鱼被鲨鱼
吞食已尽。但殊死搏斗，永不言败，是面不朽的旗帜。

与老人的精神相比，我们生活学习的一些困难和挫折，真是
小巫见大巫，我清楚记得，去年区足球赛，我们与气势压人
的广济队相遇，上半场连输二球，这时老人圣地亚哥的拼搏
精神出现眼前，球可败精神不可败，我们累了，痛了，鼓足
勇气再去拼，去流汗，流血……腿支持不住了，强忍意志站
稳，不能倒;最后以拼势压强势。突破二球，回到学校老师和
同学们为我们庆贺，虽败犹荣，看来精神不败多么重要。



让我们扬起拼搏的风帆，勇往直前!

老人与海读书心得体会篇三

今年夏天，妈妈给我买了很多课外书，其中一本名叫《老人
与海》，给我留下了深刻的印象。

如果这本书塑造了一个硬汉的经典形象。一个叫圣地亚哥的
人连续十四天没有钓到鱼，但他坚持不懈，终于在第八十五
天钓到了一条巨大的马林鱼。这条鱼非常强壮，渔夫的船游
了整整两天两夜。在这段时间里，老渔夫经历了许多风暴和
挫折，但他活了下来，最后他把马林鱼刺死了。但是没有结
束。当渔夫准备回去的时候，无数的鲨鱼向大鱼扑来，于是
老人拿起武器和鲨鱼搏斗至死。最后，渔夫没有留住大鱼，
老人带回来的只是一副光秃秃的骨架。

它说，“但是一个人生来不是被打败的。你可以尽可能地摧
毁一个人，但他不能被打败。”这句话告诉我们，虽然我们
生来就有各种各样的自然和社会挑战，这些挑战或许能够摧
毁人，但只要我们保持蓬勃的斗志和不屈的精神，我们终究
会成为胜利者，一个真正的强者可以被摧毁但永远不会被打
败。

永不放弃——这就是我从老人和大海身上学到的精神。在以
后的生活和学习中，我也会向老人学习，不轻易放弃任何东
西，做一个有斗志的人。

美国名著 《老人与海》 读书心得3



老人与海读书心得体会篇四

作者是美国小说家欧内斯特米勒海明威。海明威出生在美国
伊利诺伊州芝加哥郊区的奥克帕克，晚年在爱达荷州凯彻姆
的家中自杀。海明威的代表作有《老人与海》 《老人与海》
《老人与海》 《太阳照样升起》等。他以《永别了，武器》
获得了1953年的普利策奖和1954年的诺贝尔文学奖。海明威
被誉为美国民族的精神丰碑和“新闻式”小说的奠基人。他
的写作风格一直被称为“文坛硬汉”。海明威的写作风格以
朴实无华著称，对美国文学和20世纪文学的发展产生了深远
的影响。

003010的主要内部。

容是：老渔夫圣地亚哥在海上连续84天没有捕到鱼。起初，
有一个叫曼诺林的男孩跟他一道出海，可是过了40天还没有
钓到鱼，孩子就被父母安排到另一条船上去了，因为他们认
为孩子跟着老头不会交好运。第85天，老头儿一清早就把船
划出很远，他出乎意料地钓到了一条比船还大的马林鱼。老
头儿和这条鱼周旋了两天，终于叉中了它。但受伤的鱼在海
上留下了一道行踪，引来无数鲨鱼的争抢，老人奋力与鲨鱼
搏斗，但回到海港时，马林鱼只剩下一副巨大的骨架，老人
也精疲力尽地一头栽倒在陆地上。孩子来看老头儿，他认为
圣地亚哥没有被打败。那天下午，圣地亚哥在茅棚中睡着了，
梦中他见到了狮子。“一个人并不是生来要被打败的，你尽
可以把他消灭掉，可就是打不败他。”

我很佩服老人这种永不言败，面对困难毫不退缩的精神，而
我正缺少这种精神与挑战困难的勇气。这本书的思想感情是：
“一个人并不是生来要被打败的，你尽可以把他消灭掉，可
就是打不败他。”这是圣地亚哥的生活信念，也是《老人与
海》中作者要表达的思想。通过圣地亚哥的形象，作者热情
地赞颂了人类面对艰难困苦时所显示的坚不可摧的精神力量。
孩子准备和老人再度出海，他要学会老人的一切“本领”，



这象征着人类这种“打不败”的精神将代代相传。

当我们读到在大海中苦苦鏖战的老人和拼死也要活口的鱼类
的时候，我们愿意相信这就是活着之所以应该活着的价值，
证明自身存在的价值，对于年轻人以及中年人来说更应该多
从这个角度来理解本书的内涵，奋斗可能没有结果，可能一
切都会是一场空空的“骨架”，但是，有一点我们必须承认，
奋斗的过程是何其令人赞赏?正像某书评作家解读《西游记》
中的孙悟空一样，读者最喜欢的还是西行中的孙行者，而不
是已经修成正果的斗战胜佛。

在今后的学习中，会有许许多多的困难与挫折等着我们，只
有像那位老人那样尽自己的努力克服困难，遇到困难锲而不
舍、永不言败才能闯过这些暗礁险滩，战胜困难这只拦路虎，
创造美好的明天。
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老人与海读书心得体会篇五

“爱所维系的生命线，在风浪中摇曳，我依然坚守这一切，
老人他默默牵着线，和我一起哽咽，也许明天也许很远很
远”还记得第一次听到《老人与海》这首歌，脑海中就出现
了对“老人”这个词的疑惑。后来，真正接触《老人与海》
这本书就顿时被这本书的灵魂所吸引。

看《老人与海》这本书的时候，我会经常性地感觉到老人仿
佛是海中一条久经沙场的大鱼，也许这样的形容不准确，或
者说老人就是海，可却是历尽沧桑的海。老人的眼睛如文中
所提一样，时间在变老，可那双眼睛却像海水一样蓝，是愉
快的，毫不沮丧的。



可老人却始终做着与别人不同的事，他做的是别人敢想而不
敢做的事，虽然有许多人不理解他，可他照样做。老人在海
中经历了太多的事，当他捕到一条大青花鱼的时候，也兴奋
的嚷了起来，经过两个多月来，他没有捕到一条鱼的事实，
他开始自言自语，在海上交谈是一件不好的事情，这仿佛成
了所有出海的渔人之间的一种品德，可老人却由于孤单也许
有其他的外在因素，促成老人嚷出了自己心中的话，老人渴
望遇见走失的鱼群，因为大鱼肯定会在其中，老人在八十五
天的时候用大青花鱼做为诱饵，太阳在他的脑后，海岸远离
了他，在他的视眼里有的只有一片一望无际的海与那青青的
山。

经过老人的努力，一条马林鱼在吃下老人的诱饵，老人灵活
地握着钓丝，用他那经验与技巧同躲在海下六百英尺的大鱼
做着较量。老人感觉到大鱼的重量，慢慢将手中的线放下去，
经过了好一段时间，老人决定收网了，可鱼也是很精神的，
在那平静无波的水上，老人与大鱼做着无声的较量。老人的
汗干了，全身冷冰冰的，两方都拿对方没有办法，就这么耗
着。鱼叉、短棍、舵把……老人用了各种方法，鱼肉还是都
被咬去了，但什么也无法摧残他的英勇意志。“人不是为失
败而生的，一个人可以被毁灭，但不能给打败。”

老人与海读书心得体会篇六

你知道百折不挠的意思么?百折不挠的意思就是无论受到多少
次挫折，毫不动摇退缩。而老人圣地亚哥就是这样的人。

老人圣地亚哥的岁数已经很大了，可他的眼睛里，依然闪烁
着永不服输的光芒。虽然他知道，他可能很快就要破产了，
可他还有勇气去捕鱼。老人已经八十四天没有捕到鱼了，而
他没有放弃，也并没有屈服于命运，而是在努力更改它的命
运。在第八十五天，没有水，没有食物，没有武器，没有助
手，左手抽筋的情况下，他仍然把鱼钩上来了。正是老人身
上的那种不屈不挠的品质让他不会轻言放弃，让他对自己有



信心，对幸福有渴望，让他遇到困难，不退缩，而是迎难而
上。

在生活中，我们作为学生也会面对很多困难，其实这些困难
比起圣地亚哥、海伦凯勒和那些残障儿童，还是要容易一些。
所以，我们更应该珍惜我们的生活，积极面对困难和挑战，
不要消沉。长风破浪会有时，直挂云帆济沧海，相信我们总
会成功的。
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老人与海读书心得体会篇七

《老人与海》是美国作家海明威1951年在古巴创作的中篇小
说，1952年出版。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

【篇一】名著《老人与海》读书心得

闲来无事，拿出身旁的《老人与海》细细品读，翻开书卷，
我能聆听到一颗鲜活跳动的心。

老人远赴大海，仅为了捕鱼吗？我想绝不是如此的。海明威
笔下的老人被赋予了一种不可征服的顽强的精神。当老人在
出海的84天后却一无所获时，面对多次失败，老人并未绝望，
那份淡然是我们值得学习的；当他用粗陋的武器一次次刺进
鲨鱼头颅时，我们看到了老人身上那份顽强的勇气和一颗永
不屈服的心；当老人回家时后看到马林鱼只剩下一副的鱼骨
架时，老人只淡然地说道“人尽可以被毁灭，却不能被打
败”。虽然这句话听上去显得简简单单，但在我看来却蕴含
着大道理。肉体，可以被折磨，但精神是绝对不能被侵犯的，
这是我对老人的话的理解。英雄，可以不需要有强壮的体魄，
但绝对不能没有巨大的精神力量，而老人就是这样的英雄。



他没有强壮的体魄却有着战胜自己对缺陷、挑战了自己的极
限的巨大精神。挑战极限永远是值得我们尊敬的，因为他向
我们展示了最高贵的自信。

我们的人生总是在无止境地追求中，或许我们的路上满是坎
坷和荆棘，但只要我们用一颗充满自信的心去面对，我们总
会成为胜利者。

【篇二】名著《老人与海》读书心得

《老人与海》虽然故事简短却寓意深刻，写的是老渔夫圣地
亚哥在连续八十四天没捕到鱼的情况下，终于在第85天的时
候发现了一条重量超过1500磅的哈鱼，并开始了长达3天3夜
的搏斗，大鱼才终于筋疲力尽浮上水面，被他杀死。在归程
中一再遭到鲨鱼的袭击，最后回港时只剩鱼头鱼尾和一条脊
骨。

这是一部寓意深远的古典悲剧式的小说，也一部英雄主义的
交响曲。海明威说：”我试图描写一个真正的老人，一个真
正的孩子，真正的大海，一条真正的鱼和许多真正的鲨鱼。
然而，如果我能写得足够逼真的话，他们也能代表许多其他
的事物。“故事描写的老人圣地亚哥是个倒霉的人，84天没
捕到鱼，而别的渔夫都把他看做失败者。但这似乎预示着一
场战斗的开始，果然，就在第85天，他真的发现了一条1500
磅大马哈鱼，明知对方力量比他强，还是决心战斗到底。他
对大鱼说：”我跟你奉陪到底!“,最后终获胜利。

在老人辛辛苦苦抓到了鱼之后，考验却并没有结束。鱼因为
又大又长，他只好将鱼绑在船的一边。回航时，大鱼的血腥
味引来了鲨鱼一次又一次的袭击。于是，他用尽一切个人手
段来反击。鱼叉被鲨鱼带走了，他把小刀绑在桨上乱扎。刀
子折断了，他用短棍。短棍也丢了，他外用舵把来打。尽管
结果鱼肉都被咬去了，但什么也无法摧残他的意志。上天似
乎会怜惜过这样一位伟大的老人，他将厄运一次又一次降在



老人身上，最终他的顽强意志却并没能得到好的结果，回港
时只剩下鱼头鱼尾和一条脊骨。

为什么海明威不让老人最后获得胜利呢?这样不是更加能体现
英雄的伟大、吗?老人的故事不仅象征着人与自然的关系，而
且象征着整个人类坚不可摧的精神。在现实中，他虽然失败
了，但在精神上，他却是胜利者，他那顽强搏击的精神，展
示了人的高贵和尊严。遍顾所有的人生，谁没有经历过失败
呢?哪怕再成功的人。失败的原因可以不尽相同，但无论如何
失败总是一个让你难以承受的打击。再出海，你就会有胜利
的希望。我想，这种险恶的人生环境和这种坚韧的人生态度，
正是这部作品越来越吸引人的原因。人生本来就是一种无止
境的追求，故事中老人曾说：”不过人不是为失败而生的，
一个人可以被毁灭，但不可以被打败。

【篇三】名著《老人与海》读书心得

人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。

轻轻合上这本《老人与海》，不禁思绪万千，我的心早已随
着这书飘到那波涛汹涌的大海中。人生是一种无止境的追求。
它就像海，漫长、艰难，充满风浪，人生是一场挑战，懦弱
的人只能袖手旁观。

《老人与海》——是一本能让人了解什么是真正的人生，什
么是勇敢的人，一本镌刻着“坚强”二字的好书。在现实生
活中，我们会不断地受到挫折、失败，还有许多负面的情绪，
许多人因此而消极，失去对生活的热爱。而《老人与海》却
刻画出一个与大海搏斗，在艰难的环境下，奋力生活的老渔
夫。记得，书中提到过，老人的渔船上那破旧的帆布，就像
是一面失败的旗帜，仿佛在宣告着老人永远都捕不到鱼的倒
霉运气。但是，他没有放弃，仍然出海捕鱼。而在现实中，
有些人却不能坚持，面对挫折就选择了放弃、逃避。和那已
经生活窘迫的老渔夫相比，这些人又能算什么呢？当我读



到“老渔夫想：这里离海岸实在是太近了，也许在更远的地
方会有更大的鱼……”时，我十分佩服这位老渔夫，因为此
时他已打到了一些鱼，但他没有安于现状，而是向着更大的
目标前进。再看看我们，平时遇到一点小困难，是知难而退。
我们应该像这位老人一样胸怀大志，去追求更好、更大的目
标。

当我读到“大马林鱼开始快速地围着小渔船游动，将缆绳缠
绕到了桅杆上，老人右手高举着钢叉，在它跃出水面的一瞬
间，竭尽全力地向它的心脏掷去，一声哀鸣结束了大鱼的生
命，它静静地浮在水面上……”时，我的心也如一块大石头
落了地。我非常钦佩老人那种毫不畏惧、坚持不懈的精神，
虽然知道对手实力更强大，但他没有丝毫退缩，而是迎难而
上。正因为有了这种精神，老渔夫才获得了这场生死较量的
胜利。我们在生活中也要学习老渔夫的精神，做事情不怕困
难，才能取得成功。

别人与大海，与自然界的强大力量对抗，而我们现在只是面
临一些学习上、生活上的挫折，与老渔夫相比，真是小巫见
大巫。他的手已经沾满老茧，皮肤也已经被刺眼的阳光晒出
斑点，那艘破烂的渔船也不能抵御什么风暴，自己那破旧的
小屋也是外面下大雨里面下小雨的那种。但是，他没有放弃
对生活的希望，他和那个小男孩聊棒球，去酒馆喝酒聊天，
仍然天天早上迎着第一缕阳光出海捕鱼。无论有没有收获，
他都会坚持出海捕鱼，这不只是因为他要依靠捕鱼谋生，而
是捕鱼已经成为了他生活的一部分，他的一种记忆。最后一
次捕鱼，他抓到了一条大鱼，可是，在回港的路上，他碰到
了鲨鱼攻击，他毅然拿起鱼叉捍卫自己辛苦得来的劳动果实。
虽然，最后那条大鱼被鲨鱼吃光了，只剩下白色的骨架。但
是，老渔夫那种不言败的精神，虽然最后失败了，但是他勇
敢去付出的那种行为，却是我们应该学习的。

而且我们的手没有老茧，皮肤没有晒出斑点，夏天在家里吹
冷气，衣服是父母帮忙洗，每天放学回家就有热腾腾的饭菜



摆在桌上。我们没有生活的压力，没有受到过挫折。我们的
烦恼、挫折，只能说是少年时代的那一个个小小的不满意。
我们不了解，在社会中，有多少人像那个老渔夫一样，艰难
的活着，他们从来没有放弃过。那些农民工、小贩、修补
匠……都是在艰苦的环境下活着。我们不应该歧视他们，我
们城市的建设，是依靠他们那坚实的臂膀挑着一担担的砖石
垒。每个人都是社会生活中不可缺少的一部分，我们要尊敬
他们、也学习他们，他们就是《老人与海》的一种现实演义，
他们也是那么坚强，对生活充满了热爱。

“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打
败。”当我们遇到困难而灰心丧气时，一定要坚持，古人云：
山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村，我们要满怀信心的去迎
接挑战。因为我相信成功永远属于我们自己。

老人与海读书心得体会篇八

《红楼梦》是四大名著之一，读完它我的感触很深。它讽刺
了我国古代封建恶势力独霸一方的'丑态，与它最终将会走向
灭亡的必然命运。

《红楼梦》里的人物各有各的特点。给我印象深刻的有贾宝
玉、林黛玉、薛宝钗等。贾宝玉从小过着被捧在掌心里的日
子，再加上衔玉而生被他的祖母视为珍宝。每日与女孩子玩
乐嬉戏，不顾学业，而且软弱无能，但也是因为这样，他的
父亲贾政才会不喜欢他，当然，贾宝玉也很惧怕这个父亲。
虽然大观园里的人尽是心灵肮脏，争权夺利的人，不过也有
真情在，贾宝玉和林黛玉两情相悦，真心相爱，却也逃不过
封建社会的婚姻父母之命，媒妁之言的命运。

林黛玉是个多愁善感的人，她经常落泪，都说她心眼小，可
是她只有贾宝玉这个知己了。林妹妹身体弱，经不起折腾，



每天都喝药，都快成了药缸子了。她最后死的太可怜了。不
仅芳魂早逝，而且死的时候都是带着遗憾和悔恨。

薛宝钗在大观园里可算是最有心机的女孩了。她为人处事都
很能干，蒙住了很多单纯人的眼睛。她人缘极好，却得不到
宝玉对她的真爱，她极力讨好每一个人连贾母也不在话下。
她最终嫁给了贾宝玉，又怎么样，终究得不到他的心，最后
还不是独自一人。

读完《红楼梦》让我见识了人世间的美与丑，善与恶，让我
懂得了人与人之间并不只有美好的事物，也有肮脏与丑陋的
灵魂。


